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HUBUNGAN MENONTON DRAMA KOREA TERHADAP CITRA TUBUH PADA 

MAHASISWI S1 REGULER FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH JAKARTA TAHUN 2022 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hasil survei Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia (LIPI) pada april 2020 

menunjukkan 842 dari 924 responden menonton drama Korea selama wabah Covid-19. para 

remaja sangat mengidolakan pemeran drama Korea sehingga terinspirasi oleh gaya berbusana 

para pemeran drama Korea dan terus berpikiran harus memiliki tubuh yang ideal. Persepsi 

dan perasaan seseorang terhadap ukuran, bentuk, dan penampilan dirinya inilah yang disebut 

citra diri. Tujuan: Penelitian ini menganalisis untuk mengetahui hubungan menonton drama 

korea terhadap citra tubuh pada mahasiswi S1 Reguler di Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross 

sectional, pada 247 mahasiswi dengan menggunakan teknik accidental sampling (non 

random sampling)  Hasil: Terdapat hubungan antara intensitas menonton drama Korea pada 

mahasiswi hubungan terhadap citra tubuh (P value = 0.004). 

 

Kata kunci : Menonton Drama Korea, Citra Tubuh, Mahasiswi  
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2022 

 

ABSTRACT 

Background: The results of a survey by the Indonesian Institute of Sciences (LIPI) in April 

2020 showed 842 out of 924 respondents watched Korean dramas during the Covid-19 

outbreak. Teenagers really idolize Korean drama actors so they are inspired by the Korean 

drama cast's style of dress and continue to think that they must have an ideal body. A person's 

perception and feeling of the size, shape, and appearance of himself is what is called body 

image. Objective: This study analyzes to determine the relationship between watching 

Korean dramas on body image in Regular S1 students at the Faculty of Nursing, 

Muhammadiyah University, Jakarta. Methods: This study used a cross sectional design, in 

247 female students using accidental sampling technique (non random sampling). Results: 

There was a relationship between the intensity of watching Korean dramas on female 

students and the relationship with body image (P value = 0.004). 

 

Keywords : Watching Korean Drama, Body Image, Students 
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ABSTRAK

Konsep diri pada remaja terbentuk berdasarkan pandanganan dirinya terhadap aspek fisik,
sosial, psikologis, dan penilaian pengalaman serta hasil interaksi dengan orang lain,
dengan kemampuan, penampilan fisik, peranan teman sebaya dan peran keluarga sebagai
pembentuk dasarnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan perubahan konsep diri remaja (dengan orang tua tunggal) di
Rawapanjang. Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional pada 45
responden dengan Chi-square test sebagai analisis datanya. Secara berurutan dalam
penelitian ini didapatkan ada hubungan antara kemampuan dan penampilan fisik serta
peran teman sebaya terhadap perubahan konsep diri pada remaja (p Value = 0,049 dan
0,006), sedangkan yang tidak memiliki hubungan adalah variabel peran keluarga (p Value
= 0,115). Diharapkan remaja mampu untuk meningkatkan pengetahuan dan
kemampuannya tentang konsep diri dan potensi sesuai dengan pertumbuhan dan
perkembangannya pada kelompok sebaya/peer group.

Keyword : Remaja,Konsep Diri,Orang Tua Tunggal
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ABSTRACT

 
Self-concept in adolescents is formed based on their view of the physical, social,
psychological aspects, and the assessment of experience and the results of interactions
with other people, with abilities, physical appearance, the role of peers and the role of
family as the basic forming. This study aims to identify factors associated with changes in
self-concept of adolescents (with single parents) in Rawapanjang. The design of this study
used a cross sectional approach to 45 respondents with the Chi-square test as the data
analysis. Sequentially in this study, it was found that there was a relationship between
ability and physical appearance as well as the role of peers on changes in self-concept in
adolescents (p Value = 0.049 and 0.006), while those that did not have a relationship were
family role variables (p Value = 0.115).
 
Keyword : Teenagers, Self Concept, Single Parent
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