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HUBUNGAN MENONTON DRAMA KOREA TERHADAP CITRA TUBUH PADA
MAHASISWI S1 REGULER FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH JAKARTA TAHUN 2022

ABSTRAK

Latar Belakang: Hasil survei Lembaga IImu Pengetahuan Indonesia (LIPI) pada april 2020
menunjukkan 842 dari 924 responden menonton drama Korea selama wabah Covid-19. para
remaja sangat mengidolakan pemeran drama Korea sehingga terinspirasi oleh gaya berbusana
para pemeran drama Korea dan terus berpikiran harus memiliki tubuh yang ideal. Persepsi
dan perasaan seseorang terhadap ukuran, bentuk, dan penampilan dirinya inilah yang disebut
citra diri. Tujuan: Penelitian ini menganalisis untuk mengetahui hubungan menonton drama
korea terhadap citra tubuh pada mahasiswi S1 Reguler di Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross
sectional, pada 247 mahasiswi dengan menggunakan teknik accidental sampling (non
random sampling) Hasil: Terdapat hubungan antara intensitas menonton drama Korea pada

mahasiswi hubungan terhadap citra tubuh (P value = 0.004).

Kata kunci : Menonton Drama Korea, Citra Tubuh, Mahasiswi
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FACULTY OF NURSING SCIENCE
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Skripsi, August 2022
Baefani Srinurasyari, 2018720109

THE CORRELATION BETWEEN WATCHING KOREAN DRAMA TOWARD
BODY IMAGE OF STUDENTS AT REGULAR BACHELOR’S DEGREE IN
FACULTY OF NURSING AT UNIVERSITY OF MUHAMMADIYAH JAKARTA IN
2022

ABSTRACT

Background: The results of a survey by the Indonesian Institute of Sciences (LIPI) in April
2020 showed 842 out of 924 respondents watched Korean dramas during the Covid-19
outbreak. Teenagers really idolize Korean drama actors so they are inspired by the Korean
drama cast's style of dress and continue to think that they must have an ideal body. A person's
perception and feeling of the size, shape, and appearance of himself is what is called body
image. Objective: This study analyzes to determine the relationship between watching
Korean dramas on body image in Regular S1 students at the Faculty of Nursing,
Muhammadiyah University, Jakarta. Methods: This study used a cross sectional design, in
247 female students using accidental sampling technique (non random sampling). Results:
There was a relationship between the intensity of watching Korean dramas on female
students and the relationship with body image (P value = 0.004).

Keywords : Watching Korean Drama, Body Image, Students
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\ Ao JurtiHoA  MARCHA

Nama S i ietesaratassnnsntansanesnorese
No. Pokok/NIRM =208 20080
Mata Ajar L SWRIPSY | Wep s 3wme
Kasus faledc - Fantor ../ana \,".\,,ubunq’an J.cngcm ?crubo\non
wonsc?  dirt cema)a (dmgon o@ng g runggac )
No. NAMA PENGUIJI NILAI
| Geovddende, s e e | L O
2 | 5. Slamenningsih e sekepd | L .
B, b .s.'..".'?‘.’.r.'?.‘.'f‘.‘.‘h RSN TR L s 8 O ..........
TOTAL ;;L’Lf O

Total QLfo ;%O

Nilai Akhir = -=e-seeeem === S p— o[
Y penguji /

Pembimbing / Ketua Penguji
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FORMULIR PENILAIAN UJIAN RISET KEPERAWATAN

Nama Dol Aunnda tnarsha

No. Pokok/NIRM I 20@ 120050

Peminatan ! Kepecauvxtan jusa

Judul Riset L gautor - galtor ~rangy bcr\w\nmqon ergo\n uongep diri evmae

(dengan orang tua twnggad di pesa pawa pPanjang . J
Aspek Yang Dinilai Nilai Bobot Nilai x Bobot

Penyajian Lisan:
Bagaimana pengguanaan watu untuk penyajian, % ‘g- 1 % ’}

bagaimana kejelasan serta efektifitas pemakaian AVA

[ ]

Sistematika Penulisan, Penggunaan Kalimat dan
Pemilihan Kata/Istilah:

Adakah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah, % 1/
kesempurnaan kalimat serta penulisan pustaka

1 8()/

Isi (Laporan hasil Penelitian/Prototipe):
Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang
buat di jelaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta

jujur. % Cl é
Apakah hasil dapat mengungkapkan permasalahan, /P 3 @

tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah
dapat merupakan suatu model, apakah model tersebut berh
disimulasikan.

Kesimpulan dan Saran :

Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan 8 O 2
hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup [é 0

spesifik serta dapat dilaksanakan
Tanya Jawab :

Bagaimana ketetapan jawaban dan kemampuan 3

argumentasi serta sikap/penampilan pada saat M c;l_,{f O

menjawab pertanyaan yang diajukan,

TOTAL
Penjelasan Penelitian /\
80 - 100 A Total 8(0 %|
68 - 79.99 B Nilai B ( g
56— 67,99 C ” e seguags
45 - 55,99 D 10
E

0-44,99
Jakam};. ..... g/% L;LO:’:)/

Peng

Dipindai dengan CamScanner
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FORMULIR PENILAIAN UJIAN RISET KEPERAWATAN

Nama s udinde '_\Unmala rnarcha

No. Pokok/NIRM 1 2018 120050

Peminatan ! Keperowatan. Jtwa

Judul Riset ! pautor - pautor <ang berhobungan dengan perubahan  wonce p i

cemaja. (dengan prang kua tunggat ) A\ fua pawa penjang

Aspek Yang Dinilai

Nilai Bobot Nilai x Bobot

Penyajian Lisan:
Bagaimana pengguanaan watu untuk penyajian,
bagaimana kejelasan serta efektifitas pemakaian AVA

o | 1 | So

Sistematika Penulisan, Penggunaan Kalimat dan
Pemilihan Kata/Istilah:

Adakah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah,
kesempurnaan kalimat serta penulisan pustaka

ﬁ'a' 1 8o

1si (Laporan hasil Penelitian/Prototipe):

Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang

buat di jelaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta
jujur.

Apakah hasil dapat mengungkapkan permasalahan,

tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah

dapat merupakan suatu model, apakah model tersebut berh
disimulasikan.

P 3 13}

Kesimpulan dan Saran :

Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan
hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup
spesifik serta dapat dilaksanakan

o
~—

/1

Tanya Jawab :

Bagaimana ketetapan jawaban dan kemampuan
argumentasi serta sikap/penampilan pada saat
menjawab pertanyaan yang diajukan.

}3 3 | Ty

TOTAL 204
. Fig
Penjelasan Penelitian
80 - 100 A Total 1?
68 - 79,99 B —— ‘_) 4
flal = = = JH L [
56 - 67,99 C : PR ( }‘)5))
45 - 55,99 D (J m)
() -44.99 E . . v -
Jakarta, ....S.. ARt T
Penguji
\/1A -
e i S e, )
! o'\‘ u im - F!'-u - ! lm_ 7 .
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FORMULIR PENILAIAN UJIAN RISET KEPERAWATAN

Nama “hnedy ‘;\umnaa MMartha
No. Pokok/NIRM I 2018120050
Peminatan

¢ Keperawatan dwda

" pauter - pautor —ang bechubungan dengan perdoahan uontep cliri
remaja (dengan ormungtua runggad ) e Jua Rawa Panjaneg

Judul Riset

Aspek Yang Dinilai Nilai Bobot Nilai x Bobot

. Penyajian Lisan:

Bagaimana pengguanaan watu untuk penyajian, % 1 % 3
bagaimana kejelasan serta efektifitas pemakaian AVA }

Sistematika Penulisan, Penggunaan Kalimat dan
Pemilihan Kata/Istilah:

Adakah kesinambungan antar BAB, keajegan istilah, 8’0 1 %D
kesempurnaan kalimat serta penulisan pustaka

. Isi (Laporan hasil Penelitian/Prototipe):
Apakah hasil penelitian atau rancangan model yang
buat di jelaskan dengan bahsa yang ilmiah lugas serta

jujur. 85 (D |
Apakah hasil dapat mengungkapkan permasalahan, ' 3 Z-Zl—f@
tujuan yang dicapai dan kalauada hipotesa sudah

dapat merupakan suatu model, apakah model tersebut berh
disimulasikan.

Kesimpulan dan Saran :

Apakah kesimpulan yang diajukan sesuai dengan 3‘,0
hasil penelitian dan saran yang dibuat cukup '
spesifik serta dapat dilaksanakan

2 (o

Tanya Jawab :

Bagaimana ketetapan jawaban dan kemampuan % 3 73 2:)_
argumentasi serta sikap/penampilan pada saat

menjawab pertanyaan yang diajukan.

TOTAL Koo

Penjelasan Penelitian
80-100 A Total
68 — 79,99 B Nilai = —n =%‘7 (
56 - 67,99 C 10
45— 55,99 D

0-4499 E

Jakarta, . .CIS—. f'B o :L.D l’.\
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Windy Juninda Marsha

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Perubahan Konsep Diri Remaja (Dengan
Orang Tua Tunggal)

Di Rawapanjang

70 halaman + 4 tabel + 2 skema

ABSTRAK

Konsep diri pada remaja terbentuk berdasarkan pandanganan dirinya terhadap aspek fisik,
sosial, psikologis, dan penilaian pengalaman serta hasil interaksi dengan orang lain,
dengan kemampuan, penampilan fisik, peranan teman sebaya dan peran keluarga sebagai
pembentuk dasarnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
berhubungan dengan perubahan konsep diri remaja (dengan orang tua tunggal) di
Rawapanjang. Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional pada 45
responden dengan Chi-square test sebagai analisis datanya. Secara berurutan dalam
penelitian ini didapatkan ada hubungan antara kemampuan dan penampilan fisik serta
peran teman sebaya terhadap perubahan konsep diri pada remaja (p Value = 0,049 dan
0,006), sedangkan yang tidak memiliki hubungan adalah variabel peran keluarga (p Value
= 0,115). Diharapkan remaja mampu untuk meningkatkan pengetahuan dan
kemampuannya tentang konsep diri dan potensi sesuai dengan pertumbuhan dan
perkembangannya pada kelompok sebaya/peer group.

Keyword : Remaja,Konsep Diri,Orang Tua Tunggal
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Windy Juninda Marsha

Factors Associated with Changes in Adolescent Self-Concept (With Single Parents)

In Rawapanjang

70 pages + 4 tables + 2 schematics

ABSTRACT

Self-concept in adolescents is formed based on their view of the physical, social,
psychological aspects, and the assessment of experience and the results of interactions
with other people, with abilities, physical appearance, the role of peers and the role of
family as the basic forming. This study aims to identify factors associated with changes in
self-concept of adolescents (with single parents) in Rawapanjang. The design of this study
used a cross sectional approach to 45 respondents with the Chi-square test as the data
analysis. Sequentially in this study, it was found that there was a relationship between
ability and physical appearance as well as the role of peers on changes in self-concept in
adolescents (p Value = 0.049 and 0.006), while those that did not have a relationship were
family role variables (p Value = 0.115).

Keyword : Teenagers, Self Concept, Single Parent
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