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LAMPIRAN 3 

LEMBAR KONSUL 

 

Nama  : Dwita Puji Lestari 

NPM : 20200910170045 

Judul  : Hubungan Tingkat Stress Dengan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi 

Di RS X Di Jakarta Timur Tahun 2022 

 

Tanggal Materi Masukan Pembiombing Tanda Tangan 

04-10-21 Pengarahan  Minta cari minimal 3 judul proposal 

berserta dengan fenomena yang yang 

ada, sehingga mengetahui kenapa 

mengambil judul tersebut  

 

09-10-21 Judul  Mengacc judul yang ke 2 dari 3 judul 

yang telah diajukan kepada pembimbing   

12-10-21 Judul  Tidak mengacc pergantian judul 

dikarenakan sudah banyak yang 

mengambil judul tersebut sehingga 

dosen pembimbing hanya mengizinkan 

meneruskan judul proposal penelitian 

yang telah di acc  

 

13-11-21 Bab 1 Tambah kalimat apada 1aragraph 

pertama sehingga kalimat yang ada 

tidak menggantuung.  

Udah data riskesdas yang ada di buat 

hanya untuk data pada daerah yang 

ditelitia saja. 

Ubah kalimat pada pengutipan 

penelitian penunjang yang diambil . 

 



Lakukan uji kuisioner pada beberapa 

responden, tuangkan hasil yang didapat 

dari beberapa responden tersebut. 

Tamabahkan tujuan penelitian. 

Ubah manfaat penelitian. 

02-12-21 Bab 1,2,3,4 Bab 1  

Cari angka peningkatan hipertensi yang 

disebebakan oleh stress. 

Tambah data angka jumlah pasien 

dengan hipertensi di RSAM. 

Bab 2  

Isi di ganti dengan konsep stress, konsep 

tidur, dan konsep hipertensi. 

Bab 3  

Tambahkan kerangka konsep  

Bab 4 

Tambah data jumlah responden yang 

ada jangan hanya 40 orang.  

 

10-12-21 Bab 1,2,3,4 Bab 1  

Ubah kalimat dalam pengutipan 

penelitian penunjang. 

Tambahkan jumlah responden yang di 

uji dengan kuisioner menjadi minimal 

10-15 orang.  

Bab 2  

Tambahkan bagaimana konsep kualitas 

tidur. 

Bab 4 

Hapus uji spearman rank tes pada uji 

bivariat, cukup menggunakan uji chi 

square 

 

23-12-21 Bab 1,2,3,4 Perbaiki tulisan-tulisan yang salah dan 

akan di jadwalkan untuk ujian   



24-12-21 Bab 1,2,3,4 Acc untuk ujian dan buat PPT 

 

25-12-21 PPT Hapus kalimat-kalimat yang tidak 

penting.  

03-01-22 Bab1,2,3,4 Perbaikan hasil seminar proposal 

Acc untuk melanjutkan penelitian  

04-01-22 Izin 

Penelitian  

Lanjutkan saja izin jika memang tidak 

diizinkan melampirkan nama rumah 

sakit tidak apa-apa 

 

07-01-22 Penelitian  Lanjutkan pengambilan data hingga 150 

responden   

19-01-22 Izin 

penelitian  

Tunggu saja hingga izin keluar jika 

memang tidak maka harus ganti tempat 

penelitian, mengambil data ulang  

 

21-01-22 bab 5 Lanjutkan buat hasil penelitian untuk 

hasil akhir tetap menggunakan Chi 

Square dengan tabel 2x2 

disederhanakan saja 

 

24-01-22 Bab 5 Hasil untuk karakteristik jabarkan satu2 

data terbanyaknya saja  

26-01-22 Bab 5,6  Lanjutkan pembahasan sesuai dengan 

hasil yang telah ada  

30-01-22 Bab 5,6 Perbaiki beberapa bagian yang telah 

ditandai dengan kalimatyang lebih baik 

lagi. Jangan ada kalimat yang rancu 

untuk dibaca 

 

06-02-22 Bab 6,7 Perbaiki susunan pembahasan, ubah 

kesimpulan jangan memasukkan hasil, 

gunakan narasi saja, saran ubah sesuai 

anjuran 

 

12-02-22 Bab 6 Boleh dimasukkan pembahasan data 

univariatnyaa hanya saja jangan terlalu  



banyak ushakan banyak pembahasan 

bivariat saja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


