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ABSTRAK

Nama : Yuliarna Sari Dewi
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Judul. : CT Value dan Karakteristik Perawat Terinfeksi COVID — 19 Di  RSPAD

Gatot Soebroto Jakarta Tahun 2020-2021
Pembimbing : Ibu Melati Fajarini, S.Kp., MN

Hasil pemeriksaan ekstraksi RNA Virus SARS-CoV-2 menjadi dasar dalam menentukan
diagnosis pasti kasus konfirmasi COVID-19 dengan menggunakan RT-PCR, dimana
infektivitas SARS-CoV-2 disimpulkan dari nilai CT Value. Nilai CT value yang lebih rendah
berpotensi dikaitkan dengan hasil yang lebih buruk pada kasus COVID-19. Sampai saat ini
belum terdapat penelitian mengenai faktor - faktor yang berhubungan dengan kasus
konfirmasi berdasarkan nilai CT Value pada perawat. Penelitian ini betujuan untuk
mengetahui karakteristik perawat yang terinfeksi COVID-19 dengan nilai CT Value di
RSPAD Gatot Soebroto Jakarta bulan Maret tahun 2020 sampai dengan Agustus 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian retrospektif dengan pengambilan data sekunder
menggunakan 440 sampel dari data skrining dan traching contact Komite PPI di RSPAD
Gatot Soebroto Jakarta tahun 2020 sampai dengan 2021. Hasil : Analisa data bivariat dengan
uji Chi Square dan Mann Whitney, di dapatkan bahwa variabel usia nilai p 0,569 (a > 0,05),
jenis kelamin p=0,641 (> a 0,05), tempat tugas p=0,166 (> o 0,05), yang artinya usia, jenis
kelamin dan tempat tugas tidak terdapat hubungan dengan nilai CT Value, sedangkan IMT
nilai p 0,000 (a < 0,05), Komorbid p=0,004 ( < a 0,05) yang artinya IMT dan penyakit
komorbid ada hubungan yang signifikan dengan nilai CT value. Hasil analisis multivariat
dengan uji regresi logistic ganda di dapatkan variabel yang berhubungan bermakna dengan
nilai CT Value adalah variabel IMT, didapatkan Odds Ratio (OR) dari variabel IMT adalah
1,087 artinya perawat terinfeksi COVID-19 dengan IMT semakin rendah mempunyai
kecenderungan sebesar 1, 087 kali lebih tinggi untuk mempunyai nilai CT Value antara 30-
37/38-40: Positif sedang-lemah (Viral load sedang-rendah) dibandingkan perawat terinfeksi
COVID-19 dengan IMT semakin tinggi. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi
RSPAD Gatot Soebroto untuk manajemen risiko personil perawat dan sebagai dasar
pertimbangan penugasan perawat, agar meminimalkan risiko morbiditas dan mortalitas
perawat dalam pelaksanaan tugas serta program penurunan IMT.

Kata Kunci: COVID-19, CT Value, Karakteristik Perawat



ABSTRACT

Name : Yuliarna Sari Dewi

Study Program  : Nursing Science

Title : CT Value and Nurses Infected with Covid-19 at RSPAD
Gatot Soebroto Jakarta Year 2020-2021

Conselor : Mrs. Melati Fajarini, S.Kp., MN

The results of the SARS-CoV-2 Virus RNA extraction examination became the basis for
determining a definite diagnosis of confirmed cases of COVID-19 using RT-PCR, where the
infectivity of SARS-CoV-2 was the key to the CT value. Lower CT values may outweigh
poorer outcomes in COVID-19 cases. Until now there has been no research on the factors
related to confirmed cases based on the CT Value of nurses. This study aims to determine
the characteristics of nurses infected with Covid-19 with CT Value values at Gatot Soebroto
Hospital Jakarta from March 2020 to August 2021. This study is a retrospective study with
secondary data collection using 440 samples from data screening and contact tracing of the
Infection Control Committee. at Indonesian Army Central Hospital Jakarta from 2020 to
2021. Results: Bivariate data analysis with Chi Square and Mann Whitney tests, it was found
that the age variable p value was 0.569 (a > 0.05), gender was p = 0.641 (> 0.05), place of
work p = 0.166 (> 0.05), which means that age, gender and place of work have no
relationship with the CT value, while the BMI p value is 0.000 (o < 0.05), comorbid p =
0.004 ( <0, 05) which means that BMI and comorbid diseases have a significant relationship
with CT values. The results of multivariate analysis with multiple logistic regression tests
found a variable that was significantly related to the CT Value value was the BMI variable,
the Odds Ratio (OR) of the BMI variable was 1.087, meaning that nurses infected with
Covid-19 with a lower BMI had a 1.087 times higher tendency to have CT value between
30-37/38-40: Positive moderate-weak (medium-low viral load) compared to nurses infected
with Covid-19 with higher BMI. The results of this study can be used as input for the
Indonesian Army Central Hospital for risk management of nursing personnel and as a basis
for consideration of the assignment of nurses, so that the risk and mortality of nurses in
carrying out their duties as well as BMI reduction programs.

Keywords: COVID-19, CT Value, Characteristics of Nurses
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