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Kesimpulan

Agar usaha hidroponik skala rumahan dapat panen optimal,  perlu 
memperhatikan : 
a. Instalasi terkena matahari 5-7 jam/hari (ada peneduh tapi sinar matahari 
tetap tembus)
b. Kualitas air dan pemberian nutrisi sesuai kebutuhan tanaman 
c. Kualitas Benih - Bibit yang baik.

Tips benih baik: bentuk biji utuh, warna seragam, tidak pecah. 
Tips bibit baik: akar berwarna keputihan merata, batang/pelepah tidak rusak, 
                       daun utuh dan sudah membentuk daun sejati
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Abstrak

Pencegahan tertularnya Covid-19 salah satunya dengan meningkatkan imunitas, 
seperti dengan mengkonsumsi buah dan sayur sehat. Masyarakat dianjurkan 
untuk banyak berada di rumah, sehingga menjadi sangat terbatas ruang 
geraknya, seperti untuk belanja di pasar atau supermarket. Oleh karena itu 
ada alternatif yang bisa diterapkan yaitu dengan menanam tanaman sayuran di 
rumah, yang dikenal dengan metode Hidroponik. Hidroponik adalah system 
budidaya menanam dengan memanfaatkan air, tanpa media tanah, dan 
menggunakan nutrisi sebagai sarana pupuknya, sehingga menghasilkan tanaman 
yang organic, yang bebas pestida. Hidroponik tidak menggunakan tanah sebagai 
media tanam sehingga kemungkinan tanaman terkena serangan organisme 
dalam tanah akan semakin kecil. Semakin kecil kemungkinan serangan hama, 
tanaman yang dihasilkan menjadi lebih sehat dan kualitasnya lebih baik serta 
terkendali. Kualitas yang baik, akan berpengaruh juga terhadap kesehatan 
oang yang mengkonsumsi. Hal ini sejalan dengan meningkatnya kesadaran 
masyarakat mengenai hidup sehat dengan mengkonsumsi makanan bebas bahan 
kimia. Bagi pemula, perlu diperhatikan cara semai, tanam serta pemberian 
nutrisi, agar didapat hasil yang optimal serta diharapkan dapat meningkatan 
ketahanan pangan serta ekonomi
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PENDAHULUAN

Kebutuhan hasil pertanian semakin meningkat seiring jumlah penduduk yang semakin meningkat, 
sementara pembangunan yang ada juga semakin meningkat dan telah menggeser banyak lahan 
pertanian yang mengakibatkan lahan pertanian semakin terbatas (Wahyuningsih, et al, 2016).  
Kebutuhan pangan sehat bisa terpenuhi apabila warga dapat melakukan kegiatan budidaya pertanian 
dari pekarangannya sendiri. Kondisi yang demikian membutuhkan solusi untuk mengatasinya, salah 
satunya dengan penerapan system pertanian hidroponik. Oleh karena itu perlu disosialisasikan kepada 
masyarakat mengenai Penanaman dengan metode Hidroponik dan instalasinya melalui Cara Semai, 
Cara Tanam serta Cara Pemberian Nutrisi pada skala Rumahan.
Terdapat beberapa hal yang bisa berpengaruh terhadap hasil panen tanaman hidroponik, yaitu bibit 
tanaman, media semai, media tanam, pemupukan melalui larutan nutrisi.

Metode

Metode Teknologi Semai dan Pemberian Nutrisi pada Hidroponik skala Rumahan 
dilakukan melalui Pelatihan secara luring dengan memberikan penyuluhan 
konsep serta demonstrasi prosedur oleh narasumber, dan pendampingan oleh 
para tutor kepada peserta dalam mempraktekkan pelatihan hidroponik

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hidroponik skala rumahan yang digunakan adalah 
Wick Sistem/Sistem Sumbu, 
yaitu hidroponik tanpa sirkulasi, nutrisi diberikan 
pada wadah berisi air, diatasnya ditaruh bibit 
yang sudah tumbuh pada netpot.
Keuntungan:
Tanpa listrik, Biaya murah, 
Waktu panen 4-5 minggu
Tanaman sehat bebas pestisida, Perawatan mudah.
Tempat tidak perlu luas
Memiliki nilai ekonomis tinggi

A. Teknologi Semai & Tanam
1.Semai benih menjadi bibit:
   - Potong rockwoll berbentuk dadu ±2-2,5cm
   - Lubangi dengan tusuk gigi/ujung pensil/sedotan
   - Masukkan benih
   - Beri air pada rockwoll (cukup hingga basah) 
   - Taruh tempat teduh yang terkena sinar matahari
2. Pindah tanam ke netpot dan instalasi sistem wick (usia bibit 10-14 hari)
3. Perawatan (pemberian pupuk & pembersihan dari hama) 4 – 5 minggu, lalu panen. 

B. Teknologi Pemberian Nutrisi
Pupuk/nutrisi hidroponik merupakan ramuan pupuk
berupa mineral/garam-garaman yang berfungsi 
untuk memenuhi kebutuhan nutrisi tanaman, 
yang disebut sebagai AB Mix

Takaran penggunaan pupuk hidroponik dan pH air.
Setiap jenis tanaman mempunyai kebutuhan nutrisi 
yang berbeda dalam pertumbuhannya. 
Sehingga berbeda juga dosis pemupukannya.
Selain pupuk, tanaman juga membutuhkan
kondisi keasaman media tanam dalam kondisi normal (pH 5.5 – 7.0)

Penyuluhan Teknologi Semai dan Pemberian 
Nutrisi pada Hidroponik bagi Pemula di daerah 
Sawangan dan Tambun secara luring
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