PROGRAM STUDI SARJANA GIZI
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
TAHUN AKADEMIK 2021/2021

Universitas/Institut

Universitas Muhammadiyah Jakarta

Fakultas

Kedokteran dan Kesehatan

Program Studi Gizi

Waktu 100 menit

Mata Kuliah Gizi Maternal dan Perinatal

Bobot/Sks 2 (2-0) sks

Kode Mata Kuliah GZ

Sifat (1)Teori (dengan metode ceramah, diksusi

Kelompok dan presentasi

Pra-Syarat (jika ada)

Semester

Genap

Periode Kuliah

Tahun Akademik 2020/2021

Jumlah Pertemuan tatap
muka kuliah

14 pertemuan x 100 menit

Jumlah pertemuan tatap
muka praktikum

Jadwal Kuliah

Senin, Pukul 08.00-09.40 WIB

Ruang

Online (Google Meets/E-learning/Zoom Meeting)

Dosen Pengampu

PJ: Dr. Tria Astika Endah P., SKM, MKM (TAP)
Tim: Dr. Sugiatmi, SP. MKM




A. Uraian mata ajaran:

Mata ajaran Gizi Maternal dan Perinatal” menyajikan konsep dan prinsip mengenai
kesehatan maternal dan perinatal yaitu selama periode 1000 Hari Pertama Kehidupan
yaitu mulai dari periode kehamilan hingga 2 (dua) dan menyusui. Status gizi dan
kesehatan maternal dan perinatal merupakan bagian terpenting dari periode Window
of Opportunity untuk menjamin pertumbuhan dan perkembangan yang optimal
sebagai investasi pada periode selanjutnya. Pemahaman mengenai gizi dan kesehatan
maternal dan perinatal merupakan salah satu kompetensi wajib yang harusd dimiliki

karena terkait langsung dengan aplikasi di bidang keilmuan gizi.

B. Silabus Pengajaran

Pertemuan | Tanggal Topik Sub Topik Bahasan Metode/Pengajar
Ke-
1 22 februari | Pengantar Gizi - Overview Kuliah Ceramah, diskus
2021 Maternal dan - Kontrak kuliah dan tanya jawab
Perinatal pembagian kelompok
- Definisi, konsep, dan Dosen: TA

ruang lingkup gizi
maternal dan perinatal

- Situasi terkini kesehatan
maternal dan perinatal
secara nasional dan
global

- Konsep gizi maternal
dalam daur kehidupan
(foetal prograamming

hypothesis)
2 1 Maret Fisiologi - Kategori usia kehamilan | Ceramah, diskus
2021 Kehamilan dan dan cara menghitung usia | tanya jawab
pertumbuhan janin kehamilan
- Tahapan periode Dosen: TA

kehamilan dan
pertumbuhan janin dan
penjelasan Al-Qur;an

- Perubahan fisiologis
kehamilan pada ibu dan
janin




Komponen kenaikan BB
selama kehamilan
Mekanisme hambatan
pertumbuhan janin

8 Maret
2021

Kebutuhan gizi
pada ibu dan janin
selama kehamilan

Prinsip gizi seimbang
pada ibu hamil
Kebutuhan gizi ibu hamil
dan pertumbuhan janin
Angka Kecukupan Gizi
pada ibu hamil dan
perhitungannya
Suplementasi pada ibu
hamil

Kebutuhan gizi pada ibu
hamil usia remaja
Pemenuhan Gizi pada ibu
hamil berdasarkan konsep
Islam

Ceramah, diskus
tanya jawab

Dosen: TA

15 Maret
2021

Penentuan status
gizi pada ibu hamil
dan anjuran Al-
Qur’an dalam
mencapai status
gizi ibu hamil yang
optimal

Penentuan status gizi
secara langsung (gejala
klinik, antropometri, tes
biokimia/laboratorium,
biofisik)

Penentuan status gizi
secara tidak langsung
(vital statistik, faktor
ekologi, survey gizi)
Cara menentukan
pertambahan BB optimal
pada ibu hamil
(perhitungan dengan
rumus)

Penjelasan Al-Qur’an
mengenai pentingnya
mencapai status gizi
optimal pada periode
kehamilan

Ceramah, diskus
tanya jawab

Dosen: TA

22 Maret
2021

Berbagai masalah
kesehatan pada
kehamilan dan
penjelasan Al-
Qur’an terkait
pentingnya
menghormati 1bu

Masalah fisik dan klinis
(malnutrisi, anemia, kulit
dan kecantikan,
kesehatan gigi mulut,
sindrom metabolik dan
komplikasinya)

Masalah Psikologis
(depresi, stress, eating
disorders)

Penjelasan Al-Qur’an
mengenai pentingnya
menghormati 1bu karena
hebatnya perjuangan ibu

Ceramabh, diskusi
tanya jawab

Dosen : TA




6 29 Maret Pengolahan - Prisnip safe food Ceramah, diskus
2021 Makanan yang handling (pengolahan tanya jawab
Aman bagi Ibu makanan yang aman)
Hamil dan bagi ibu hamil Dosen: TA
perspektif Islam - Sanitasi dan personal
dalam pengolahan higyene dalam
makanan Halalan pengolahan makanan bagi
Thoyiban ibu hamil
- Pemilihan makanan dan
Food borne hazards
- Edukasi keamanan
makanan bagi ibu hamil
- Prinisp Halalan Thoyiban
dalam pengolahan
makanan bagi ibu hamil
7 5 April Situasi terkini - Situasi terkini pemberian Ceramabh, diskus
2021 pemberian ASI ASI Eksklusif, IMD, dan tanya jawab
eksklusif, Kangoroo Mother Care
Implementasi (KMC) Dosen: TA
kebijakan, dan - Manfaat Pemberian ASI
Kewajiban Eksklusif, IMD, dan
pemberian ASI Kangoroo Mother Care
dalam perspektif (KMC),
Islam - Kebijakan Pemberian ASI
Eksklusif
- Pemberian ASI dalam
perspektif Islam
8 12 April UTS TA/SG:
2021 CBT: 60 soal
9 19 April Anatomi-Fisiologi | - Anatomi payudara ibu Ceramabh, diskus
2021 Laktasi dan laktasi tanya jawab
Manfaat Pemberian dan permasalahannya
ASI - Fisiologi laktasi (refleks Dosen: TA
dan mekanisme menyusu)
- Manfaat pemberian ASI
- Kebutuhan gizi ibu laktasi
- Tatalaksana diet pada ibu
laktasi
- Berbagai masalah gizi pada
ibu laktasi
- Praktik pengamatan
menyusui
10 26 April Kebutuhan Gizi PPT sudah ada (situasi terkini, | Ceramah, diskus
2021 pada awal kebutuhan gizi, dll, konsep tanya jawab
kehidupan (0 tumbuh kembang cepat)
bulan-baduta) Dosen : TA/SG
11 31 Mei Skrining gangguan | PPT sudah ada
2021 gizi pada bayi-

baduta




12 7 Juni 2021 | Pemenuhan Gizi - HIV Ceramabh, diskusi
Bayi-Baduta pada | - Pneuomonia tanya jawab
penyakit infeksi

Dosen : SG
13 14 Juni Pemenuhan Gizi - Diare Ceramabh, diskus
2021 Bayi-Baduta - Campak/DBD/lainnya tanya jawab
dengan penyakit
infeksi Lanjutan Dosen : SG
14 21 Juni Pemenuhan Gizi - Kanker usus Ceramabh, diskus
2021 Bayi-Baduta pada | - Kanker otak tanya jawab
penyakit tidak
menular Dosen : SG
15 28 Juni Pemenuhan Gizi - Autis Ceramabh, diskus
2021 Bayi-Baduta pada - Hydrochepallus/lainny | tanya jawab
penyakit tidak a
menular Dosen : SG
16 5 Juli 2021 UAS TA/SG
CBT: 60 soal PG

Konsep presentasi:

ook wdE

C. Penilaian:
UTS: 30%
UAS: 30%
Kuis : 10%
Tugas : 5%
Kehadiran : 5%
Presentasi: 20%

Referensi:

Situasi terkini (prevalensi penyakit dan epidemiologi gizinya)
Definisi (konsep penyakit -> patofisiologis)

Penyebab dan dampak
Pemenuhan asupan gizi
Upaya pencegahan dan penanganan
Ulasan artikel terkait

1. Supariasa, Penilaian Status Gizi, Cetakan I, EGC, Jakarta, 2002
2. Kemenkes RI, 2018. Bahan Ajar Gizi dalam Daur Kehidupan.
3. Gluckman P, Hanson M, Seng CY, Bardsley. A. 2015. Nutrition and Lifestyle

for Pregnancy and Breastfeeding

4. Lawrence RA, Lawrence RM. 2008. Breastfeeding: A Guide for The Medical
Profession.7™ ed. Elsevier

5. American Academy of Pediatrics. 2014. Breastfeeding Handbook for
Physicians. 2™ Ed. American Academy of Pediatrics Department of Marketing
and Publications.

6. Ferrazzi E, Sears B. 2015. Metabolic Sydrome and Complications of

Pregnancy. Sprinegr




10.

11.
12.

Symonds ME, Ramsya MM. 2010. Maternal-Fetal Nutrition during Pregnancy
and Lactation. Cambridge University.

Lammi-Keefe CJ, Souch SC, Kirwan JP. 2018. Handbook of Nutrition and
Pregnancy

Rajendram R, Preedy VR, Patel VB. 2017. Diet, Nutrition and Fetal
Programming. Humana Press

Suskind DL, Lenssen P. 2011. Pediatric Nutrition Handbook an Algorithmic
approach. Willwy-Blackwell Press.

Ehiri J. 2009. Maternal and Child Health. Springer

Griffin 1J. 2014. Perinatal Growth and Nutrition. CRC Press.



BERITA ACARA PERKULIAHAN SEMESTER GENAP 2020/2021

PRODI Sarjana Gizi, FKK UMJ

MK Gizi Maternal dan Perinatal

Mata Kuliah Semes{Jenis Kegi{Pertemuar|Tanggal |Jam Mulai [Jam Selesai [Materi yang dibahas Nama Dosen

Gizi Maternal dan P{ Kuliah 1 2/22/2021| 8:00:00 AM| 9:40:00 AM|Pengantar Gizi Maternal dan Perinatal Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 2 3/1/2021[8:00:00 AM| 9:40:00 AM|Fisiologi Kehamilan dan pertumbuhan janin berdasarkan Al-Qur’'an Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 3 3/22/20218:00:00 AM| 9:40:00 AM|Kebutuhan gizi pada ibu dan janin selama kehamilan dan Konsep Islam dalam pemenuhannya Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 4 4/29/20218:00:00 AM| 9:40:00 AM|Penentuan status gizi pada ibu hamil dan anjura AlQur’an dalam mencapai status gizi ibu hamil yang op|Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 5 5/5/2021(8:00:00 AM| 9:40:00 AM|masalah kesehatan pada kehamilan dan penjelasan Al-Qur’an terkait pentingnya menghormati lbu Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 6 5/15/20218:00:00 AM| 9:40:00 AM|pengolahan makanan yang aman bagi ibu hamil dan perspektif islam dalam pengolahan makanan halal{Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 7 5/15/2021|8:00:00 AM| 9:40:00 AM|situasi terkini pemberian ASI eksklusif, Implementasi kebijakan, dan Kewajiban pemberian ASI dalam Dr. Tria Astika Endah P, SKM, MKM
Gizi Maternal dan P{ Kuliah 8 4/28/2021| 8:00:00 AM| 9:40:00 AM|anatomi-fisiologi laktasi dan manfaat pemberian asi Dr. Sugiatmi, SP, MKM

Gizi Maternal dan P{ Kuliah 9 5/3/2021|8:15:00 AM| 9:00:00 AM|Kebutuhan Gizi Bayi, Baduta dan Usia Pra-Sekolah Dr. Sugiatmi, SP, MKM

Gizi Maternal dan P{ Kuliah 10 5/31/2021| 8:10:00 AM| 9:45:00 AM|Skribing Gangguan Gz pd bayi, balita, anak pra sekolah Dr. Sugiatmi, SP, MKM

Gizi Maternal dan P| Kuliah 12 6/14/2021| 7:09:00 AM| 8:10:00 AM|Pemenuhan gizi pada bayi dan balita dg diare dan campak Dr. Sugiatmi, SP, MKm

Gizi Maternal dan P{ Kuliah 13 6/21/2021| 7:15:00 AM| 8:10:00 AM|Pemenuhan Gizi Bayi Baduta dengan Kanker Otak dan Usus (Presentasi kipk 3) Dr. Sugiatmi, SP, MKM

Gizi Maternal dan P| Kuliah 13 6/21/2021| 7:15:00 AM| 8:10:00 AM|Pemenuhan Gizi Bayi Baduta dengan Kanker Otak dan Usus (Presentasi kipk 3) Dr. Sugiatmi, SP, MKM

Gizi Maternal dan P{ Kuliah 14 6/28/2021| 7:15:00 AM| 8:10:00 AM[Pemenuhan Gizi Bayi Baduta dengan Kanker Otak dan Usus (Presentasi klpk) Dr. Sugiatmi, SP, MKM




DAFTAR HADIR KULIAH SEMESTER GENAP TA 2020/2021

Prodi Sarjana Gizi, FKK, UMJ

Kursus Gizi Maternal dan Perinatal

Grup Semua peserta

Nama akhir Student I Alamat Email 22 Feb 2031 Mar 202]22 Mar 20{29 Mar 20{5 Apr 202119 Apr 20226 Apr 2023 May 2027 Jun 202114 Jun 20221 Jun 20228 Jun 20222 Jul 202] H S 1 A |Taken ses|Points Percentage
ABDULLAH IHSAN AL MUSWA| 7410[2019770001@student.ur] H(2/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 10 0 0 0 10{20/20  |100,0
AMELYA FITRI YUDHISTIRA HA 7411|2019770002@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? A(0/2) | H(2/2) [ H(2/2) [ H(2/2) [ H(2/2) ? 9 0o o] 1 10{18/20 (90,0
ANISA NURUL SYAFITRI 7412|2019770003@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? 11| 0 |of o 11{22/22  [100,0
ANNISA OKTAVIANI 7413(2019770004@student.ur H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | A(0/2) [ H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 11 0 0 1 12|122/24 (91,7
ARDELIA EVANI 7414|2019770005@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 12 0 0 0 12|24/24 1100,0
DEVINA ALIFIA FADHILAH 7415/2019770006@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? S(1/2) |H(/2 | 10| 1 [of 0 11[21/22  [955
FADHELINA LUTHFIAH AZZAH| 7416|2019770007@student.u]l H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? 11| 0 |of o 11{22/22  [100,0
FARIHATUL KAMILA 7417|2019770008@student.ur] H(2/2) | A(0/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? 9 0 0 1 10{18/20 90,0
FERINA PUTRI ROCHMANO 7418|2019770009@student.ur] H(2/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) ? A(0/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) 7 0 0 1 8|14/16 (87,5
HILMI NURFAUZAN 7420(2019770011@student.u] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | A(0/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? 9 0o o] 1 10[18/20 90,0
11K HIKMAWATI 7421|2019770012@student.ur] H(2/2) | H(2/2) ? ? ? H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 8 o |o] o 8|16/16 |100,0
JIHAN SEKAR MAHARANI 7422|2019770013@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 11 0 0 0 11{22/22 |100,0
MIRANDA MONICHA 7424|2019770015@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) 9 0 0 0 9|18/18 [100,0
MUHAMMAD ABRAR 7425/2019770016@student.u] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | A(0/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 12 | o | 0| 1 12[22/24 91,7
MUHAMMAD NAJIB MUHSIN 7423|2019770014@student.ur] A (0/2) | A(0/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) ? A(0/2) | A(0/2) ? H(2/2) | H(2/2) ? 4 0|0 4 8|8/16 50,0
NOVIA ZAHRATUL HASANAH 7426|2019770017@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 12 0 0 0 12(24/24  100,0
RAHMA DIAZ CAHYANI 7427|2019770018@student.ur] H(2/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) ? ? A(0/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) 6 0 0 1 7|112/14  |85,7
SASHA SAFIRA 7428|2019770019@student.u] H(2/2) | H(2/2) ? ? ? H (2/2) ? A(0/2) | H(2/2) ? ? H(2/2) | H(2/2) | 6 0o |o] 1 7012714 85,7
SRI LAKSMI FITRIYANI 7429|2019770020@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | A(0/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 11 | 0 | 0| 1 12[22/24  |[91,7
SRI REZEKI 7430|2019770021@student.ur] H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) ? H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | H(2/2) | 12 0 0 0 12|24/24 ]100,0
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FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
- JI. Cempaka Putih Tengah XXVII No. 46, Jakarta Pusat
DAFTAR HADIR DAN NILAI PESERTA UJIAN AKHIR SEMESTER

Tahun Akademik : Genap 2020/2021

Jenjang 0 S1 Hari/Tanggal :Kamis, 22 Juli 2021
Kode Mata Kuliah GZA4235 Jam :09.00-10.30 WIB
Gizi Maternal
Mata Kuliah dan Perinatal  Ruang : E-learning
SMT/SKS/Kelas 1/4/1900 Dosen : Dr. Tria Astika Endah Permatasari
NIM NAMA UTS (30%) UAS (40%) | TUGAS (30%) | NILAI AKHIR |NILAI MUTU
2019770001|ABDULLAH IHSAN AL MUSWAH 76.67 73.67 86.50 78.42 B+
2019770002|AMELYA FITRI YUDHISTIRA HARTONO 45.00 55.33 86.50 61.58 C+
2019770003 [ANISA NURUL SYAFITRI 91.67 88.67 90.00 89.97 A
2019770004|ANNISA OKTAVIANI 88.33 92.00 90.00 90.30 A
2019770005|ARDELIA EVANI 90.00 87.00 90.00 88.80 A
2019770006|DEVINA ALIFIA FADHILAH 60.00 82.00 90.00 77.80 B+
2019770007 FADHELINA LUTHFIAH AZZAHRA 83.33 88.67 88.00 86.87 A
2019770008 FARIHATUL KAMILA 85.00 87.00 89.00 87.00 A
2019770009(FERINA PUTRI ROCHMANO 56.67 66.33 89.00 70.23 B
2019770011 (HILMI NURFAUZAN 78.33 75.33 90.00 80.63 A-
2019770012|1IK HIKMAWATI 85.00 82.00 90.00 85.30 A
2019770013 |JIHAN SEKAR MAHARANI 75.00 73.67 89.00 78.67 B+
2019770014|MUHAMMAD NAJIB MUHSIN 20.00 42.00 0.00 22.80 E
2019770015{MIRANDA MONICHA 81.67 97.00 89.50 90.15 A
2019770016| MUHAMMAD ABRAR 51.67 82.00 89.00 75.00 B+
2019770017|NOVIA ZAHRATUL HASANAH 78.33 87.00 90.00 85.30 A
2019770018 RAHMA DIAZ CAHYANI 66.67 77.00 89.00 77.50 B+
2019770019|SASHA SAFIRA 78.33 87.00 90.00 85.30 A
2019770020|SRI LAKSMI FITRIYANI 85.00 90.33 90.00 88.63 A
2019770021(SRI REZEKI 71.67 83.67 90.00 81.97 A-
Rentang Nilai Huruf Jakarta, 10 Agustus 2021
85.00 - 100.00 A Dosen Pengampu
80.00-84.99 A- |
75.00-79.99 B+
70.00-74.99 B Luchish
65.00 - 69.99 B- T =
60.00-64.99 C+
55.00-59.99 C ( Dr. Tria Astika Endah Permatasari,SKM, MKM)
50.00-54.99 C-
45.00-49.99 D

0-44.99




