Nama MA : KEPERAWATAN DASAR | Semester i
Kode Ma : KD23003 Kordinator : ERNI RITA [0320076403]
Nama Prodi : 51 KEPERAWATAN Kelas : Bilingual A
No Tanggal Jam Menit Materi Nama Dosen
15-Feb- 08:50 a. Konsep dasar manusia * Pengertian « Teori need & achievement
1 " 150.00 = Abraham Maslow b. faktor yang mempengaruhi kebutuhan manusia c. ERNI RITA
2021 11:20 :
Peran perawat dalam pemenuhan kebutuhan manusia
17-Feb- 13:00 a. Review anatomi Fismlogl Kulit b. Konsep pemenuhan kebutuhan
P 2 : 120.00  kebersihan dan perawatan diri c. Askep kebutuhan kebersihan dan ERNI RITA
2021 15:00 "
perawatan diri
i Mendemonstrasikan Prosedur melalui video Memandlkan pasien diatas
3 | 22-Feb- 08:00 150.00 | tempat tidur Merawat gigi dan mulut, menyikat gigi, merawat mulut pasien ERNI RITA
2021 10:30 ' tidak sadar Perawatan perineum Genital Perawatan Kaki dan Kuku ‘
Perawatan rambut
01-Mar- 08:00 e i Sy .
4 2021 10:00 120.00 = Konsep Kebutuhan aktivitas, Praktiku.: Mabilisasi, latihan jalan dan ENI WIDIASTUTI
. 08-Mar- 08:00
5 2021 10:00 120.00 = Kebutuhan rasa aman dan nyaman ENI WIDIASTUTI
6 e Jaia0 60.00 Lanjutan Kebutuhan rasa aman, Pengendalian Infeksi - ENI WIDIASTUTI
2021 14:00
7 s 1200 120.00 = Konsep sistem perkemihan dan askep eliminasi urine Melati Fajarini
2021 15:00
22-Mar- 08:00 | 1.Review Anatomi F|5|olog| Sistem Pernapasan 2. Konsep dan prinsip
8 2021 10:30 150.00 Kebtuhan Oksngen 3. Askep kebutuhan Oksigenisasi EhlLRS
23-Mar- 16:00 . Ay
9 2021 17:30 90.00 Pemasangan kateter urine Melati Fajarini
10 25-Mar- 13:00 60.00 Review kebutuhan rasa aman nyaman de.m pemutarran video tindakan ENI WIDIASTUT!
2021 14:00 pemenuhan keb rasa aman nyaman: cuci tangan
1" 29-Mar- 08:00 120.00 | | Cara cuci tangan dan menggunakan masker (pemutaran wdeo) dan ENI WIDIASTUT!
2021 10:00 | diskusi
12 gg'z"fa" sffgg 200.00  Pemberian Materi Komunikasi dalam Konteks Budaya 2C Bu Misparsih ~~ HJ MISPARSIH
30-Mar- 08:00 Pemberian materi Pemberian Materi Komunikasi dalam Konteks Budaya
L 2021 11:20 20000 2CBu MISpaI'SIh HIMIRRRERE
31-Maits 13:00 | Praktik mobilisasi, mengatur posisi, meindahkan pasien dari TT ke Kursi
14 g i 100.00 | rosa dan dr TT ke brankar dan sebailknya, letinan jalan menggunakan ENI WIDIASTUTI
2021 14:40 | kruk
06-Apr- 08:00 Presentasi kelompok Materi Komunikasi dalam Konteks Budaya 2C Bu
15 2021 11:20 200.00 Misparsih lmlp 14 HJ MISPARSIH
07-Apr-
16 zoz?r 12 gg 120.00 = demonstrasi Video Oksigenisasi, batuk efektif dan Fisioterapi dada ERNI RITA
12-Apr- 08:05 ; ’
17 2021 10:05 120.00 . Demonstrasi pemasangan NGT ERNI RITA
14-Apr- 15:45 | . s
18 2021 | 625 | 40.00 Perencanaan Materi Melati Fajarini
04-May- 08:00 :
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| 1. Prosedur pemasangan infus 2. prosedur perawatan dan pelepasan

{ DIANA IRAWATI
. infus
Laboratorium KD1 tindakan perawatan kuku kaki dan tangan. | ERNIRITA



No

7

@

21

24

25

27

28

31

32

~Tama MA - KEPERAWATAN DASAR | Sermester ;2
Kode Ma - KD23003 Kordinator - ERNI RITA [0320076403]
Nama Prodi : §1 KEPERAWATAN Kelas : Bilingual A
150221 17002121 2202121 010321  08/03/21  10/03f21 180324 220321  23/03/21  25003/21 2003721 3000321  30/0321 31003121  06/042
NIM NAMA 08:50-  13:00-  08:00-  08:00-  08:00-  43:00-  13:00-  08:00-  16:00-  43:00-  08:00-  08:00-  08:00-  13:00-  08:00-
11:20 1500 10:30  10:00  10:00  44:00 1500  10:30  47:30 1400  10:00  41:20 4420 14:40  14:20
A ARA
20200910100001  SEPTYANINGRUM  h h h n h h h h h h h h h h n
TANJUNG
ALFINA
2020091010008 S0 A h h h h h h h h h h h h h h h
ALIFIA AGYAN
20200910100008 (71 08 h h h h h h h h h h h h h h h
ALMIRA FAUZYA
2020091010008 SN h h h h h h h h h h h h n h h
20200810100012 ANNISA FIRDAUSI h h h h h h h h h h h h h h h
AZZAHRA
2000010100017 ST A n h h h h h B h h h h h h h n
BAHIROTUL
2200910100018 g POk h h h h h h h h h h h h h n
20200910100024 DEVIAAGUSTIN  h h h h h h h h h h h h h h h
DIMAS
2020000100028 QS h h h h h h h h h h h h h h h
.. FAHNAS AINUN
20200910100031 SALSABILLA h h h h h h h h h h h h h h h
GHINA
2020091000034  CHALISTHA h h h h h h h h h h h h h h h
NADHILAH
LHAM
2020091010039 MUHAMMAD h h k h b h h a h h h b h b i
HERDIYANTO
MIZWA PASHA
2020081010048 o TR0 h n n h h h h h h h h h h h h
NABELLA
2020001000052 hotRELA L h h n n h h h h h h h h h h h
2020091010055 :ﬁ""“” EXA h h h h h h h h h h h h h h h
2020091010007 1 PUTRI AFRILIA h h h h h h h h h h h h
ISTIANTI b by h
QONITA NUR )
2020910100075 S0 a h h h i h h h h h h h h h n
Y 4 A4 AN RN-'MA EVA = = - - -
2020081010076 | 2R B h B b b b 5 5 5 B h b h b 5
RATNAH
2020091010078 [N h h h h h n n h h h h h h h h
SHAFA AMALIA
2020091010088 5,25 h h h h h h h h h h h h h h h
SHZALFA
2020010100080 poorrn h h h h h h h h h h h h h h h
20200910100084  SYIFA ALIVIA h h h h h h h h h h h h h h h
ZAHRA NADIRA
20200910100102 27 h h B h h h n h h h h h h h h
AJENG PUTRI
2020090100103 | 5N S PUTE h h h h h h h h h h h h h h h
APRILIANI
2020910100107 G DL h h h h h h h h h h h h h h h
BELINDA WALIYA
2020810100108 oL0E h h h h h h h h h h h h h h h
2020091010019 KHAIRUNNISA h h h h h h h h h h h h h h h
LOLITA
2020081010120 QAR h h h h h b h h h h h h h h h
MEISYA ADELINA
2020091010123 | pE SR h h h h h h n h h h h h h h B
NURUL
20200910100126 | gUElE L B n h h h h h A h h h h h n h
2020091010033 oy MAUANA h h h h h h h h h h h n h h
20200910100135  DE VI RETNO h h h h h n h h h h h h h h h
WATI
2020010100144 TRANA h h h h h h h h h h h h h h h

CKTAVIANI
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20200810100166

2020091010067

NAMA

ANGGITA PUSPA

DEVI OKTAVIANI

FAJRINA ALYANI
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MUTMAINNA
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08:00-
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16:00-
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h

25/03i21
13:00-
14:00
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08:00-
10:00

30/03721
08:00-
11:20

30/03/21
08:00-
11:20

31i03i21
13:00-
14:40

06/04/2
08:00-
11:20
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Batas Akhir En

tri Nilai: 17-08-2021

Prodi : 14201 - S1 KEPERAWATAN ( 51)
Mata Kuliah : KD23003, KEPERAWATAN DASAR |
Tahun Akademik 1 2020/2021
Semester : Genap
Dosen Pengajar : 0320076403, ERNI RITA
Kode Kelas : Bilingual A
Noj  NiM Nama [Nilai AkhirjBobotjSimboi
1 [20200910100001 }ADE MUTIARA SEPTYANINGRUM TANJUNG] 73.00 3.00 B
2 [20200910100006}ALFINA PUJIYANTI 71.00 3.00 B
3 [20200910100008JALIFIA AGYAN WIRATNA 71.00 3.00 B
4 [20200910100009JALMIRA FAUZYA EVYTA 70.00 3.00 B
5 [20200910100012JANNISA FIRDAUSI 70.00 3.00 B
6 [20200910100017AZZAHRA FATIMAH AZZRA 67.00 2.70 B-
7 [20200910100018[BAHIROTUL MUSTAGHFIROH 70.00 3.00 B
8 [20200910100024|DEVIA AGUSTIN 77.00 3.30 B+
9 {20200910100028[DIMAS CHANDRADITYA 71.00 3.00 B
10 [20200910100031 FAHNAS AINUN SALSABILLA 70.00 3.00 B
11 [20200910100034[GHINA CHALISTHA NADHILAH 68.00 2.70 B-
12 [20200910100039ILHAM MUHAMMAD HERDIYANTO 67.00 270 | B-
13 [20200910100049MIZWA PASHA ADIWIJOYO 73.00 3.00 B
14 [20200910100052[NABELLA AYUNDA ASTUTI 75.00 3.30 B+
15 [20200910100055NABILAH EKA SIDI 79.00 3.30 B+
16 [20200910100071[PUTRI AFRILIA ISTIANTI 72.00 3.00 B
17 [20200910100075jQONITA NUR SABILA 71.00 3.00 B
18 [20200910100076{RAHMA EVA DEVIANI 72.00 3.00 B
19 [20200910100079 RATNAH WULANDARI 60.00 2.30 C+
20 [202009101000885HAFA AMALIA TAZHA 70.00 3.00 B
21 [20200910100090[SHZALFA AZZAHRA 71.00 3.00 B
22 [20200910100094[SYIFA ALIVIA 63.00 2.30 C+
23 [20200910100102iZAHRA NADIRA PUTRI 74.00 3.00 B
24 {20200910100103JAJENG PUTRI RAHMAWATI 72.00 3.00 B
25 [20200910100107APRILIANI SAPUTRI 74.00 3.00 B
26 [20200910100108[BELINDA WALIYA SHAVA 70.00 3.00 B
27 02009101001 19JKHAIRUNNISA 70.00 3.00 B
28 120200910100120fLOLITA MAHARANI 66,00 2.70 B-
29 [20200910100123[MEISYA ADELINA DEWANTI 77.00 3.30 B+
30 [20200910100126[NURUL SHABIROH NUSI 62.00 2.30 C+
31 {20200510100133JALIF MAULANA SYAH 71.00 3.00 B
32 [20200910100135{DEWI RETNO WATI 78.00 3.30 B+
33 [20200910100144[TRIANA OKTAVIANI 72.00 3.00 B
34 [20200910100145JANGGITA PUSPA 75.00 3.30 B+
35 [20200910100147[DEVI OKTAVIANI 77.00 3.30 B+
36 [20200910100149FAJRINA ALYANI KHOIRUDDIN 71.00 3.00 B
37 [20200910100153[INDRA HARDEANSYAH 67.00 2.70 B-
38 [20200910100154KHALISHAH SALSABILA 71.00 3.00 B
39 [20200910100156 MUTMAINNA YUDHA 64.00 2.30 C+
40 [20200910100157[NANDA PUTRI ALFIANI 73.00 3.00 B
41 20200910100161JRIZA FARHANI NURUL IZZATI 73.00 3.00 B
42 [20200910100163[SALMA SALSABILA 65.00 270 | 8-
43 [20200910100164/SEPTI RAHMAWATI 75.00 3.30 B+
44 20200910100166[SITI FATIMAH AZZAHRAH 70.00 3.00 B




N
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NIM Nama INilai Akhir{BobotiSimbol
45 [20200910100167}5UCI AYUWANDITA 58.00 2.00 C
Totall 3,176.00 131.80
Rata-rat, 70.58 2.93




ABSENSI KEGIATAN PERKULIAHAN KEPERAWATAN DASAR 1(KD 1)

REGULER KELAS C (BILLINGUAL - A)

Personal hygiene

No Hari Kegiatan Nama Mahasiswa yang tidak hadir Pengajar
tanggal
1 Senin 15 Penjelasan silabus Keperawatan Dasar | dan Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,
Feb 2021 Kontrak Program M.Epid
Pertemuan 1,
Konsep Manusia
2 Rabu 17 Pertemuan 2, Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,
Feb 2021 M.Epid




Senin 22
Feb 2021

Pertemuan 3,

Presentasi Personal hygiene

Rabu 24
Feb 2021

Pertemuan 4,

Prinsip dan Konsep kebutuhan aktivitas

9~ 993995559

Nihil

Ns. Erni Rita, S.Kep.,
M.Epid

1.

Shzalfa Azzahra
(izin melayat nenek)

Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep
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Senin 01
Mar 2021

Rabu 03
Mar 2021

Pertemuan 5,

Demonstrasi Prinsip dan Konsep kebutuhan
aktivitas
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Pertemuan 6,

Konsep dan Prinsip kebutuhan istirahat/tidur

MOOUREBO " adBOH - 2FH ~ 2@ =, = AW |

Nihil Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep
Nihil Misparsih, S.Kep.,

M.Kep




isiologi tidur
Aktivitas tidur diatur dan dikontrol oleh dua system pada batany
otak, yaitu Reticular Activating System (RAS) dan Bulbar
Synchronizing Region (BSR). RAS di bagian atas batang otak
diyakini memiliki sel-sel khusus yong dapat mempertahankan
kewaspadaan dan kesadaran; memberi stimulus visual,
pendengaran, nyeri, dan sensori raba, serta emosi dan proses
berfikir. Pada saat sadar, RAS melepaskan katekolamin,

D99V HLHD

Senin 08
Mar 2021

Pertemuan 7,

Konsep dan Prinsip kebutuhan rasa aman dan
nyaman

Rabu 10
Mar 2021

Nihil

Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep

Pertemuan 8,

Melanjutkan materi konsep dan prinsip
kebutuhan rasa aman dan nyaman

Nihil

Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep




9. Rabu 17 Pertemuan 9, Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,
Mar 2021 M.Epid
Penugasan powerpoint materi anatomi dan ‘
fisiologi sistem pernapasan '& W
10. | Kamis 18 Pertemuan 10, Nihil Melati Fajarani,
Mar 2021 S.Kep., M.Ng

e Review Anatomi Dan Fisiologi Sistem
Perkemihan
Konsep Dan Prinsip Kebutuhan Eliminasi
® Askep Kebutuhan Eliminasi




9-9939v5559

Pertemuan 11,

Presentasi penugasan materi anatomi dan fisiologi
sistem pernapasan

11. | Senin 22
Mar 2021
12 | Selasa 23
Mar 2021

Pertemuan 12,

Mendemonstrasikan prosedur
e Membantu bab dan bak di atas tempat
tidur
Pemasangan kateter
Merawat kateter urine

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,
M.Epid

Nihil Melati Fajarani,
S.Kep., M.Ng




Pertemuan 13,

Menyelesaikan materi konsep dan prinsip
kebutuhan rasa aman dan nyaman

...........

Tahun Teknik Isolasi Perlakuan
2007 | Tsclation Precaution Kewaspadaan Standar

ditambah
Etika batuk/Kebersihan
pernapasan
Penyuntikan yang aman
Praktek lumbal punksi
i e

9929949

11

® 1 A ©

13 Kamis 25
Mar 2021

14 Senin 29
Mar 2021

Pertemuan 14,

Mendemonstrasikan prosedur
e Mencuci tangan aseptic dan antiseptic
e Menggunakan APD masker

Nihil Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep

Nihil Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep
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15 Rabu 31
Mar 2012
[ J
[ J
16 Senin 05
Apr 2021

Pertemuan 15,

Pertemuan 16,

Memposisikan pasien :

fowler, semi fowler, lithotomy, dorsal
recumbent, sims, Trendelenburg, supine,
prone, miring kanan-kiri

Memindahkan pasien dari kursi roda,
tempat tidur dan sebaliknya

Review anatomi dan fisiologi sistem
pencernaan dan hepatobilier
Konsep dan Prinsip kebutuhan nutrisi

Nihil Eni Widiastuti,
S.Kep., M.Kep
Nihil Miciko Umeda,

S.Kep,. Biomed




e Askep kebutuhan nutrisi

Pertemuan 17,

Presentasi penugasan demonstrasi
e Fisioterapi dada
e Batuk efektif
e Memberikan oksigen nasal

17 | Rabu 07
Apr 2021
18 | Senin 12
Apr 2021

Pertemuan 18,

Presentasi penugasan demonstrasi
e Pemasangan NGT

Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,
M.Epid
Nihil Ns. Erni Rita, S.Kep.,

M.Epid




19-23 Apr 2021 UTS

19 | Senin 03 Pertemuan 19, Nihil Ns. Diana Irawati,
Mei 2021 M.Kep., Sp.KMB
® review anatomi dan fisiologi cairan
e konsep dan prinsip kebutuhan cairan
e askep kebutuhan cairan dan elektrolit
KESEIMBANGAN CAIRAN dan
ELEKTROLIT
DIANA IRAWATI
10-29 Mei 2021 libur lebaran
20 | Senin 31 Pertemuan 20, Nihil Ns. Diana Irawati,
Mei 2021

Mendemonstrasikan Prosedur
® memberi cairan parenteral (memasang
infus)
e merawat luka infus

M.Kep., Sp.KMB




® mengganti cairan infus
® melepas infus
memonitor tetesan infus

¥

Pertemuan 21,

21 | Rabu 16 1. fajrina alyani (sakit) Ns. Erni Rita, S.Kep.,
Jun 2021 2. azzahra fatimah azzra (sakit)
SGD LAB
® mencuci tangan, melepas dan memakai
sarung tangan, mempertahankan
sterilisasi alat steril, mengatur posisi
e menolong bab dan bak, vulva hygiene
memandikan dan perawatan mulut dan
gosok gigi
e perawatan kuku kaki dan tangan
® mencuci rambut
22 | Jumat 18 Pertemuan 22, 1. fajrina alyani (sakit) Ns. Erni Rita, S.Kep.,
Jun 2021

Ujian tindakan non-pasif
® mencuci tangan
e melepas dan memakai sarung tangan, dan
mempertahankan sterilisasi alat steril
® mengatur posisi
menolong bab dan bak
e memandikan




merawat mulut / menggosok gigi
perawatan kuku kaki dan tangan
mencuci rambut

vulva hygiene




