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Dosen 

1. Selasa, 15 

September 

2020 

Konsultasi 

mengenai 

penentuaan judul 

Lakukan identifikasi 

pemilihan judul dan 

lingkup penelitian 

 

2. Rabu, 20 

September 

2020 

Konsultasi 

mengenai judul 

yang akan 

diambil 

Baca materi dan jurnal 

terkait judul yang akan 

diambil 

 

3. Kamis, 21 

September 

2020 

Konsultasi 

mengenai jdul 

yang akan 

diambil 

Buat kerangka konsep BAB 

1 terkait materi sesuai 

dengan judul penelitian 

 

4 Minggu, 24 

September 

2020 

Konsultasi 

mengenai BAB I 

BAB 1: Perbaiki latar 

belakang, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, 

dan manfaat penelitian. 

 

5. Jumat, 2 

Oktober 

2020 

Konsultasi 

mengenai 

perbaikan BAB I 

Tambahkan data mengenai 

persentase masalah 

kesehatan mental remaja di 

wilayah tempat penelitian 

dan perhatikan 

kesinambungan antar 

kalimat. 

 

6. Sabtu, 17 

Oktober 2020 

Konsultasi 

mengenai BAB II 

Konsep dasar dipersempit 

dan terfokus pada judul 

penelitian dan tambahkan 

konsep tentang durasi dan 

frekuensi penggunaan 

instagram 

 



7. Senin, 19 

Oktober 2020 

Konsultasi 

mengenai BAB II 

Acc BAB II lanjutkan BAB 

III dan BAB IV 

 

 

8. Selasa, 10 

November 

2020 

Konsultasi 

mengenai BAB 

III dan BAB IV 

BAB III : Definisi 

Operasional disesuaikan 

dengan maksud dari 

peneliti bukan 

memasukkan teori 

BAB IV : Tentukan desain 

penelitian, tempat 

penelitian yang sesuai 

dengan responden yang 

akan diteliti dan jumlah 

responden yang akan 

diteliti. 

 

9. Jum’at, 13 

November 

2020 

Konsultasi 

mengenai uji 

validitas dan 

reliabilitas 

Lakukan uji coba validitas 

dan reliabilitas di tempat 

yang berbeda dengan 

karakteristik responden 

yang akan diteliti. 

 

10. Jumat, 20 

November 

2020 

Konsultasi 

instrument 

penelitian 

Kembangkan pertanyaan 

untuk variabel independen 

dan variabel dependen dari 

teori di tinjauan pustaka 

 

11. Senin, 11 

Januari 2021 

Konsultasi 

mengenai BAB V 

Lakukan olah data terhadap 

masing-masing variabel 

independen, analisa 

univariat dan analisa 

bivariat 

 

12. Senin, 13 

Januari 2021 

Konsultasi 

mengenai BAB V 

dan BAB VI 

BAB V : hasil olah data 

spss dimasukkan kedalam 

BAB V dan 

interprestasikan. 

BAB VI : pembahasan 

menjelaskan hasil 

penelitian dan kaitkan 

dengan konsep teori dan 

jurnal-jurnal pendukung 

penelitian 

 



13. Rabu, 15 

Januari 2021 

Konsultasi 

mengenai BAB 

VI 

Tambahkan konsep teori 

dan jurnal pendukung 

penelitian yang 

berhubungan dengan 

penggunaan fitur 

instagram, durasi 

penggunaan instagram dan 

frekuensi penggunaan 

instagram yang 

behubungan dengan 

masalah kesehatan mental 

emosional 

 

14. Jumat, 17 

Januari 2021 

Konsultasi 

mengenai BAB 

VII 

Pada saran, peneliti harus 

mengungkapkan 

pendapatnya agar 

penelitian selanjutnya dapat 

mengembangkan variabel 

jenis fitur instagram dan 

jenis masalah kesehatan 

mental. 

 

 

 


