SEMESTER
LIMA (V)
TA 2020-2021

BUKU PANDUAN PRAKTEK KLINIK
KMB Il UNTUK MAHASISWA

TK Il - SEMESTER V ANGKATAN 36 ’

PRODI D Il KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Jakarta Pusat 10510
Telp/Fax. (021) 42878669, 4244208 ext. 351



DAFTAR HADIR MAHASISWA
PROGRAM D |1l KEPERAWATAN - FIK
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

TAHAP : PRAKTIKA KLINIK

No. Tempat Hari/ Jam Jam Paraf Paraf
Praktek Tanggal Datang Pulang mhs CI/PJ Ruangan

OO INOO|IO1TBAIWIN|F

[EEN
o

[HEN
[EEN

[HEN
N




Nama Mahasiswa

CATATAN KOREKSI TUGAS

NIM

Tempat Praktek

Tanggal

No. | Tgl | LP | NCP | TARGET Komentar Pembimbing Paraf Cl
Jakarta,.............oviiiiiinn 20




MUQADIMAH

“Hai orang-orang yang beriman, janganlah harta-hartamu dan anak-anakmu melalaikan kamu
dari mengingat Allah. Barang siapa yang membuat demikian maka mereka itulah orang-orang

yang merugi “(Qs. Al Munafiquun(63):9)

‘Muliakanlah anak-anakmu dan baguskanlah pendidikan mereka“(HR.Ibnu Majah)

“Ya Tuhanku, anugrahilah daku dari sisi Engkau seorang anak yang baik’(Qs. Ali Imran(3):38.

“Hai sekalian manusia, makanlah yang halal lagi baik dari apa yang terdapat di bumi, dan
janganlah kamu mengikuti langkah-langkah syaitan; karena sesungguhnya syaitan itu adalah

musuh yang nyata bagimu™ (QS. Al Baqgarah (2) 168.)

“Hai orang-orang yang beriman, makanlah di antara rezki yang baik-baik yang Kami berikan
kepadamu dan bersyukurlah kepada Allah, jika benar-benar kepada-Nya kamu menyembah”
(Al Bagarah (2)172)

“‘Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan bagimu bangkai, darah, daging babi, dan
binatang yang (ketika disembelih) disebut (nama) selain Allah['%]. Tetapi barangsiapa dalam
keadaan terpaksa (memakannya) sedang dia tidak menginginkannya dan tidak (pula)
melampaui batas, maka tidak ada dosa baginya. Sesungguhnya Allah Maha Pengampun lagi
Maha Penyayang” (Al Baqarah (2)173)

“Dan dari buah korma dan anggur, kamu buat minimuman yang memabukkan dan rezki yang
baik. Sesunggguhnya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda (kebesaran Allah)
bagi orang yang memikirkan” (An Nahl (16) 67)



VISI

Menjadi Program Studi DIl Keperawatan FIK UMJ sebagai institusi pendidikan

keperawatan yang kompetitif, terkemuka berlandaskan nilai-nilai islami di tahun

2020.

Makna:

Kompetetitif: Lulusan memiliki daya saing dan daya juang yang tinggi di dunia kerja;

Terkemuka: Prodi memiliki keunggulan dalam bidang neurosains dan ketrampilan

bantuan hidup dasar.

Berlandaskan nilai Islam : Al Qur’an dan Hadist sebagai landasan pencapaian tujuan

pembelajaran.

MISI

a. Melaksanakan proses pendidikan sesuai perkembangan IPTEK modern dengan
mengintegrasikan nilai-nilai keislaman.

b. Melaksanakan penelitian terus menerus dalam mengembangkan pendidikan
keperawatan.

c. Melaksanakan pengabdian masyarakat dalam bidang kesehatan khususnya
keperawatan dalam upaya meningkatan status kesehatan masyarakat yang
optimal.

TUJUAN

a. Menghasilkan lulusan yang memiliki kemampuan keterampilan keperawatan,
sikap vokasional dan islami.

b. Tersusunnya kurikulum sesuai IPTEK berdasarkan nilai-nilai islam dan nilai etik
keprofesian;

c. Terwujudnya strategi pembelajaran sesuai dengan metode mutahir.

d. Tersedianya sumber daya insani baik kuantitas maupun kualitas sesuai bidang
keahliannya.

e. Tersedianya sarana dan prasarana untuk mendukung terciptanya suasana
akademik yang kondusif.

f.  Terlaksananya penelitian secara berkesinambungan untuk pengembangan IPTEK
di bidang keperawatan.

g. Terlaksananya pengembangan dan pelaksanaan pengabdian masyarakat di bidang

keperawatan



BAB |
INFORMASI UMUM

Praktika klinik keperawatan KMB 1l dan PK neurovaskuler merupakan integrasi dari
asuhan keperawatan pada berbagai gangguan sistem, meliputi gangguan sistem
Neurovaskuler, pengindraan, integument dan persepsi sensori. Praktika Kklinik ini
dilaksanakan pada semester V dan memiliki beban kredit sebesar 2 SKS yang
dilaksanakan dalam 2 minggu.

Capaian pembelajaran yang akan dicapai mencakup ranah kognitif, afektif dan skill
dalam maksanakan asuhan keperawatan pada berbagai gangguan sistem. Pengalaman
belajar praktika (PBP) merupakan proses pembelajaran di tatanan nyata atau wahana
praktek dalam rangka memperkuat teori-teori atau pengetahuan yang didapat dengan
cara pengalaman belajar lapangan.

Pandemi Covid-19 yang hingga kini masih terjadi di Indonesia dan memasuki masa
Adaptasi Kehidupan Baru (AKB). AKB bukan berarti melakukan aktivitas normal,
namun secara bertahap melakukan aktivitas sesuai kebutuhan dengan menganalisi
situasi dan tetap menerapkan protokol kesehatan. Proses pendidikan di di Diploma
DIIl keperawatan, salah satu kompetensi penting yang harus dicapai mahasiswa adalah
pada kompetensi Praktek klinik keperawatan. Keberadaan mahasiswa secara langsung
di wahana praktek klinik dan interaksi langsung dengan pasien maupun aktifitas di
wahana praktek memberikan pengalaman nyata bagaimana profesi keperawatan
melakukan aktifitas pelayanan keperawatan serta mengasah kepekaan mahasiswa pada
berbagai hal. Kepekaan seorang mahasiswa perawat yang dimaksud adalah seperti
rasa caring, empati, komunikasi dengan memperhatikan kondisi pasien yang berbeda
beda dan banyak hal lain yang tidak dapat dicapai hanya dengan pembelajaran online
atau melalui media kasus pemicu. Berdasarkan kondisi tersebut, Prodi DIII
Keperawatan melakukan upaya untuk pencapaian kompetesi Praktek klinik dengan
melakukan modifikasi dengan tetap memperhatikan protokol kesehatan. Modifikasi
yang dilakukan diantaranya 1) meminta persetujuan praktek klinik melalui informed
consent yang ditandatangani mahasiswa dan orang tua bermatera, 2) melakukan rappid
test sebelum ke wahana praktek, 3) menerapkan penggunaan APD level 2 selama
praktek, 4) memperpendek berada di lingkungan RS, 5) mengkombinasi dengan
pembelajaran online khususnya untuk mengenalkan situasi RS maupun tindakan yang

hanya di dapat di RS seperti ruang OK adan aktivitasnya.



Dengan modifikasi yang direncanakan diharapkan dapat memfasilitasi pengalaman
belajar praktek klinik keperawatan guna meningkatkan ketrampilan dasar profesional,
kepekaan, caring, empati, ketelitian serta ketekunan peserta didik terhadap perilaku
sesuai yang diharapkan.

Evaluasi pratika klinik keperawatan ini meliputi kegiatan pre dan post conference,
laporan Asuhan Keperawatan pada kasus kelolaan dan kasus resume, pencapaian
target serta penampilan kinerja di wahana praktik. Adapun Pembimbing yang terlibat
dalam Praktika Klinik Keperawatan ini adalah Pembimbing dari Institusi Prodi D 111

Keperawatan FIK-UMJ dan Pembimbing dari wahana Praktik terkait.



BAB 11
KOMPETENSI DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN

A. DESKRIPSI

Praktik Kklinik keperawatan KMB 11 ini diutamakan pada pemahaman tentang
keperawatan profesional yang aman dan efektif pada klien dengan gangguan
sistem neurovaskuler, musculoskeletal, integument dan pengindraan. Namun
dimasa adaptasi pandemic ini untuk mengantisipasi variasi kasus yang tidak
banyak dan pengalaman belajar klinik di PK KMB 1 yang ofline mahasiswa
dikembangkan pada pembelajaran berbagai kasus yang ada di wahana prkatek. PK
menerapkan berbagai teori, konsep dan prinsip-prinsip perawatan berdasarkan
kaedah-kaedah Islam serta proses keperawatan secara komprehensip sebagai
pendekatan dalam memberikan asuhan keperawatan yang dilakukan di berbagai

tatanan pelayanan kesehatan.

Untuk menerapkan praktika klinik diperlukan berbagai pengalaman belajar, yang
meliputi: pengalaman belajar Klinik dengan pengalaman belajar diskusi dan
manajemen kasus. Hal ini dapat memberikan pengalaman kepada peserta didik
untuk dapat memperoleh kesempatan melakukan pemberian Asuhan Keperawatan
professional yang Islami sesuai dengan tatanan pelayanan kesehatan yang
dibutuhkan.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN UMUM

Setelah menyelesaiakan praktika klinik keperawatan peserta didik diharapkan
mampu mengaplikasikan asuhan keperawatan yang Islami, aman dan efektif bagi
klien dalam berbagai pemenuhan kebutuhan pada gangguan sistem pada usia
dewasa dengan mengintegrasikan berbagai teori, konsep dan prinsip-prinsip

perawatan yang dilakukan di berbagai tatanan pelayanan kesehatan



C. CAPAIAN PEMBELAJARAN KHUSUS

Diharapkan mahasiswa mampu :

1.

Mengkaji klien dengan berbagai gangguan kebutuhan dasar gangguan sistem
yang terjadi di kelompok usia dewasa

Menetapkan diagnose keperawatanan pada klien dengan berbagai gangguan
kebutuhan dasar pada gangguan sistem di kelompok usia dewasa

Menyusun rencana keperawatan pada klien dengan berbagai gangguan
kebutuhan dasar pada gangguan sistem di kelompok usia dewasa
Melaksanakan tindakan keperawatan melalui berbagai ketrampilan yang
sesuai dengan kompetensi pada klien dengan berbagai gangguan kebutuhan
dasar di kelompok usia dewasa

Mengevaluasi masalah keperawatan pada klien dengan berbagai gangguan
kebutuhan dasar pada klien dengan berbagai gangguan kebutuhan dasar pada

gangguan sistem di kelompok usia dewasa



BAB IlI
STRATEGI PEMBELAJARAN PRAKTIKA KLINIK

A. ALOKASI WAKTU

Berdasarkan SNPT No. 3 tahun 2020 pasal 19 (ayat 3) dijelaskan bahwa 1 SKS
dalam bentuk praktikum atau praktik lapangan adalah 170 menit per minggu per
semester. Sehingga uraian waktu yang digunakan untuk pelaksanaan praktika
klinik keperawatan pada mahasiswa tingkat Il Semester V adalah: Praktek
klinik Keperawatan Medical Bedah | : 14 x 2 SKS x 170 menit =4.760 mnt
(79 jam/smt= 12 hari)

Pelaksanaan Praktik laboratorium dan praktika klinik dilaksanakan pada 14
Desember 2020 -19 Januari 2021, terjabar sebagai berikut

Tanggal PK KMB II
14 — 26 Desember Kelompok Il & IV
28 Des — 9 Januari 2021 Kelompok | & 111

B. SASARAN

Tingkat 11l Semester V : Jumlah mahasiswa yang mengikuti program kegiatan
praktika klinik keperawatan sebanyak 51 orang yang terdiri dari laki - laki 6

orang dan perempuan 45 orang dan terbagi dalam 4 kelompok, sebagai berikut :

RS. ISLAM PONDOK KOPI RS. ISLAM SUKAPURA
KELOMPOK I KELOMPOK 111
1. Dewi Nurdiawati Shafitri 1. Mita Mahliyani Putri
2. Neng Ciroh 2. Muhammad Reza
3. Alya Ifdholiya Misfa 3. Fairhania Aulia
4. Ayu Sri Anggraeni Winati 4. Destias
5. Arif Ramadhan 5. Egi Dhea Safitri
6. Dede Imam Maulana 6. Asnah Aliyana
7. Elin Restiyani 7. Dezan Anjali Arafah
8. Fatonah Yuliastuti 8. Evytha Nur Erviany
9. Hafizhoh Alifah 9. Ghina Mufidah
10. Jessica 10. Hesti Kurnia
11. Nidaus Salmah 11. Liza Kusumawati
12. Nurul Dwi Anggraini 12. Nabilatunnajah
13. Rafikawalya 13. Ninditya Audina P. C
KELOMPOK 11 KELOMPOK IV
1. Sayyidatu Al Khalifah 1. Nurul Jalaliyah
2. Woro Andriyani 2. Retno Novitasari
3. Zahra Aprilia 3. Sintha Syafridayani




4. Zulfa Alifia Harwati 4. Yovi Yuniar
5. Muhammad Tegar F 5. Syeifa Satya Kumala
6. Riani Dea Prasasti 6. Ayu Yunita Sari
7. Yunita Fitriani 7. Novita Sari
8. Alysia Fahriyah Kaltsum 8. Aulia Nur Afifah
9. Devi Safitri 9. Hafiz Dwi Hermanto
10. Fadya Aprilia Rahmah 10. Irgi Abi Assidiqi
11. Dhea Afryda Pradina 11. Meutia Rizky
12. Pratiwi Erdanti Eka 12. Nur Maulidya Azzahra

13. Rika Novitasari

. PEMBIMBING PRAKTIKA KLINIK
a. Ns. Fitrian Rayasari, M.Kep., Sp.KMB

b. Ns. Abdul Kamil, S.Kep, M.N
c. CI di Wahana Praktek

. WAHANA PRAKTIK
1. RS. Islam Pondok Kopi : Ruang An Nass Il

2. RS.Islam Sukapura : Ruang Al Ghifari

3. Kasus di lingkungan tempat tinggal/kasus pemecu (Neurovaskuler)

. METODE PEMBELAJARAN
1. Conference (pre and post)

2. Asuhan keperawatan pada pasien kelolaan
3. Diskusi manajemen kasus
4

. Online untuk wahana praktek tertentu : OK

. STRATEGI PELAKSANAAN

Sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai, maka proses belajar mengajar dirancang

dengan berbagai penyesuaian di masa adaptasi ini melalui kegiatan, sebagai

berikut :

1. Selama 2 minggu (14 Desember 2020 -19 Januari 2021), mahasiswa dibagi

dalam 2 kelompok besar dengan jumlah @ 25-26 orang dan melaksanakan

praktik klinik selama 2 minggu untuk setiap mahasiswa .

2. Praktek klinik yang dilaksanakan sebagai berikut



b.

Untuk memenuhi standar minimal capaian pembelajaran klinik, pada mata

kuliah PK keperawatan anak maupun PK KMB Il mahasiswa praktek di

wahana praktek selama 6 hari dan praktek di lingkungan (pencegahan

pasien stroke pada kasus resiko, perawatan pasien pasca stroke) atau

diskusi daring selama 1 minggu (senin —sabtu )

Praktek Klinik di wahana praktek diawali dengan

1)

2)

3)

Meminta informed consent kepada orang tua dan mahasiswa yang
ditandatangani diatas materai

Melakukan rappid test sebelum ke wahana praktek. Bagi yang
terindentifikasi hasil rappid reaktif tidak akan diturunkan ke wahana
praktek, dan akan ditindaklanjuti oleh mahasiswa dan orang tua untuk
pemeriksaan lanjut

Mahasiswa diharapkan tidak melakukan perjalanan keluar kota atau
melakukan aktivitas diluar rumah terutama pada area kerumunan,
seperti Mall, tempat wisata, Kave/food courd atau berkumpul dengan

teman temannya tanpa mengindahkan protocol covid

Mahasiswa wajib menyiapkan APD level 2 yang akan digunakan selama

praktek klinik, yaitu :

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)

Masker bedah hanya digunakan maksimal 4 jam dan harus berganti
setelah itu atau jika kondisi harus segera diganti : terpercik kotoran dll
harus segera diganti

Face shield

Tutup kepala (head cup medikal)

Gown medis yang bisa dicuci & apron plastik

Hands scoon bedah

Hands sanitizer dan sabun cuci tangan dalam kemasan yang bisa di
simapan di saku baju

Tempat minum dan alat sholat (Mukena)



Prindiung
“ Mata . s
O 3
Rekomendasi APD
Berdasarkan
Masker
Hedah lingkat Perlindungan

Sersng Tangan
Karet Sekab Pakal

& ==

Sumber : gugus Covid 19

Waktu/Jam praktek
Waktu pelaksanaan praktek mahasiswa terbagi menjadi 3 shift dan masing
— masing shift selama 4 jam, sebagai berikut :

1) Shift1: jam 07.00 — 11.00 WIB

2) Shift2:Jam 11.30 — 15.30 WIB

3) Shift3:Jam 16.00 — 20.00 WIB
Setiap mahasiswa wajib mematuhi jam praktek sehingga tidak terjadi
pertemuan antar mahasiswa di setiap shift (menghindari kerumunan dan
banyaknya jumlah tenaga kesehatan diruang tersebut
Tetap berada diruang praktek selama 4 jam : tidak keluar untuk alasan
istirahat, membeli kebutuhan pribadi (minum/makanan) karena sudah
harus dibawa oleh setiap mahasiswa
Penerapan protokol Covid 3 M dan penggunaan APD level 2 harus
diterapkan oleh mahasiswa dengan pemantauan dari manajemen ruang
praktek dan ClI
Mandi sebelum keluar ruangan praktek dan memasukan pakaian dinas
(gown & apron) dalam kantong tersendiri (tidak dicampur dengan bawaan
lain)
Jika di saat praktek terjadi hal — hal yang tidak diinginkan (kontak dengan
susp covid) atau bentuk lain,:
1) Segera melapor kepada Cl wahana praktek dan CI pendidikan
2) Dihentikan proses praktek untu mahasiswa tersebut

3) Dilakukan penanganan sesuai panduan penatalaksanaan yang berlaku



. Pengambilan kasus kelolaan, sebagai berikut :

a. PK KMB II: pada semua kasus yang sudah dipelajari baik saat KMB |
maupun KMB 11 (semua sitem : kardiovaskuler, pernafasan, perkemihan,
pencernaan, perkemihan, neurovaskuler, integument, musculoskeletal,
persepsi sensori, immune)

b. Selama praktek melakukan asuhan keperawatan pada
1) 2 kasus kelolaan di ruang wahana praktek ( 1 kasus dikelola selama 3

hari) dengan kasus yang berbeda
2) 1 kasus neurovaskuler yang dimabil di sekitar rumah tinggal atau
melalui kasus pemicu dari pembimbing

. Sebelum praktek mahasiswa menyiapkan laporan pendahuluan dengan

ketentuan/ alur penulisan

a. Konsep Gangguan system: definisi, etiologi, patofisiologi, manifestasi
klinik, pemeriksaan penunjang, penatalaksanaan medis dan komplikasi

b. Konsep Asuhan Keperawatan gangguan kebutuhan terkait : Pengkajian,
diagnosa keperawatan, rencana tindakan, Implementasi dan Evaluasi

c. Daftar Pustaka ( Minimal 3 buku keperawatan dengan tahun terbit terbaru)

Ketentuan selama diskusi online :

a. Menggunakan pakaian seragam hijau atau batik

6. Membuka video dan tampak wajahnya

c. Menyiapkan bahan diskusi dalam PPT atau word yang telah diketik rapi

. Ketentuan Laporan

Dikumpulkan diakhir minggu praktek maksiamal jam 20.00 di media yang

disepakati dengan pembimbing

. Catatan kehadiran dan aktivitas harian dituliskan dalam laporan kegiatan dan

dikumpulkan dengan laporan praktek



Strategi Praktek dan Bimbingan

Tahap Waktu Kegiatan Mahasiswa Kegiatan Pembimbing
Kegiatan
Pra Setiap hari sebelum | 1. Membuat laporan 1. Menyiapkan/memberi
Interaksi melaksanakan pendahuluan berdasarkan informasi tentang
praktek kasus individu. kasus kelolaan
Pre conferance 2. Memahami laporan 2. Mengevaluasi
pendahuluan pemahaman
mahasiswa tentang
laporan pendahuluan.
Orientasi/ | Hari pertama 1. Memperkenalkan diri, 1. Mengobservasi
Introduksi | praktek/ menyampaikan tujuan kegiatan mahasiswa.
Pada awal orientasi 2. Memvalidasi dan
pertemuan praktika | 2. Evaluasi/validasi keadaan memberikan umpan
Klinik individu balik.
3. Mengingatkan kontrak yang
lalu,topik,tujuan, waktu, hasil
yang diharapkan.
Kerja Setiap hari praktek | 1. Melakukan pengkajian 1. Membimbing
2. Merumuskan diagnosa mahasiswa dalam
keperawatan memvalidasi klien
3. Menyusun intervensi kelolaan
4. Melakukan tindakan
keperawatan
5. Melakukan evaluasi proses
(sesuai tahap proses
keperawatan)
Terminasi | Pada akhir 1. Mengevaluasi hasil 1. Membimbing,
Proses pertemuan setiap pertemuan 2. Memvalidasi kegiatan
hari praktek 2. Membuat modifikasi tindakan mahasiswa
Post konfrence 3. Membuat kontrak untuk
pertemuan berikutnya
Terminasi | Pada akhir praktek | 1. Mengevaluasi hasil praktek 1. Memvalidasi hasil
akhir secara keseluaruhan baik kegiatan
kasus kelolaan maupun 2. Mengevaluasi
pencpaian target keseluruhan proses
kegiatan mahasiswa
I11.EVALUASI

Evaluasi dilakukan baik secara formatif ataupun sumatif, pada setiap mata ajar

oleh pembimbing praktek. Bentuk evaluasi yang digunakan pada kegiatan ini

meliputi :

a. Pre dan Post Conference

b.  Pencapaian target/ketrampilan klinis

c.  Laporan kasus

30 %
40 %
30 %




BAB VI
TATATERTIB

TATATERTIB

Mahasiswa melakukan praktek sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai
Mahasiswa menyiapkan Laporan pendahuluan sebagai panduan dan referensi
selama melakukan asuhan dan diskusi

Mahasiswa mengikuti pre conference diskusi dan post conference melalui media
offline (dengan CI wahana praktek) dan online ( dengan CI pendidikan

Setiap mahasiswa membawa perlengkapan praktek keperawatan dan
menggunakan Protokol kesehatan sesuai ketentuan (APD level 2)

Mematuhi ketentuan protocol kesehatan yang berlaku di wahana praktek dan
Mengkomunikasikan/menginformasikan apapun yang dialami oleh mahasiswa
selama dilahan praktek

Selama diskusi dengan pembimbing (online) wajib menyalakan video dan
menampakan wajahnya

Mengisi daftar hadir dan aktivitas harian pada lebar yang disediakan (buku
panduan)

Mengumpulkan laporan sesuai ketentuan melalui media yang disepakati

pembimbing

Jakarta, Desember 2020
Menyetujui; Prodi Diploma Il Keperawatan FIK
Univ. Muhammadiyah Jakarta
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Ka. Prodi. Koordinator M.A



BAB VI
DAFTAR PUSTAKA

Sebagai referensi dalam membuat laporan pendahuluan dan sumber belajar selama
menjalankan praktika laboratorium Kklinik, daftar pustaka dibawah ini dapat

digunakan, yaitu :

Black. J. M dan Hawks J. H. (2014). Keperawatan medical bedah: Manajemen klinis
untuk hasil yang diharapkan.Edisi 8.VVol. 1. Indonesia: CV. Pentasada Media
Edukasi.

Djojodibrotodarmanto.(2007). Respirologi (Respiratory Medicine). Jakarta, EGC

Irman Sumantri (2008). Asuhan Keperawatan pada pasien dengan gangguan Sistem
Pernafasan. Jakarta. Salemba Medika.

Kee Joyce LeFever. (1997). Buku Saku Pemeriksaan Laboratorium & Diagnostik
dengan Implikasi Keperawatan Edisi 2. Alih bahasa : Easter Nurses. EGC.
Jakarta

LeMone Priscilla, Burke and Bauldoff. (2011). Medical Surgical Nursing, Critical
Thinking in Patient care Fifth edition. Pearson plc.

Mayer,Welsh, Kowalak. (2011). Buku Ajar Patofisiologi. Alih bahasa: hartono Andri.
EGC. Jakarta

Muttaqgin Arif.(2009). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien dengan gangguan Sistem
Kardiovaskuler dan Hematologi. Salemba Medika. Jakarta

Smeltzer C. Susan. (2015). Keperawatan Medikal Bedah brunner & Suddarth Edisi 12.
Alih bahasa: Yulianti D & Kimin A. EGC.Jakarta

Wilkinson, J.M. (2006). Buku saku Diagnosa Keperawatan dengan Intervensi NIC dan
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Catatan : Hindari menggunakan sumber online yang tidak ada referensinya



Lampiran

KELOMPOK I
Pembimbing : Fitrian Rayasari

KELOMPOK 2
Pembimbing : Fitrian Rayasari

1. Dewi Nurdiawati Shafitri 1. Sayyidatu Al Khalifah
2. Neng Ciroh 2. Woro Andriyani
3. Alya Ifdholiya Misfa 3. Zahra Aprilia
4. Ayu Sri Anggraeni Winati | 4. Zulfa Alifia Harwati
5. Arif Ramadhan 5. Muhammad Tegar F
6. Dede Imam Maulana 6. Riani Dea Prasasti
7. Elin Restiyani 7. Yunita Fitriani
8. Fatonah Yuliastuti 8. Alysia Fahriyah Kaltsum
9. Hafizhoh Alifah 9. Devi Safitri
10. Jessica 10. Fadya Aprilia Rahmah
11. Nidaus Salmah 11. Dhea Afryda Pradina
12. Nurul Dwi Anggraini 12. Pratiwi Erdanti Eka
13. Rafikawalya 13. Rika Novitasari
KELOMPOK II1 KELOMPOK IV
Pembimbing : A R, Kamiil Pembimbing : A R, Kamiil
1. Mita Mahliyani Putri 1. Nurul Jalaliyah
2. Muhammad Reza 2. Retno Novitasari
3. Fairhania Aulia 3. Sintha Syafridayani
4. Destias 4. Yovi Yuniar
5. Egi Dhea Sfitri 5. Syeifa Satya Kumala
6. Asnah Aliyana 6. Ayu Yunita Sari
7. Dezan Anjali Arafah 7. Novita Sari
8. Evytha Nur Erviany 8. Aulia Nur Afifah
9. Ghina Mufidah 9. Hafiz Dwi Hermanto
10. Hesti Kurnia 10. Irgi Abi Assidiqi
11. Liza Kusumawati 11. Meutia Rizky
12. Nabilatunnajah 12. Nur Maulidya Azzahra

13. Ninditya Audina P. C




JADWAL DINAS PK KMB 11
PRODI D 11l KEPERAWATAN - TK 1l - SEMESTER V FIK - UMJ -

Kelompok Il ( Pondok Kopi)

TH AKADEMIK 2019-2020

No | NAMA MAHASISWA | Sn/14 | SI/15 | Rb/16 | Km/17 | Jm/18 | Sb/19 | | Sn/21 | SI/22 | Rb/23 | Km/24 | Jm/25 | Sb/26
1 | Sayyidatu Al Khalifah Sl Sl S2 S2 S3 S3 On line : Perawatan
2 | Woro Andriyani S1 S1 S2 S2 S3 S3 Online Neurovaskuler luka & kasus dilahan
3 | Zahra Aprilia S2 S2 S3 S3 S1 S1 Easilitator * Dr. Yani N praktek o
4 | Muhammad Tegar F S2 S2 S3 S3 S1 S1 Sofiani S‘p KMB Fasilitator : Ns._ Fitrian
5 | Fadya Aprilia Rahmah S3 S3 S1 S1 S2 S2 S Rayasari
6 | Riani Dea Prasasti S3 S3 S1 S1 S2 S2
7 | Yunita Fitriani S1 S1 S2 S2 S3 S3
8 | Alysia Fahriyah Kaltsum On line : Perawatan Sl Sl S2 S2 S3 S3
9 | Devi Safitri Online Neurovaskuler | luka & pre conference S2 S2 S3 S3 S1 S1
10 | Zulfa Alifia Harwati Fasilitator : Dr. Yani | Fasilitator : Ns. Fitrian S2 S2 S3 S3 S1 S1
11 | Dhea Afryda Pradina Sofiani, Sp.KMB Rayasari S3 S3 S1 S1 S2 S2
12 | Pratiwi Erdanti Eka S3 S3 S1 S1 S2 S2
13 | Rika Novitasari S3 S3 S1 S1 S2 S2

Catatan :

1) Sh?ﬁ 1:jam 07.00 - 11.00 WIB Jakarta, Desember 2020

g 22:2 g : jzm 1(1388 : %ggg VWV:S Menyetujui; Pro_di Diploma I11 _Keperawatan FIK

4)  Pada kelompok yang minggu ke2 ke Univ. Muhammadiyah Jakarta

wahana praktek : diskusi kasus pada )
tanggal 11 & 12 Januari 7
5)  Pengumpulan Laporan : maksimal 15 aLiyal/a

Januari

Ns. Titin Sutini,M.Kep.,Sp.Kep.An

Ka. Prodi.

ge + !

Ns. Fitrién Rayasari,M.Kep.,Sp.KMB
Koordinator M.A



NS

JADWAL DINAS PK KMB 11
PRODI D 11l KEPERAWATAN - TK 11l - SEMESTER V FIK - UMJ
TH AKADEMIK 2019-2020

Kelompok |
No | NAMA MAHASISWA | Sn/28 | SI/29 | Rb/30 | Km/31 | Jm/01 | Sb/02 | | Sn/04 | SI/05 | Rb/06 | Km/07 | Jm/08 | Sb/09
1 | Dewi Nurdiawati Shafitri S1 S1 S2 S2 S3 S3 o
2 | Fatonah Yuliastut st | st | s2 | s2 | s3 | s3 . On line : Perawatan
3| Neng Ciroh 5o 52 33 33 s1 S1 Onll_n_e Neurovaskule_r Iukg & pre confer_en_ce
. —— Fasilitator : Dr. Yani | Fasilitator : Ns. Fitrian
4 | Elin Restiyani S2 S2 S3 S3 S1 S1 Sofiani, Sp.KMB Rayasari
5 | Dede Imam Maulana S3 S3 S1 S1 S2 S2 T
6 | Hafizhoh Alifah S3 S3 S1 S1 S2 S2
7 | Rafika walya S1 S1 S2 S2 S3 S3
8 | Arif Ramadhan On line : Perawatan S1 S1 S2 S2 S3 S3
9 | Ayu Sri Anggraeni Winati Online Neurovaskuler | luka & pre conference S2 S2 S3 S3 S1 S1
10 | Nidaus Salmah Fasilitator : Dr. Yani | Fasilitator : Ns. Fitrian S2 S2 S3 S3 S1 S1
11 | Nurul Dwi Anggraini Sofiani, Sp.KMB Rayasari S3 S3 S1 S1 S2 S2
12 | Jessica S3 S3 S1 S1 S2 S2
13 | Alya Ifdholiya Misfa S3 S3 S1 S1 S2 S2
Catatan :

Shift 1 : jam 07.00 — 11.00 WIB
Shift 2 : Jam 11.30 — 15.30 WIB
Shift 3 : Jam 16.00 — 20.00 WIB
Pada kelompok yang minggu ke2 ke
wahana praktek : diskusi kasus pada tanggal

11 & 12 Januari
Pengumpulan Laporan
Januari

maksimal 15 ey

Jakarta, Desember 2020
Menyetujui; Prodi Diploma 11l Keperawatan FIK
Univ. Muhammadiyah Jakarta

/
/
. /

pe !

Ns. Titin Sutini,M.Kep.,Sp.Kep.An Ns. Fitrién Rayasari,M.Kep.,Sp.KMB
Ka. Prodi. Koordinator M.A



JADWAL DINAS PK KMB 11
PRODI D 11l KEPERAWATAN - TK 11l - SEMESTER V FIK - UMJ

TH AKADEMIK 2019-2020

Kelompok 1V (RSIJ Sukapura)

No | NAMA MAHASISWA | Sn/14 | SI/15 | Rb/16 | Km/17 | Jm/18 | Sb/19 | | Sn/21 | SI/22 | Rb/23 | Km/24 | Jm/25 | Sb/26
1 | Nurul Jalaliyah S1 S1 S2 S2 S3 S3 On line : Perawatan
2 | Retno Novitasari S1 S1 S2 S2 S3 S3 Online Neurovaskuler luka & kasus dilahan
3 | Sintha Syafridayani S2 S2 S3 S3 S1 S1 Fasilitator - Dr. Yani praktek
4 | Nur Maulidya Azzahra S2 S2 S3 S3 S1 S1 Sofiani S‘p KMB Fasilitator : Ns. Abdu
5 | Meutia Rizky S3 S3 S1 S1 S2 S2 L Rahim Kamil,M.Sc
6 | Syeifa Satya Kumala S3 S3 S1 S1 S2 S2
7 | Novita Sari S1 S1 S2 S2 S3 S3
8 | Aulia Nur Afifah On line : Perawatan Sl Sl S2 S2 S3 S3
9 | Ayu Yunita Sari Online Neurovaskuler | luka & pre conference S2 S2 S3 S3 S1 S1
10 | Hafiz Dwi Hermanto Fasilitator : Dr. Yani | Fasilitator : Ns. Abdu S2 S2 S3 S3 S1 S1
11 | Irgi Abi Assidiqi Sofiani, Sp.KMB Rahim Kamil,M.Sc S3 S3 S1 S1 S2 S2
12 | Yovi Yuniar S3 S3 S1 S1 S2 S2
Catatan :
6) Shift1:jam 07.00 - 11.00 WIB
7)  Shift2:Jam 11.30 — 15.30 WIB Jakarta, Desember 2020
8)  Shift 3 : Jam 16.00 —20.00 WIB Menyetujui; Prodi Diploma Il Keperawatan FIK
9) Pada kelompok yang minggu ke2 ke Univ. Muhammadiyah Jakarta
wahana praktek : diskusi kasus pada
tanggal 11 & 12 Januari
10) Pengumpulan Laporan : maksimal 15 /)

Januari

Ns. Titin Sutini,M.Kep.,Sp.Kep.An

Ka.

Prodi.

v e gild AT

ge +/

Ns. Fitrian Rayasari,M.Kep.,Sp.KMB
Koordinator M.A



JADWAL DINAS PK KMB 11
PRODI D 11l KEPERAWATAN - TK 11l - SEMESTER V FIK - UMJ
TH AKADEMIK 2019-2020

Kelompok 1V (RSIJ Sukapura)

No | NAMA MAHASISWA | Sn/28 | SI/29 | Rb/30 | Km/31 | Jm/01 | Sb/02 | | Sn/04 | SI/05 | Rb/06 | Km/07 | Jm/08 | Sb/09
1 | Mita Mahliyani Putri S1 S1 S2 S2 S3 S3 On line : Perawatan
2 | Evytha Nur Erviany S1 S1 S2 S2 S3 S3 Online Neurovaskuler luka & kasus dilahan
3 | Muhammad Reza S2 S2 S3 S3 S1 S1 Fasilitator - Dr. Yani praktek
4 | Liza Kusumawati S2 S2 S3 S3 S1 S1 Sofiani S‘p KMB Fasili_tator X I\!s. Abdu
5 | Dezan Anjali Arafah S3 S3 S1 S1 S2 S2 T Rahim Kamil,M.Sc
6 | Egi Dhea Safitri S3 S3 S1 S1 S2 S2
7 | Fairhania Aulia Sl S1 S2 S2 S3 S3
8 | Destias On line : Perawatan S1 S1 S2 S2 S3 S3
9 | Asnah Aliyana Online Neurovaskuler | luka & pre conference S2 S2 S3 S3 S1 S1
10 | Hesti Kurnia Fasilitator : Dr. Yani | Fasilitator : Ns. Abdu S2 S2 S3 S3 S1 S1
11 | Ghina Mufidah Sofiani, Sp.KMB Rahim Kamil,M.Sc S3 S3 S1 S1 S2 S2
12 | Nabilatunnajah S3 S3 S1 S1 S2 S2
13 | Ninditya Audina P. C S3 S3 S1 S1 S2 S2
Catatan :

11) Shift1:jam 07.00 — 11.00 WIB

12) Shift2:Jam 11.30 — 15.30 WIB

13) Shift 3 : Jam 16.00 — 20.00 WIB Jakarta. Desember 2020

14) Pada kelompok yang minggu ke2 ke wahana Menyetujui; Prodi Diploma Il Keperawatan FIK
praktek : diskusi kasus pada tanggal 11 & 12 Univ. Muhammadiyah Jakarta
Januari

15) Pengumpulan Laporan : maksimal 15 Januari " y

Ve e 04 LIRS Y]

Ns. Titin Sutini,M.Kep.,Sp.Kep.An Ns. Fitrién Rayasari,M.Kep.,Sp.KMB
Ka. Prodi. Koordinator M.A



PRAKTIKA KLINIK KEPERAWATAN

CATATAN KEGIATAN HARIAN

NO

HARI/TGL

JAM

KEGIATAN

PARAF
CI




Target Ketrampilan klinik

Sistem Kardiovaskuler
a. Anamnesa
b. Pemeriksaan Fisik & penunjang
- Pengukuran Tekanan Darah
- Pengukuran nadi perifer
- Pengukuran denyut apical
- Pemeriksaan kapilari revil
- Pemeriksaan odema perifer
- EKG
c. Intervensi keperawatan
- Pemberian posisi
- Pemeberian obat digitalis
- Intervensi mandiri & Kolaborasi pada pasien dengan gangguan
kardiovaskuler

Sistem Penafasan
a. Anamnesa
b. Pemeriksaan Fisik
- Pengukuran pernafasan
- Pemeriksaan fisik dada (Inspeksi, perkusi, palpasi, auskultasi)
c. Intervensi keperawatan
- Memberikan Posisi
- Mengajarkan latihan nafas
- Mengajarkan batuk efektif
- terapi inhalasi
- Melakukan dan mengajarkan fisioterapi dada
- Pendidikan kesehatan pada gangguan pernafasan : TB, Asma
- Pemberian terapi Oksigen
- Suction

Sistem Pencernaan
a.  Anamnesa
b. Pemeriksaan Fisik sistem pencernaan
- Pemeriksaan abdomen : inspeksi, auskultasi, perkusi, palpasi
c. Pemeriksaan gula darah
d. Intervensi keperawatan
- Edukasi pasien gangguan pencernaan
- Edukasi pencegahan kaki diabetic
- Pemberian makan via NGT
- Penyuntikan insulin
- Perawatan kolostomi
- Perawatan luka
Sistem perkemihan
a. Anamnesa
b. Pemeriksaan Fisik sistem perkemihan
e. Intervensi keperawatan
- Edukasi pasien gangguan perkemihan
- Mengajarkan kegel exercise



- Pemeriksaan urine

- Bledder Training

- Perawatan Kateter

- Pemasangan Kateter

- Perawatan pasien paska TURP

Neurovaskuler
a. Pengkajian
- Anamnesa
- Pemeriksaan TK kesadaran : GCS
- Pemeriksaan 12 saraf kranial
- Pemeriksaan Kekuatan Otot
a. Intervensi keperawatan
- Latihan ROM
- Pemenuhan kebutuhan pada pasien gangguan persyarafan
Muskuloskeletal
a. Pengkajian
- Anamesa
- Kekakuan sendi
- Tanda deformitas pada pasien Fraktur
a. Intervensi keperawatan
- Perawatan pasien pasca pemasangan pen (ORIF)
- Perawatan pasien terpasang gip
Integumen
a. Pengkajian
- Anamesa
- Pemeriksaan fisik : mengidentifikasi lesi primer, lesi sekunder, derajat
dan luas luka bakar, derajat luka
a. Intervensi keperawatan
- Perawatan luka
Perioperatif care
- Pearawatan pre operasi
- Pearawatan post operasi



PENILAIAN PROSES PRAKTEK KLINIK KEPERAWATAN

MAHASISWA TK Il SM V - PRODI D Ill KEPERAWATAN - FIK UM)

Keterangan Nilai :
Batas Kelulusan Praktek klinik = 70 (B)
80 - 100 tA

70-79,9 B

56 - 69,9 :C

40 -55,9 D

<40 E
No KOMPONEN 2MAHA3SISWA 1
1 | PENILAIAN PRE dan POST CONFERENCES

e Kelengkapan isi laporan pendahuluan

o Keaktifan selama diskusi

e Kemampuan  menyampaikan  hasil  asuhan
keperawatan yang telah dilakukan

PENILAIAN KINERJA PROFESIONAL
INDIVIDU
Interpersonal:

= Komunikasi antar teman

= Komunikasi antar tim kesehatan

= Melakukan operan dengan teman
Knowledge:

= Pengetahuan dlm melakukan pengkajian

= Kemampuan dlm menganalisa data

= Kemampuan mengaitkan rencana intervensi dg

masalah
= Kemampuan menganalisa tindakan
= Kemampuan menggunakan konsep dan teori

= Kemampuan berkomunikasi dg klien

= Keterampilan melakukan prosedur tindakan:
- Persiapan alat
- Persiapan pasien
- Persiapan lingkungan
- Pelaksanaan prosedur

Etika/legal:

= Disiplin

= Etis dan menerapkan etik keperawatan

= Melakukan pencatatan dan pelaporan dilembar
institusi

= Bertanggungjawab dlm melakukan tindakan

= Segera menyampaikan masalah yg dihadapi saat
ada kesulitan/kesalahan




No

KOMPONEN

MAHASISWA

1 2 3 4

3. Kemampuan  menentukan  prioritas  diagnosa

4. Kemampuan menyusun perencanaan:

5. Implementasi:

PENILAIAN LAPORAN
1. Pengkajian:
= Mengumpulkan data dasar dengan sesuai
= Mengumpulkan data penunjang
= Mengelompokan data dengan benar
= Menganalisis data pengkajian dengan benar
2. Kemampuan menganalisa data dan merumuskan
masalah keperawatan

keperawatan

= Merusmuskan tujuan dan kriteria hasil
= Mengembangkan intervensi
= Menjelaskan rasional

= Intervensi mandiri
= Intervensi kolaboratif
= Intervensi pendidikan kesehatan
Melibatkan klien dan keluarga
Evaluasi:
= Melakukan evaluasi (SOAP)
= Menjelaskan evaluasi sumatif

PENILAIAN TARGET KETERAMPILAN

Nama Mahasiswa :
L e .

Pembimbing Pendidikan/ Klinik




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

NamaMhs : ..o,

FORMAT PENGKAJIAN DASAR KEPERAWATAN

1. PENGKAJIAN

Tanggal Pengkajian e
Tanggal Masuk USRS
Ruang/kelas e
Nomor Register SRR
Diagnosa Medis e

o IDENTITAS KLIEN

Nama L e e
Jenis Kelamin e e
Usia L
Status Perkawinan o ..o
Agama L e
Suku Bangsa L e
Pendidikan e
Bahasa yang dlgunakan ...................................................................
Pekerjaan e e
AlAMat
Sumber Blaya(Prlbadl Perusahaan, Lain-lain ): ..............cooeiiiiiiiiiinine,
Sumber Informasi ( Klien / Keluarga ) @ .........ooooiiiiiiiiiiiiecee,

e RESUME (Ditulis sejak klien masuk sampai dengan sesaat sebelum pengkajian)

e RIWAYAT KEPERAWATAN
a. Riwayat kesehatan sekarang
1) Keluhan utama et e e e e e e —e o —e e —e e —e et e e ettt e te e te et e naeenreenee e
2) Kronologis keluhan
@) FaKtor PeNCetUS & . i



PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

b) Timbulnya keluhan :( ) Mendadak () Bertahap
c) Lamanya e
d) Upaya mengatasi e

b. Riwayat kesehatan masa lalu

1) Riwayat Alergi (Obat, Makanan, Binatang, Lingkungan) :

c. Riwayat Kesehatan Keluarga (Genogram dan Keterangan)

d. Penyakit yang pernah diderita oleh anggota keluarga yang menjadi faktor risiko

e. Riwayat Psikososial dan Spiritual.
1) Adakah orang terdekat dengan Klien :

2) Interaksi dalam keluarga :
a) Pola Komunikasi :



PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

4) Masalah yang mempengaruhi Klien : ...

5) Mekanisme Koping terhadap stress
() Pemecahan masalah () Minum obat
() Makan () Cari pertolongan
() Tidur () Lain-lain (misal : marah, diam)

6) Persepsi Klien terhadap penyakitnya.
a) Hal yang sangat dipikirkan saat ini : ..............coooiiiiiiiniiiii e

7) Sistem nilai kepercayaan :
a) Nilai-nilai yang bertentangan dengan kesehatan : ..............................

8) Kondisi Lingkungan Rumah.
(Lingkungan rumah yang mempengaruhi kesehatan saat ini) : .....................

Keluhan lain pada masalah Psikososialspiritual

Masalah Keperawatan pada masalah Psikososialspiritual




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

Pola kebiasaan

HAL YANG DIKAJI POLA KEBIASAAN

Sebelum sakit Di rumah sakit

1. Pola Nutrisi
a. Frekuensimakan: ....................... x/hari | e,
b. Nafsu makan sbhaik/tidak 0 |

Alasan: ................ (' mual, muntah, sariawan) | .......ccccoeeviiiieiiennenn

Porsi makan yang dihabiskan | L,

e o

Makanan yang tidak disukai | e

Makanan yang membuat alergi | .,

Makanan pantangan | s

Makanan diet

o Q —H~ o

Penggunaan obat-obtan sebelum makan | ... |
i. Penggunaan alat bantu (NGT, dll) | oo | e
2. Pola Eliminasi
a. BAK e | e
1) Frekuensi: ...........covvevnininnnn. X/Mart | o,

2) Warna e |

3) Keluhan: .......cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiis | e

4) Penggunaan alat Bantu (kateter,dll) | oo |

b. BAB
1) Frekuensi: ............cccoeininnis X/hari

2) Waktu:Pagi/Siang/Malam/Tidak tentu
3) Warna ...,

4) Kosistensi: ........ccevvvvrennnnnn.

5) Keluhan ...l

6) Penggunaan Laxatif/Pencahar: .........
3. Pola Personal Hygiene.
a. Mandi

1) Frekuensi:................ooue. X/hari

2) Waktu : Pagi/sore/malam




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

2) Waktu : Pagi/siang/setelah makan

c. Cuci rambut

1)  Frekuensi:... ............... X/hari
4. Pola Istirahat dan Tidur.
a. Lama tidur Siang ......... jam/hari
b. Lama tidur malam......... jam/hari
c. Pola kebiasaan tidur:................

5. Pola Aktivitas dan Latihan

a. Waktu bekerja : Pagi/Siang/Malam
b. Olah Raga :( )Ya ( )Tidak
c. Jenisolahraga: .....ccoovvniiiinnnnnn
d. Frekuensi: ..................... x/mgg

e. Keluhan dalam beraktivitas:
(Pergerakan tubuh/Mandi/Mengenakan
Pakaian/Sesak setelah beraktivitas dll)

6. Pola Kebiasaan yang Mempengaruhi Kesehatan.
a. Merokok - Ya/Tidak
1) Frekuensi: ..............coeeeils
2) Jumlah
3) Lamapemakaian :........................
b. Minuman keras/NAPZA - Ya/Tidak
2) Frekuensi :
3) Jumlah

4) Lama pemakaian

Masalah Keperawatan pada Kebutuhan Personal hygiene, Istirahat Tidur, Aktifitas




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

o RESPON FISIK TERHADAP PERUBAHAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR

a. Pemeriksaan Fisik Umum :

1) Berat Badan e Kg

2) Penurunan BB dalam 3 bin terakhir :................... Kg

3) Tinggi Badan TR URTR cm

4) Tekanan darah e ——— mmHg

5) Nadi TUROURRUPRTIN x/mnt

6) Frekuensi nafas e ———— x/mnt

7) Suhu Tubuh s °C

8) Keadaan umum :()ringan () sedang () berat

9) Pembesaran kelenjar getah bening : () tidak
() ya. LoKaSi .....ccccoeevviiiiiiennnn

b. Sistem Penglihatan

1) Posisi mata () Simetri () Asimetris
2) Kelopak mata :( ) Normal () Ptosis
3) Pergerakan bolamata : () Normal () Abnormal
4) Konjungtiva : () merah muda () Anemis ( ) Sangat merah
5) Kornea () Normal () Keruh/berkabut
() Terdapat Pendarahan
6) Sklera () Ikterik () Anikterik
7) Pupil () Isokor () An-isokor
() Midriasis () Miosis
8) Otot-otot mata () Tidak ada kelainan () Juling keluar
() Juling kedalam () Berada di atas
9) Funsi penglihatan :( ) Baik () Kabur
() Dua bentuk/diplopia
10 ) Tanda-tanda radang L e

11) Pemakaian kaca mata L e
12) Pemakaian lensa kontak SO
13) Reaksi terhadap cahaya L

Keluhan lain pada fungsi penglihatan :

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll



PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll) :

Kesimpulan Masalah keperawatan sebagai respon gangguan penglihatan:

c. Sistem Pendengaran.

1) Daun telinga :( ) Normal () Tidak. Kanan/Kiri ........c.cccccoevnunnne.
2) Karakteristik serumen (warna, kosistensi, bau) : .................coc,
3) Kondisi telinga > () Normal () Kemerahan
() Bengkak () Terdapat lesi
4) Cairan dari telinga : () Tidak ()ada..cooeieeeeienee,
() Darah () Nanah
5) Perasaan penuh di telinga : ( )Ya () Tidak
6) Tinitus () Ya () Tidak
7) Fungsi pendengaran : () Normal () Kurang

() Tuli kanan/Kiri ..........cccceeneee.

8) Gangguan keseimbangan: ( ) Ya () Tidak
9) Pemakaian alat bantu : ( )Ya () Tidak
d. Sistem Wicara :( ) Normal () Tidak
() Aphasia () Aphonia
() Dysartria () Dysphasia
() Anarthia

Keluhan lain pada pendengaran & wicara :

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll) :
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e. Sistem Pernafasan.

1) Jalan nafas : () Bersih
( )Adasumbatan;......................
2) Pernafasan () Sesak () Tidak sesak
3) Menggunakan otot-otot bantu pernafasan: ( ) Ya () Tidak
4) Frekuensi e, X/menit
5) Irama : ( ) Teratur () Tidak teratur
6) Jenis pernafasan : Spontan, Kausmaul, chynestook, biot, dll
7) Kedalaman () Dalam () Dangkal
8) Batuk () Tidak ( )Ya..... (produktif/tidak)
9) Sputum () Tidak ( )Ya.... (Putih/Kuning/Hijau)
10) Konsistensi () Kental () Encer
11) Terdapat darah ( )Ya () Tidak

12) Palpasi dada
13) Perkusi dada
14) Suara nafas () Vasikuler () Ronkhi

() Wheezing () Rales
15) Nyeri saat brenafas  :( ) Ya () Tidak
16) Penggunaan alat bantu nafas: () Tidak () Ya..cocoviennne

Keluhan lain pada fungsi pernafasan:

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll) :
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f. Sistem Kardiovaskuler.
1) Sirkulasi Peripher

a) Nadi......... X/menit : Irama () Teratur ( ) Tidak teratur
Denyut ( )Lemah ( ) Kuat

b) Tekanandarah ...l mm/Hg

c) Distensi vena jugularis Kanan ( )Ya () Tidak
Kiri ( )Ya () Tidak

d) Temperatur kulit :( ) Hangat ( ) Dingin

e) Warna kulit :( )Pucat ( )Cyanosis ( ) Kemerahan

f) Pengisian kapiler RPN / detik

g) Edema () Ya () Tidak
() Tungkai atas
() Tungkai bawah
() Periorbital
() Muka
() Anasarka

2) Sirkulasi jantung

a) Kecepatan denyut apical :...............ooiinn x/menit

b) Irama () Teratur () Tidak teratur

c) Kelainan bunyi jantung :( ) Murmur () Gallop

d) Sakit dada ( )Ya () Tidak

e Timbulnya () Saat aktivitas () Tanpa aktivitas

e Karakteristik : () Seperti ditusuk-tusuk

() Seperti terbakar

() Seperti tertimpa benda berat
e Skala nyeri Pt

a. Sistem Hematologi.
Gangguan Hematology :

1) Pucat () tidak ()ya .o,

2) Perdarahan :( ) tidak ()ya.ooiiiii,
() Ptechie () Purpura () Mimisan
( ) Perdarahan gusi ( ) Echimosis

Keluhan lain pada fungsi kardiovaskuler :

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan
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Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll) :

Kesimpulan Masalah keperawatan respon gangguan kardiovaskuler:

b. Sistem Saraf Pusat.
1) Keluhan sakit kepala :.............. (vertigo/migraine, dll)
2) Tingkat kesadaran  : () Compos mentis () Apatis
() Somnolent () Soporokoma
3) Glasgow coma scale (GCS) E:.. oM , Vi
4) Tanda-tanda peningkatan TIK () Tidak ( )Ya.....
() Muntah proyektil
() Nyeri kepala hebat
() Papil edema
5) Gangguan sistem persyarafan :( ) Kejang () Pelo
() Mulut mencong ( ) Disorientasi
() Polineuritis/kesemutan
() Kelumpuhan ekstremitas
(kanan/kiri/atas/bawah)
6) Pemeriksaan Reflek:
a) Reflek fisiologis : ( ) Normal ()tidak .o,
b) Reflek patologis : ( ) tidak ()Ya......

Keluhan lain pada fungsi persarafan :

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll) :
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c. Sistem Pencernaan.
Keadaan mulut

1) Gigi () caries () tidak

2) Penggunaan gigi palsu: () Ya () tidak

3) Stomatitis :( )Ya () tidak

4) Lidah kotor ( )ya () tidak

5) Salifa :( ) Normal () abnormal

6) Muntah :
a) Isi : () Makanan ( )Cairan ( ) Darah
b) Warna : () Sesuai warna makanan () Kehijauan

() Cokelat ( ) Kuning ( ) Hitam

C) Frekuensi :........... x/hari
d) Jumlah  :............ ml

7) Mual () Ya () Tidak

8) Nyeridaerahperut :( )Ya () Tidak
9) Skalanyeri .
10) Lokasi dan Karakter nyeri : () Seperti ditusuk-tusuk () Melilit-lilit
() Cramp () Panas/seperti terbakar
() Setempat ( ) Menyebar
() Berpindah-pindah ( ) Kanan atas
() Kanan bawah ( ) Kiriatas ( ) Kiri bawah

11)BiSINQ USUS & eviiiiiiiieeee e, x/hari
12) Diare :( )Tidak ( )Ya
a) Lamanya e Frekuensi ............ X/hari
b) Warna faeces () Kuning () Putih seperti air cucian beras
() Cokelat ( )Hitam ( ) Dempul
¢) Kaosistensi faeces :( ) Setengah padat ( ) Cair () Berdarah
() Terdapat lendir () Tidak ada kelainan
13) Konstipasi :( )Tidak ( )Ya
lamanya: ................. hari
14) Hepar :( ) Teraba ( ) Takteraba

15) Abdomen () Lembek ( ) Kembung ( ) Asites ( ) Distensi

d. Sistem Endokrin
Pembeesaran kelenjar tiroid :( )Tidak ( ) Ya
Nafas berbau keton ( )Ya () Tidak
() Poliuri () Poliphagia ( ) Polidipsi
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Luka Gangren c( ) Tidak () Ya, LokaSi ....cccoovrvrrunnnen.
Lokasi Luka s
Keluhan lain pada fungsi pencernaan :

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll)

Kesimpulan Masalah keperawatan respon gangguan pencernaan :

e. Sistem Urogenital

Cairan Intake ..o, ml OQutput ........coccveenee. ml

: Kesimpulan balance cairan : ......................
Perubahan pola kemih  : () Retensi () Urgency ( ) Disuria

() Tidak lampias () Nocturia ( ) Incontinensia
BAK: Warna : () Kuning jernih () Kuning kental/coklat
() Merah () Putih

Distensi/ketegangan kandung kencing: ( ) Ya () Tidak
Keluhan sakit pinggang :( ) Ya () Tidak
Skala nyeri L

Keluhan lain pada fungsi urogenetalia:

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll
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Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll)

Kesimpulan Masalah keperawatanrespon gangguan urogenetalia:

f. Sistem Integumen.

Turgor kulit :( ) Baik () Buruk
Temperatur kulit :
Warna kulit () Pucat () Sianosis () Kemerahan
Keadaan kulit :( ) Baik () Lesi () Ulkus
() Luka, 10KaSi ....ccccveereiieiicccecce e
KONAIST .o

() Gatal-gatal () Memar/lebam

() Kelainan pigmen

() luka bakar, Grade ................ Prosentase .................

() Dekubitus. LOKSI ......cccccevvvviiiiennne
Kelainan kulit () Tidak () Ya. Jenis ..oovevvininiiiiiiiiii e
Kondisi kulit daeerah pemasangan infUuS :..........ccocoiriiiiiinenene e
Keadaan rambut : - Tekstur :( )Baik () Tidak

- Kebersihan : () Ya () Tidak

Keluhan lain pada fungsi integumen:

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll)
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g. Sistem Muskuloskeletal.

Kesulitan dalam pergerakan ( )Ya () Tidak
Sakit pada tulang, sendi, kulit ~ :( )Ya () Tidak
Fraktur () Ya () Tidak
Lokasi et
KONAIST & e
Kelainan bentuk tulang sendi : () Kontraktur () Bengkak
() lain-lain, sebutkan : ..........cccccooiiiniiinnnnn.
Kelainan struktur tulang belakang: ( ) Skoliasis ( ) Lordosis
( ) Kiposis
Keadaan Tonus otot . () Baik () Hipotoni
() Hipertoni () Atoni

Kekuatan otot : ‘

Keluhan lain pada fungsi muskuloskeletal:

Pengatahuan tentang perawatan dan penatalaksanaan

Pemeriksaan Penunjang: laboratorium, Radiologi, dll

Penatalaksanaan (diit, obat, tindakan operasi, fisioterapi, dll)

Kesimpulan Masalah keperawatanRespon gangguan muskuloskeletal:
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DATA FOKUS

DATA OBYEKTIF

DATA SUBYAKTIF

MASALAH
KEPERAWATAN
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ANALISA DATA

Nama klien / umur
No. Kamar / Ruang

No Data Masalah Etiologi
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DIAGNOSA KEPERAWATAN
Nama / umur
Ruang / Kamar
No agElEln ) Tanggal Tanggal Teratasi Nama Jelas

Diagnosa Ditemukan




Nama klien
Ruang / Kamar
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RENCANA KEPERAWATAN

No.
DX

Tujuan dan Kriteria

Rencana Tindakan

Rasional

Jakarta, ......... s , 201




Nama klien
Ruang / Kamar
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CATATAN KEPERAWATAN

Hari/
tanggal

Jam

No. Diagnosa

Tindakan Keperawatan dan Hasil

Paraf




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

Nama Klien
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CATATAN PERKEMBANGAN

No. Dx Hari/ | 5om Perkembangan Paraf
tanggal
Subyektif :
Obyektif
Analisa

Planning




PRODI D Il KEPERAWATAN-FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
JI. Cempaka Putih Tengah 1/1 Tlp: 021-42878669

RENCANA PENYULUHAN
Diagnosa Keperawatan L e
Topik Penyuluhan L et
Ruang Rawat L e
Sasaran e
Hari / Tanggal L

Alokasi Waktu Pelaksanaan TR




NILAI PRAKTEK KMB Il _ PRODI D 1l KEPERWATAN FIK - UMJ TH 2021
RUANG PRAKTEK : AN NASS Il - RSlJ PONDOK KOPI

capaian

No NIM Nama Mahasiswa Coference | 30% 20% | laporan
target
1 |2018750002 |ALYA IFDHOLIYA MISFA 90 27 85 17 87
2 (2018750003 [ALYSIA FAHRIYAH KALTSUM 80 24 80 16 83
3 |2018750004 |[ARIF RAMADHAN 78 23,4 80 16 78
4 12018750005 |ASNAH ALIYANA 90 27 85 17 88
5 |2018750006 [AULIA NUR AFIFAH 86 25,8 85 17 85
6 (2018750007 |AYU SRI ANGGRAENI WINATI 75 22,5 80 16 80
7 (2018750008 [AYU YUNITA SARI 88 26,4 85 17 86
8 2018750009 |(DEDE IMAM MAULANA 70 21 75 15 70
9 (2018750010 |[DESTIAS 86 25,8 85 17 85
10 (2018750011 |DEVISAFITRI 80 24 80 16 80
11 |2018750012 |DEWI NUURDIAWATI SHAFITRI 85 25,5 80 16 85
12 (2018750013 |DEZAN ANJALI ARAFAH 88 26,4 85 17 86
13 |2018750014 |DHEA AFRYDA PRADINA 87 26,1 80 16 85
14 (2018750016 |EGI DHEA SAFITRI 88 26,4 85 17 85
15 |2018750017 |ELIN RESTIYANI 90 27 80 16 85
16 (2018750018 |EVYTHA NUR ERVIANY 86 25,8 85 17 88
17 12018750019 |FADYA APRILIA RAHMAH 80 24 80 16 80
18 (2018750020 |FAIRHANIA AULIA 86 25,8 85 17 85
19 |2018750021 |FATONAH YULIASTUTI 78 23,4 80 16 78
20 (2018750022 |GHINA MUFIDAH 86 25,8 85 17 82
21 |2018750023 [HAFIZ DWI HERWANTO 88 26,4 85 17 85
22 (2018750024 |HAFIZHOH ALIFAH 80 24 80 16 80
23 |2018750025 |HESTI KURNIA 88 26,4 85 17 86
24 (2018750026 |[IRGI ABI ASSIDIQI 0 0 0
25 |2018750027 |JESSICA 70 21 78 15,6 78
26 12018750028 (LIZA KUSUMAWATI 86 25,8 85 17 85
27 (2018750029 [MEUTIA RIZKY 78 23,4 80 16 78
2018750030 |MITA MAHLIYANI PUTRI 88 26,4 85 17 86
2018750032 |Muhammad Reza 86 25,8 85 17 84
2018750033 |MUHAMMAD TEGAR FIRMANSYA 87 26,1 80 16 85
2018750034 |NABILATUNNAJAH 86 25,8 85 17 85
2018750036 |NENG CIROH 83 24,9 80 16 85
2018750037 |NIDAUS SALMAH 80 24 80 16 80
2018750038 |NINDITYA AUDINA PUTRI CHANIA 86 25,8 85 17 82
2018750039 |NOVITA SARI 88 26,4 85 17 88
2018750040 |NUR MAULIDYA AZZAHRA 86 25,8 85 17 86
2018750041 |NURUL DWI ANGGRAINI 83 24,9 80 16 85
2018750042 |NURUL JALALIYAH 86 25,8 85 17 85
2018750043 |PRATIWI ERDANTI EKA NINGTYAS 83 24,9 80 16 85
2018750044 |RAFIKA WALYA 85 25,5 80 16 85
2018750045 |RETNO NOVITASARI 86 25,8 85 17 86
2018750046 |RIANI DEA PRASASTI 80 24 80 16 83
2018750047 |RIKA NOVITASARI 70 21 80 16 80
2018750048 |SAYYIDATU AL KHALIFAH 75 22,5 80 16 78
2018750049 |SINTHA SYAFRIDAYANI 86 25,8 85 17 85




2018750050 |SYEIFA SATYA KUMALA 86 25,8 85 17 86
2018750051 |WORO ANDRIYANI 85 25,5 80 16 85
2018750052 |YOVI YUNIAR 90 27 85 17 88
2018750053 |YUNITA FITRIANI 80 24 76 15,2 78
2018750054 |ZAHRA APRILIA 85 25,5 80 16 80
2018750055 |ZULFA ALIFIA HARWATI 80 24 80 16 80




20% ujian 30% Total
17,4 85 25,5 86,9 A
16,6 80 24| 80,6 A
15,6 78 23,4 78,4 B
17,6 82 24,6| 86,2 A
17 78 23,4 83,2 A
16 78 23,41 77,9 B
17,2 77 23,1 83,7 A
14 70 21 71 B
17 76 22,8 82,6 A
16 80 24 80 A
17 85 25,5 84 A
17,2 76 22,8 83,4 A
17 87 26,1 85,2 A
17 75 22,5| 82,9 A
17 90 27 87 A
17,6 75 22,5| 82,9 A
16 80 24 80 A
17 76 22,8 82,6 A
15,6 78 23,4 78,4 B
16,4 75 22,5 81,7 A
17 75 22,5 82,9 A
16 80 24 80 A
17,2 76 22,8 83,4 A
0 0 0 E
15,6 70 21| 73,2 B
17 75 22,5| 82,3 A
15,6 78 23,4 78,4 B
17,2 76 22,8 83,4 A
16,8 75 22,5 82,1 A
17 87 26,1 85,2 A
17 74 22,2 82 A
17 83 24,91 82,8 A
16 80 24 80 A
16,4 74 22,2 81,4 A
17,6 80 24 85 A
17,2 78 23,4 83,4 A
17 83 249 82,8 A
17 75 22,5 82,3 A
17 83 249 82,8 A
17 85 25,5 84 A
17,2 78 23,4 834 A
16,6 80 24| 80,6 A
16 70 21 74 B
15,6 75 22,5 76,6 B
17 76 22,8 82,6 A




17,2 75 22,5 825 A
17 85 25,5 84 A
17,6 82 24,6 86,2 A
15,6 78 23,4 78,2 B
16 85 25,5 83 A
16 80 24 80 A




