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Tanggal/Waktu Jumlah Peserta/Aplikasi 
yang Digunakan 

POKOK MATERI SUB-MATERI 

Sessi 1.  
14 Spet 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

1. Pengantar Gizi dan 
Kesehatan 
Reproduksi: Ruang 
lingkup Gizi dak 
Kesehatan 
Reproduksi 

 
 

1.1 Kontrak perkuliahan 
 1.2  Definisi gizi dan kesehatan 

reprpduksi 
 1.3  Ruang lingkup gizi dan 

kesehatan reroduksi 
 1.4 Keseimbangan energi dan 

fungsi ovulasi 
1.5. Komposisi diet dan fungsi 
ovulasi 

Sessi 2 
21 Sept 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

2. Pola Konsumsi dan 
Modifikasi Gaya 
Hidup dalam 
Penanganan 
Polycystic Ovary 
Syndrome (PCOS) 

 

2.1   Definisi dan Diagnosis POCS    
2.2  Etiologi POCS 
2.3. Pola Konsumsi pada POCS 
2.4. Manajemen Gaya Hidup pada 

POCS   
 

Sessi 3 
28 Sept 2020 

45 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

 
1 mahasiswa 

terkendala 
jaringan 
inernet 

3. Pola menstruasi 
pada Remaja 
dengan 
Penyimpangan 
perilaku Makan 
(Eating Disorder) 
 

 

3.1.  Jenis penyimpangan 
perilaku makan 
(Anorexia, Bulimia, Jenis 
spesifik lainnya) 

3.2. Eating disorders dan 
ketidakteraturan 
menstruasi 

3.3.  Fungsi Menstruasi dan 
Massa lemak tubuh 

3.4. Fungsi Menstruasi dan 
Leptin 

3.5. Fungsi menstruasi dan 
eating disorders 

3.6. Fungsi menstruasi dan 
olahraga 

3.7.  Komplikasi disfungsi 
menstruasi 

Sessi 4 

5 Oct 2020 

45 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

 
1 mahasiswa 

terkendala 
jaringan 
internet 

4. Asupan Zat Gizi 
Makro, Kesuburan, 
dan Outcome 
Kehamilan  

 
 

4.1     Obesitas dan reproduksi 
4.2     Peningkatan BMI dan 

Gangguan Ovulasi 
4.3.   Peningkatan BMI dan  

Kualitas Oosit 
4.4.   Peningkatan BMI dan 

kualitas Embrio 
4.5.   Peningkatan BMI dan 

Penerimaan 
Endometrium 

4.6. Efek kehilangan berat 
badan 

4.7. Peningkatan berta badan 
terhadap Hasil Obstetri 
dan Outcome Neonatal 

Sessi 5 
19 Okc 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

5. Peran Zat Gizi 
Mikro  dalam 
Pencegahan 

5.1    Peran Zat Gizi Mikro 
dalam Pencegahan 
anomali Bawaan pada 
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Anomali Bawaan 
pada Janin dan 
Optimasi Hasil 
Kehamilan 

 
 

Janin  
5.3. Peran Zat Gizi Mikro dan 

Optimasi Hasil 
Kehamilan 

Sessi 6 

02 Nov 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

6. Gizi Maternal dan 
Pengaruhnya 
terhadap Kesehatan 
Generasi 
Berikutnya 
"Hipotesis Asal-usul 
Perkembangan" 

 

6.1. Asal-usul Perkembangan 
Kesehatan dan Penyakit 

6.3. Pengaruh gizi maternal 
terhadap kesehatan 
generasi mendatang 

6.4. Mekanisme Potensial 
yang Menghubungkan 
Gizi Ibu dengan 
Kesehatan Generasi 
Mendatang 

6.5. Efek antar generasi gizi 
maternal 

6.6. Gizi Remaja Putri 
6.7.  Pentingnya Pendekatan 

daur kehidupan untuk  
pencegahan 
pengobatan 

Sessi 7 
 
20 Nov 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

7. Herbal medicine 
and fertilisation 

 
  

7.1  Herbal medicine di 
negeara maju 

7.2. Menjelaksan definisi 
herbal medicine 

7.2   Menjelaskan Herbal 
medicine spesifik 

7.3. Menjelaskan Bukti 
pengembanngan Herbal 
medicine 

7.4. Menjelaskan Praktik 
Herbal medicine dan 
dampaknya terhadap 
kesuburan 

7.5. Menjelaskan Kemanan 
dan regulasi herbal 
medicine 

 
Sessi 8  
23 Nov 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

8. Gizi dan 
Intervensi pola 
makan pada 
wanita 
menopause 

  

8.1.    Peran Gizi dan Faktor 
Gaya Hidup yang 
Mempengaruhi Onset 
Menopause  

8.2.    Peran Gizi dan Suplemen 
Makanan dalam 
Manajemen Gejala 
Akut Menopause 

8.3.       Pola makan dan 
Pencegahan Penyakit 
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Kronis 
Pascamenopause 

8.4.      Gizi dan Asupan 
Suplemen untuk 
Osteoporosis pada 
masa Postmenipausal 

8.5.     Pola makan dan Kanker 
Sessi 9 
 
7 Des 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

9. Pengaruh Obesitas pada 
Reproduksi laki-laki 

9.1. konsep Obesitas dan 
dampaknya terhadap 
repsoduksi laki-laki 
9.2. Obesitas dan dampaknya 

terhadap hormon 
repsoduksi laki-laki 

9.3. Obesitas dan dampaknya 
terhadap sperma laki-laki 

9.4. Studi mengenai Hubungan 
antara Penurunan Berat Badan 
dan Kualitas Sperma 

Sessi 10  
14 Des 2020 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

10. Gizi dan Fungsi 
Sperma 

 
 

10. 1. Pengaruh Kafein dan 
Alkohol terhadap funsgi 
sperma 

10.2. Membran sperma, DNA 
sperma, dan Asupan Gizi 

10. 3. Peran diet sebagai 
fasilitator peran sperma 
terhadap estrogen 

10.4. Antioksidan dan 
Fertilitas pada pria 

10.5. Vitamin D dan Fungsi 
reproduksi laki-laki 

10. 6. Pola Diet, Kelompok 
Makanan, dan Parameter 
Kualitas Semen  

10.7. Aktivitas Fisik dan 
Parameter Kualitas 
Semen 

Sessi 11 
28 Des 2020 
 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-Blue 
Button) 

11. Suplemen Gizi 
untuk 
Penanganan 
Infertiltas pada 
Laki-laki 

 
 

11. 1. Infertilitas pada pria, 
Spesies Oksigen Reaktif 
dan Infertilitas Pria, dan 
stress oksidatif 

11.2.  Peran Antioksidan 
dalam penanganan 
Infertilitas pada laki-
laki 

11.3. Terapi herbal untuk 
infertilitas pada lakik-
laki 

11.4. Peran Suplementasi Gizi 
dalam Pengobatan 
Prostatitis Kronis 
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         Jakarta, 3 Februari 2020 

Mengetahui,        
Ketua Program Studi        Dosen,  

                                      
 
 

Dr. Sugiatmi, SP, MKM                      Dr. Tria Astika Endah Permatasari, MKM 
NIDN: 0320076708.           NIDN: 0306088303 
 
 
 
 

Sessi 12.  
4 Jan 2021 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

12. Peran Gizi pada 
Fungsi Seksual 
Laki-laki 

 
 

12.1. Obesitas dan 
testosterone 

12.2. Pola makan dan 
testosterone 

12.3. Obesitas dan Disfungsi 
Ereksi (DE) 

12.4.  Komponen Diet pada 
Faktor yang Mendasari 
DE 

12.5. Kehilangan berat badan 
terhadap testosterone 
dan fungsi ereksi pada 
laki-laki obesitas 

Sessi 13 
22 Jan 2021 

46 mahasiswa/ E-
Leaerning (Big-
Blue Button) 

13. Peran Gizi 
dalam Mengoptimalkan  
Teknologi Pengobatan 
Kesehatan Reproduksi 
 
 

 

13.1. Dampak IMT Ibu 
terhadap Fertilitas dan 
Hasil Fertilisasi In Vitro 

13.2. BMI ibu, Oosit, Kualitas 
Embrio, Kehamilan, dan 
outcome kelahiran 

13.3. Dampak BMI Ayah pada 
Hasil Fertilitas dan IVF 

13.4. Suplementasi pada  laki-
laki 

13.5. Suplementasi pada  laki-
laki 

13.6. Suplemen untuk 
Pengobatan Infertilitas 
Wanita 

13.7.  Suplemen yang Muncul 
untuk Pengobatan 
Infertilitas Laki-laki 

29 Jan 2021 46 mahasiswa/ e-
learninng (zoom 
meeting) 

14. Isu terkini Gizi dan 
Kesehatan reproduksi 
dalam perspektif Islam 

14.1 Isu terkini terkait gizi 
dan kesehatan reproduksi 
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DAFTAR HADIR MAHASISWA MATA KULIAH GIZI KESEHATAN REPRODUKSI 

(MELALUI METODE ONLINE) PRODI SARJANA GIZI  
FAKULTA KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 

SEMESTER GENAP TAHUN AKADEMIK 2019/2020 

 
                                                                
.                                   
    

         Jakarta, 3 Februari 2021 
Mengetahui,        
Ketua Program Studi        Dosen,  

                                      
 

 
Dr. Sugiatmi, SP, MKM                      Dr. Tria Astika Endah Permatasari, MKM 
NIDN: 0320076708.           NIDN: 0306088303 
 
 

 



Kursus Gizi Kesehatan Reproduksi
Grup Semua peserta

Nama NPM 14 Sep 202    21 Sep 202    28 Sep 202    5 Oct 2020   19 Oct 202    2 Nov 2    
AIRIENA VIANIDA 2018770001 P P P P P P
ALDA AYU SHALSABIL 2018770002 P P P P P P
ANNIDA NISAAULFIYA 2018770004 P P P P P P
ANYA TALITA AZRA 2018770006 P P P P P P
BELLA ARINDA PUTRI 2018770013 P P P P P P
CAHYA NADILA ISTIQO 2018770014 P P P P P P
DESI FADIA SYABANI R 2018770015 P P P P P P
DEVI WASTITI ARI 2018770017 P P P P P P
DYAH IZMAH AZYZAH 2018770020 P P P P P P
ERICKA NURUL BAHR 2018770021 P P P P P P
FRIESCA AYUDYA ARY 2018770023 P P P P P P
HAMIDAH FAUZIAH 2018770025 P P P P P P
HASNITA NADHIROH 2018770026 P P P P P P
HENDRA LESMANA 2018770027 P P P P P P
KHOFIPA ILYA SURYAN 2018770032 P P P P P P
NECHITA DINDA FEBY 2018770036 P P P P P P
RAHMI 2018770039 P P P P P P
SARAH ALFIAH 2018770042 P P P P P P
TASYA GUMALA ELYA 2018770044 P P P P P P



20 Nov 20    23 Nov 20    7 Dec 202    14 Dec 20    28 Dec 202    4 Jan 2021   4 Jan 2021   21 Jan 202    22 Jan 20    29 Jan.20
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P A P P P P
P P A P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P
P P P P P P P P P P



Percentage
100,0
100,0
96,7
96,7
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
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