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I.  PENDAHULUAN. 

Berdasarkan  hasil rapat persiapan perencanaan program TK III semester V dan sesuai dengan 

kalender akademik Univ. Muhammadiyah Jakarta tahun 2020-2021, maka rencana kegiatan 

belajar mengajar dilaksanakan dalam 16 minggu efektif akan dimulai pada tanggal 03 

September 2020 – 09 November 2020 dilanjutkan dengan praktek klinik keperawatan di lahan 

praktek selama 6 minggu (10 Desember 2020 – 19 Januari 2021). Tatanan kegiatan  proses 

pembelajaran terlampir dalam kalender akademik 2020-2021. Kegiatan pembelajaran pada 

semester V menggunakan Kurikulum Berbasis Kompetensi (KBK) tahun 2018 dengan 

menggunakan pendekatan kebutuhan dasar manusia menurut Virginia Henderson. 

 

Kegiatan pembelajaran pada semester V ini terdiri dari pengalaman belajar di kelas untuk 

membahas teori dan konsep meliputi kebutuhan seksual dan reproduksi, Kebutuhan 

Psikososial dan Kesehatan Mental, Kegawat daruratan dan manajement bencana serta kajian 

al Qur’an terkait masalah kesehatan. Pengalaman belajar praktika bertujuan untuk 

meningkatkan keterampilan (Skill) yang  diberikan melalui kegiatan laboratorium kelas 

maupun praktika klinik keperawatan di rumah sakit. 

 

Metode pembelajaran yang digunakan selama belajar teori di kelas adalah dengan 

menggunakan pendektan  Student Centre Learning  dengan metode Problem Based Learning 

dalam Small Group Discution. Pengalaman belajar dapat diperoleh melalui pengalaman 

belajar tutorial, ceramah, diskusi dan seminar di kelas. Sedangkan untuk belajar di 

laboratorium keperawatan yaitu dengan metode demonstrasi, simulasi dan bermain peran. 

Kegiatan belajar praktika klinik keperawatan di rumah sakit dengan menggunakan metode 

conference, bed side teaching, ronde perawatan, studi kasus, dan supervisi. 

 

Untuk dapat menilai keberhasilan dari proses pembelajaran perlu dilakukan evaluasi. Evaluasi 

belajar yang dilakukan pada sistem KBK ini dilakukan pada tengah dan akhir semester, 



evaluasi yang dilakukan terdiri dari uji tulis dan skill lab yang terintegrasi dalam masing-

masing blok. Ujian skill lab dilaksanakan di ruang laboratorium dan untuk evaluasi praktika 

klinik keperawatan akan dilakukan evaluasi melalui pencapaian kompetensi yang diperoleh 

selama melaksanakan praktika klinik di rumah sakit. 

 

II.  TUJUAN PEMBELAJARAN 

Adapun tujuan yang ingin dicapai pada akhir kegiatan pembelajaran tingkat III semester V 

ini adalah mahasiswa mampu: 

1. Memahami konsep dan mengaplikasikan prinsip keperawatan maternitas, pemeliharaan 

kesehatan reproduksi perempuan, melakukan asuhan keperawatan pada ibu hamil, 

melahirkan dan nifas fisiologis, bayi baru lahir normal, melahirkan dan nifas dengan 

komplikasi dan melakukan asuhan keperawatan pada klien dengan gangguan system 

reproduksi, melaksanakan program keluarga berencana. 

2. Memahami konsep dan prinsip keperawatan gawat darurat dan dapat melakukan asuhan 

keperawatan gawat darurat 

3. Memahami konsep dan mengaplikasikan  prinsip keperawatan kesehatan jiwa dan 

berbagai penyimpangan kesehatan jiwa, program dan upaya pelayanan kesehatan jiwa, 

serta penerapan asuhan keperawatan pada berbagai masalah kesehatan jiwa 

4. Mampu memahami konsep organisasi Kemuhammadiyahan serta konsep dan teori 

tentang kehidupan berkeluarga berdasarkan tuntunan Al-Qur’an dan Al-Hadist menuju 

tercapainya keluarga yang sakinah. 

 

III.  MATA AJARAN PADA SEMESTER V 

Mata ajaran yang akan diberikan pada semester V ini terdiri dari: 5 mata ajar dengan jumlah 

SKS sebanyak 17 SKS: 

1. AIK III ( Kemuhammadiyahan dan Keluarga Sakinah: 2 SKS) 

Teori  : 2 SKS x 50 menit x 16 mgg = 1600 menit/smt 

   : 1600 menit: 50 menit= 32 jam/smt 

Jumlah TM : 32 jam :  9 minggu = 4 jam/minggu 

 

 



2. Bahasa Inggris IV (2 SKS) 

Teori  : 2 SKS x 50 menit x 16 mgg = 1600menit/smt 

   : 1600 menit : 50 menit= 32 jam/smt 

Jumlah TM : 32 jam : 9 minggu = 4 jam/minggu 

 

3. Kebutuhan Psikososial dan Kesehatan Mental (4 SKS) 

Teori  : 1 SKS x 50 menit x 16 mgg = 800 menit/smt 

: 800 menit: 50 menit= 16 jam/smt 

: 16 jam : 9 = 2 jam/mgg  

Laboratorium : 1 SKS x 170 x 16 mgg= 2720 menit/smt 

: 2720 menit : 50 menit= 54 jam/smt 

: 54 menit : 8 miggu= 6 jam/mgg 

Jumlah TM : 2 + 6 jam/mgg= 8 jam/minggu 

Praktek klinik : 2 SKS x 170 menit x 16 mgg = 5440mnt/smt 

: 5440 menit : 60 menit= 91 jam/smt : 7 jam → 12 hari (2minggu) 

 

4. Kebutuhan Seksualitas dan Reproduksi (5 SKS) 

Teori  : 2 SKS x 1 x 50 menit x 16 mgg = 1600 menit/smt 

: 1600 menit: 50 menit = 32 jam/smt 

: 32 jam : 9 minggu = 4 jam/mgg  

Laboratorium : 1 SKS x 170 x 16 mgg=  2720 menit/smt 

: 2720 menit : 50 menit = 54 jam/smt 

: 54  jam : 9 minggu = 6 jam/mgg 

Jumlah TM : 4 + 6 jam/mgg = 10 jam/minggu 

Praktek klinik : 2 SKS x 170 menit x 16 mgg = 5440 mnt/smt 

: 5440 menit: 60 menit = 90 jam/smt : 7 jam → 12 hari (2minggu) 

 

5. Kegawatdaruratan dan Manajemen Bencana (4 SKS) 

Teori  : 1 SKS x 1 x 50 menit x 16 mgg = 800 menit/smt 

: 800 menit : 50 menit = 16 jam/smt 

: 16 jam : 9 minggu= 2 jam/mgg  



Lab/BTCLS : 1 SKS x 170 x 16 mgg=  2720 menit/smt 

: 2720 menit : 60 menit = 45 jam/smt 

Jumlah TM : 45 jam  : 8 jam/hari → 4 hari BTCLS 

Praktek klinik : 2 SKS x 170 menit x 16 mgg = 5440 mnt/smt 

: 5440 menit : 60 menit= 90 jam/smt : 7 jam → 12 hari (2minggu) 

 

IV.   STRATEGI BELAJAR 

 Sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai, maka proses belajar mengajar dirancang melalui 

beberapa kegiatan sbb: 

1. Kegiatan pembelajaran di kelas untuk mendapatkan pengalaman belajar ceramah 

(PBC). Metode yang digunakan untuk belajar di kelas adalah ceramah, tanya jawab, 

seminar, penugasan, presentasi dan diskusi. 

2. Kegiatan Tutorial dengan menggunakan pendekatan Student Centre Learning, dengan 

metode pembelajaran Problem Based Learning, Focus Group Learning, observasi 

lapangan, Jurnal reading sebagai strategi yang digunakan dalam pemecahan masalah 

selama proses pembelajaran. Proses pembelajaran ini dilakukan dalam Small Group 

Discution. 

3. Kegiatan pembelajaran praktek (PBP) atau skill lab di laboratorium keperawatan 

dengan metode demonstrasi, redemonstrasi, simulasi dan bermain peran. 

4. Kegiatan pembelajaran Klinik (PBK) di berbagai wahana praktek dengan metode pre 

dan post comference, bed side teaching, study kasus dan uji praktek klinik.  

 

 

V. ALOKASI WAKTU 

Sesuai beban studi dari tiap-tiap mata ajaran, maka waktu yang dialokasikan untuk masing-

masing kegiatan belajar, adalah: 

1. PBC/skill lab =   6 SKS x   50 menit x 16 minggu = 4.800   menit/semester 

2. PBP  =   5 SKS x 170 menit x 16 minggu = 13.600 menit/semester 

3. PBK  =   6 SKS x 170 menit x 16 minggu = 16.320 menit/semester 

---------------------------------------------------------------------------------------------- + 

     Jumlah                                                 = 34.720 menit/semester 

 



VI.  EVALUASI. 

A. Jenis Evaluasi 

Evaluasi ada 2 kategori yaitu ujian tengah dan akhir semester berlaku untuk mengukur 

pengetahuan sedangkan evaluasi yang dilakukan untuk mengukur kemampuan 

keterampilan umum dan khusus (skill lab)dilaksanakan di ruang laboratorium dengan 

metode OSCE dan uji praktek klinik yang akan dilakukan di berbagai wahana praktek 

klinik.   

1. Evaluasi Tengah Blok. 

Pelaksanaan ujian tengah semester  mulai dari tanggal 08 - 012 Oktober 2020 

2. Evaluasi Akhir Blok 

Dilaksanakan pada akhir semester setelah minggu tenang. Pelaksanaan ujian akhir 

semester Tk.III semester V yaitu: pada tanggal 23 - 30 November 2020. 

B.  Jenis Test. 

 

1. Test Tulis : -  Bentuk obyektif, pilihan tunggal da Essay 

2. Ujian praktek/Skill Lab: diruang laboratorium dengan kasus pemicu. 

C.  Cara Penilaian. 

Dengan menggunakan Penilaian Acuan Patokan (PAP), yaitu dengan membandingkan 

hasil penilaian terhadap peserta didik dengan patokan batas lulus yang ditetapkan untuk 

masing-masing mata ajaran. (rentang nilai konversi terlampir ). 

  Jakarta,  Agustus 2020 

  PROGRAM D III KEPERAWATAN RSIJ 

  FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

       UNIV. MUHAMMADIYAH JAKARTA 

 

 

 

 

Ns. Titin Sutini, M.Kep., Sp.Kep.An  

  

Ka. Prodi      

  

 
 

 


