
 

 

 

 

 

 

Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PROSEDUR PEMAKAIAN DAN PELEPASAN ALAT 

PELINDUNG DIRI LEVEL - 3 TERHADAP KEJADIAN COVID 19 PADA 

PERAWAT DI RUANG ICU RS PELNI PETAMBURAN - JAKARTA BARAT 

 

LINDA PUSPITASARI 

2019727049 

 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) pada 

Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah 

Jakarta 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN 2020 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN PROPOSAL 

 

HUBUNGAN PROSEDUR PEMAKAIAN DAN PELEPASAN ALAT 

PELINDUNG DIRI LEVEL - 3 TERHADAP KEJADIAN COVID 19 PADA 

PERAWAT DI RUANG ICU RS PELNI PETAMBURAN - JAKARTA BARAT 

 

Disusun Oleh ; 

LINDA PUSPITASARI 

NPM: 2019727049 

 

Proposal skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk dilakukan uji 

sidang proposal 

 

Jakarta, 1 Februari 2021 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

( Ns. Erni Rita, S.Kep., M.Epid ) 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jakarta 

 

 

 

( Ns. Slametiningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J ) 

 



LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

NAMA   : LINDA PUSPITASARI 

NPM    : 2019727049 

DOSEN PEMBIMBING : Ns. ERNI RITA, S.Kep.,M.Epid 

JUDUL SKRIPSI : Hubungan Prosedur Pemakaian Dan Pelepasan Alat 

Pelindung Diri Terhadap Kejadian Covid 19 Pada 

Perawat Di Ruang Icu Rs Pelni Petamburan – 

Jakarta 

Barat 

 

NO TANGGAL HASIL ISI KONSULTASI 
TTD 

PEMBIMBING 

1 18/09/2020 

 

Konteks masalah penelitian, pembuatan 

survey data pendahuluan, penelahaan jurnal, 

dan mmbuat konsep terkait judul yang ingn 

diangkat. 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

2 17/10/2020 

 

1. Pengarahan mencari jurnal, artikel 

terkait untuk masalah dalam penelitian 

yang akan diteliti. 

2. Mereferensikan judul-judul terkait 

penelitian 

3. Telaah jurnal 

4. Mulai mengerjakan bab I (latar belakang 

masalah) 

5. Pembahasan isi BAB I: 

- Pemakaian dan Pelepasan Alat 

Pelindung Diri 

- Penanganan Alat Pelindung Diri 

- Faktor- faktor pendukung 

6. Mencari artikel terkait dengan judul 

7. Cara yang di lakukan untuk 

menentukan judul yang di ambil 

 

 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

 



3 11/11/2020 

 

1. Revisi Bab I Ke-1 

• Bahas Alat Pelindung Diri, kenapa 

menjadi problem 

• Bahas yang terkait dengan judul, 

terutama bagian keefektifitasnya 

• Di bagian judul “Efektifitas” di ganti 

“ Hubungan Penggunaan Alat 

Pelindung Diri terhadap ...” 

• Di bagian tujuan khusus bahas 

pelepasan dan pemakaian Alat 

Pelindung Diri, standar yang di 

tetapkan WHO 

• Undang-undang tidak perlu di 

cantumkan, langsung saja ke konsep 

COVID 19 dan Alat Pelindung Diri  

• Bahas perawat yang terpapar 

COVID 19 

 

2. Lanjut Bab II 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

 
 

 

 

 

4 21/11/2020 

 

 

1. Revisi Bab II: 

• Urutan pembahasan dari COVID 19, 

Alat Pelindung Diri, Penilitian 

terkait, dst. 

3.    Lanjut Bab III dan BAB IV 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

5. 28/11/2020 

Penelitian di berhentikan sementara karena 

sakit dan dilanjutkan kembali setelah 

sembuh 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

6. 29/01/2021 

 

- Ada pergantian judul menjadi “ 

Prosedur Pemakaian dan Pelepasan...”. 

1. Bab I 

• Disesuaikan dengan judul yang baru 

dari Latar Belakang sampai dengan 

Manfaat Penelitian 

2. Bab II 

• Jabarkan dulu kepanjangan COVID 

19 

• Tambahkan pembahasan mengenai 

level-level APD, terutama APD 

Level 3 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

 

 

 



• Simplekan bahasa yang di pakai, 

jangan ada pembahan yang 

berulang-ulang 

• Tahun dan pengarang di perjelas lagi 

3. Bab III 

• Di bagian Kerangka konsep untuk 

variable independent cukup 2 saja, 

Pemakaian dan Pelepasan 

• Letak variable confounding harus di 

tengah-tengah 

• Di bagian Defini Operasional 

jelaskan Prosedur apa saja saat 

pemakaian dan pelepasan APD 

4. Bab IV 

• Populasi yang di pakai total populasi 

• Buat Lembar Observasi, bukan 

kuisioner 

 

 01/02/2021 

➢ Judul  

Tambahkan kata “Level 3” setelah 

tulisan Alat Pelindung Diri, jika terbatas 

sample 
 

1. BAB I 

• Di bagian Latar belakang tambahkan 

data COVID di ICUnya 

2. BAB II 

• Tambahkan Jurnal-Jurnal yang 

berhubungan 

3. BAB III 

• Cara Mengambil data boleh bantuan 

teman, tetapi di jelaskan caranya di 

makalah 

• Untuk hasil SWAB pake 

Restropektif aja 

• Di bagian DO untuk alat pelindung 

diri, alat ukur di kejadian toling 

dibetulkan 

• Di bagian inklusi, kriteria umur 

hapus saja 

4. BAB IV 

• Tetap pakai total sample 50 orang 

• Bagian Etika Penelitian tolong di 

tambahkan 

• Tetap pake Uji Validitas dan 

Reabilitas dengan model 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

 
 

 

 

 

 



pertanyaan Ya dan Tidak 

• Buat Kuisioner, item-itemnya 

menggunakan ceklist dan di 

jelaskan 

• Untuk Uji Validitas cukup 10 orang 

di luar ICU 

➢ Daftar Pustaka tolong di perhatikan 

urutannya 

 06/02/2021 

 

• Di tunggu untuk Uji Validitas dan 

Reabilitasnya 

• Rencana tanggal 09-02-2021 Sidang 

Akhir 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

 08/02/2021 

• Perbaiki Outputnya masih kurang 

tepat 

• Langsung ke BAB 5,6,7 saja  

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

 

 09/02/2021 

• Perbaiki Data Basenya, dan waktu 

penelitiannya 

• Di bagian kesimpulan tidak usah di 

masukkan angka-angka, yang di 

masukkan data terbanyak saja 

• DO di dalam tambahkan keterangan 

Ya : Sesuai bila semua prosedur di 

lakukan 

• Tambahkan Jumlah kasus 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR HADIR BIMBINGAN 

(dengan Microsoft Teams) 

Tanggal Foto Bimbingan TTD 

17/10/2020 

Bimbingan Ke-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

 

 

 

11/11/2020 

Bimbingan Ke-3 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

 

 

 

 

 

 



21/11/2020 

 

 

Bimbingan Ke-4 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

29/01/2021 

Bimbingan Ke-5 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 



01/02/2021 

 

Seminar Proposal 

 

 

 

 
 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

06/02/2021 Bimbingan Ke-6 

            

 

 

 

 
 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 

 

08/02/2021 

 

Bimbingan Ke-7 

 

 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 



09/02/2021 Ujian Sidang  

  

 

 

 

 
 

 

Ns. Erni Rita, 

S.Kep.,M.Epid 
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Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH  SENAM TERA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA LANSIA DENGAN  HIPERTENSI  

DI WILAYAH JEMBATAN BESI RW.010 TAHUN 2020 

 

 

MEIGY TRI APRIANI 

2019727077 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN 2020 
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Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

 

 

PENGARUH SENAM TERA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PADA LANSIA DENGAN  HIPERTENSI  

DI WILAYAH JEMBATAN BESI RW.010 TAHUN 2020 

 

 

MEIGY TRI APRIANI 

209727077 

 

 

Sebagian salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

pada Program Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Jakarta 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

TAHUN 2020  
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

PENGARUH SENAM TERA TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH JEMBATAN BESI 

RW.010 TAHUN 2020 

 

Disusun Oleh ; 

MEIGY TRI APRIANI 

NPM: 2019727077 

 

Proposal skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh dosen pembimbing untuk  

dilakukan uji sidang proposal penelitian 

 

Jakarta, 09 Desember 2020 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

( Ns. Erni Rita, S.Kep., M.Epid ) 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jakarta 

 

 

 

( Ns. Slametiningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J ) 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

NAMA   : MEIGY TRI APRIANI 

NPM    : 2019727077 

DOSEN PEMBIMBING : Ns. ERNI RITA, S.Kep.,M.Epid 

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Senam Tera terhadap Penurunan      

  Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di   

  Wilayah Jembatan Besi RW.010 Tahun 2020 

NO TANGGAL HASIL ISI KONSULTASI 
TTD 

PEMBIMBING 

1 18/09/2020 

 

Konteks masalah penelitian, pembuatan 

survey data pendahuluan, penelahaan jurnal, 

dan mmbuat konsep terkait judul yang ingn 

diangkat. 

 

 

 
Ibu Erni Rita 

2 17/10/2020 

 

1. Pengarahan mencari jurnal, artikel 

terkait untuk masalah dalam penelitian 

yang akan diteliti. 

2. Mereferensikan judul-judul terkait 

penelitian 

3. Telaah jurnal 

4. Mulai mengerjakan bab I (latar belakang 

masalah) 

 

 

 
 

Ibu Erni Rita 

3 11/11/2020 

 

- Judul dibuat berbeda lebih inovasi 

- Coba untuk mengankat judul dengan 

membandingkan dua senam 

- Telaah jurnal terkait penelitian yang 

sama pokok bahasannya 

 

1. Revisi Bab I Ke-1 

• Menusun secara deduktif – induktif 

• Data pada konsep hipertensi lebih 

disusun menyambung dalam setiap 

paragraf 

• Fokus penonjolan judul bahasan 

 

 

 
Ibu Erni Rita 
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• Data dibuat seperti survei penelitian 

piramida terbalik 

• Penjabaran metode penelitian 

• Tambahkan rumusan, tujuan dan 

manfaat penelitian 

 

2. Lanjut Bab II 

 

4 21/11/2020 

 

1. Revisi Bab I Ke-2 

• Bahasa lebih diproporsional 

• Penyusunan teori dibuat saling 

menyambung 

• Bahasa yang digunakan diperbaiki 

agar jelas penggambarannya dalam 

penyampaian 

• Perbaiki konsep rumusan, tujuan, dan 

manfaat penelitian 

• Data penelitian 

• Daftar pustaka dipersiapkan 

 

2. Revisi Bab II Ke-1 

• Fokus pada bahasan sesuai judul 

• Keterkaitan teori dengan judul 

• Lengkapi penatalaksanaan 

farmakologi dan non farmakologi 

• Tambahkan penelitian terkait 

• Tambahkan kerangka teori 

• Daftar pustaka sesuaikan dengan 

teori yang diambil 

3.    Lanjut Bab III dan BAB IV 

 

 
 

Ibu Erni Rita 

5 28/11/2020 

 

- Judul di ganti dari efektifitas jadi 

pengaruh agar lebih mudah dalam 

membuat hipotesis 

- Rapihkan sistematika penulisan 

1. Revisi Bab I Ke-3 

• Paragraf dalam survei pendahuluan 

lebih diperjelas, disederhanakan, 

agar mudah dipahami. 

• Memperjelas ruang lingkup 
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penelitian 

• Perbaiki rumusan masalah, dan 

tujuan khusus samakan dengan 

perubahan judul 

2. Revisi Bab II Ke-2 

• Perhatikan penulisan hasil penelitian 

jurnal terkait 

• Hasil penelitian dibuat 

kesimpulannya saja 

• Perbaiki kerangka teori lebih 

tersusun sentral kiri / melingkar 

3. Revisi Bab III Ke-1 

• Perhatikan variabel pada kerangka 

konsep 

• Tambahkan variabel bebas / 

coufonding pada bagan kerangka 

konsep 

• Hipotesis penelitian disederhanakan 

tidak pakai Ha / Ho 

• Tidak perlu ada jenis hipotesis, 

langsung saja selanjutnya 

• Definisi operasional pada tabel : 

variabel dijabarkan, definisi 

operasional diperjelas sesuai teori 

variabel, cara ukur dijelaskan, alat 

ukur diperhatikan, hasil ukur kata-

katanya lebih disederhanakan. 

4. Revisi Bab IV Ke-1 

• Kuasai desain penelitian 

• Pahami konsep metode penelitian 

yang diambil 

• Tempat,waktu penelitian 

dipersingkat penjabarannya langsung 

ke point tujuan 

• Purposive samp;ing dijelaskan 

• Sample : rumus besar sample 

• Perhatikan besar sample yang 

diambil 

• Teknik rumus uji beda rata-rata 

• Tidak perlu analisa multivariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ibu Erni Rita 
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6 29/11/2020 

 

- Perhatikan penulisan 

- Kerapihan penulisan 

- Kata per kata yang diperbaiki 

- Ketelitian pergantian judul 

1. Bab I 

• Tujuan khusus samakan kaitkan 

dengan hipotesis 1-3 dan 4-8 ganti 

2. Bab II 

• Penegasan kriteria lansia yang 

diambil 

• Perkiraan penelitian 

3. Bab III 

• Uji t sample digunakan tidak jadi 

pakai rumus besar sampel 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional 

sesuaikan variabel 

4. Bab IV 

• Rumus mean untuk uji univariat 

• Uji t untuk bivariat : dependen / 

independen + rumus 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

- Uji Seminal Proposal Penelitian 

 

 
Ibu Erni Rita 

7 09/12/2020 

 

- Kata latin / asing cetak miring 

- Kerapihan spasi 

- Perhatikan penulisan 

- Kerapihan penulisan 

- Kata per kata yang diperbaiki 

- Ketelitian pergantian judul 

- Perbaikan kata yang typo 

5. Bab I 

• Tambahkan dasar dari permasalahan 

hipertensi (patofisiologi) 

• Tambahkan keterkaitan kenapa 

pengambilan aktivitas senam 

sebagai terapi 

• Latar belakang dipertajam 

6. Bab II 

• Patofisiologi lebih dirincikan 

 

 

 

 

 

 

 
Ibu Erni Rita 



8 

 

• Buat materi senam seperti SOP 

• Perbaikan kerangka teori 

7. Bab III 

• Lebih teliti dalam penjabaran 

kalimat 

• Yang tidak terkait dihapus saja 

• Spasi diperhatikan 

• Hasil ukur diperjelas sesuai yang 

akan diinterpretasi saat meneliti 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional 

sesuaikan variabel 

• Definisi operasional untuk senam 

sesuai SOP dan dirincikan 

8. Bab IV 

• Rumus mean untuk uji univariat 

• Populasi dan sample diperjelas dan 

dirincikan 

• Alur penelitian disesuaikan 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

- Buat SOP senam sesuai jurnal yang ada 

- Lanjut mulai persiapan penelitian 
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29/01/2021 

 

- Kata latin / asing cetak miring 

- Kerapihan spasi 

- Perhatikan penulisan 

- Kerapihan penulisan 

- Kata per kata yang diperbaiki 

- Perbaikan kata yang typo 

1. Bab III 

• Lebih teliti dalam penjabaran kalimat 

• Hasil ukur diperjelas sesuai yang akan 

diinterpretasi saat meneliti 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional sesuaikan 

variabel 

• Definisi operasional untuk senam 

 

 

 

Ibu Erni Rita 
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sesuai SOP dan dirincikan 

• Penjabaran yang lebih jelas sesuai 

teori / jurnal 

2. Bab IV 

• Rumus untuk uji univariat bivariat 

diperhatikan 

• Populasi dan sample diperjelas dan 

dirincikan 

• Alur penelitian disesuaikan 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

- Buat SOP senam sesuai jurnal yang ada 

- Lanjut mulai penelitian 

- Hasil Penelitian dibuat data base 

- Kumpulkan dan mulai analisa data 

- Ganti judul lebih diperuncing 

- Revisi sesuai judul baru 

 

 

 

 

9 

 

 

 

06/02/2021 

 

- Perhatikan perbaikan dari Bab 1-4 

- Sesuaikan revisian dengan judul baru 

- Hapus semua terkait senam aerobik 

- Judul menjadi “Pengaruh Senam Tera 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Lansia Di Wilayah RW.010 Jembatan 

Besi 2020” 

- Lampirkan data base penelitian 

- Kirim segera uji variat bivariat 

- Perhatikan variabel 

- Jadikan dalam satu waktu awal dan akhir 

- Kumpulkan dan mulai analisa data 

- Interpretasikan 

- Acc data penelitian statistik 

- Lanjut mulai Bab 567 

 

 

 

 

Ibu Erni Rita 
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08/02/2021 

 

- Perbaiki table uji statistik 

- Buat tabel lebih simple dan menyeluruh 

- Perbaiki daftar pustaka 

- Di dalam Do senam tidak usah pakai hasil 

 

 

Ibu Erni Rita 
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ukur dan skala 

- Lengkapi format penilaian 

- Uji sidang akhir 

- Laporan riset penelitian 

 

 

 

 

11 

 

 

 

09/02/2021 

 

- Uji sidang hasil akhir laporan riset 

penelitian 

- Penetapan perbaruan judul 

- Perbaiki hasil uji statistik 

- Rapihkan penulisan sesuai pedoman 

skripsi 

- Rapihkan daftar pustaka 

- Talaah kembali jurnal penelitian terkait 

- Ikuti sesuai panduan jurnal penelitian 

dalam penerapan penelitian 

- Lanjutkan pembuatan abstrak, manuskrip, 

dan uji turniti 

- Lengkapi lampiran dan format penilaian 

serta absen dan hasil bimbingan 

 

 

 

 

Ibu Erni Rita 
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DAFTAR HADIR BIMBINGAN ONLINE                                                                                                                                                                                                    

(dengan Microsoft Teams) 

Tanggal Foto Bimbingan TTD 

18/09/2020 

Bimbingan Ke-1 

 

 

 

 

 

 

 
Ibu Erni 

 

 

 

 

17/10/2020 

Bimbingan Ke-2 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 
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11/11/2020 

 

 

 
 

Bimbingan Ke-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 

 

 

 

 

 

 

 

21/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 
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Bimbingan Ke-4 

 

 

 

 

 

 

 

28/11/2020 

 

Bimbingan Ke-5 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 

 

 

 

 

 

 

29/11/2020 

Bimbingan Ke-6 
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Ibu Erni 

 

09/12/2020 

Bimbingan Ke-7 & Uji Sempro 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 
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29/01/2021 Bimbingan Ke-8 Post Uji Sempro 

         

 

 

 

Ibu Erni 
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06/02/2021 

Bimbingan Ke-9 

             

 

 

 

 

 

 

Ibu Erni 

 

08/02/2021 

 

Bimbingan Ke-10 

 

 

 

 

Ibu Erni 
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09/02/2021 Bimbingan ke-11 & Uji Sidang Hasil Akhir Laporan 

Riset Penelitian 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ibu Erni 

 

 

 



 

 

Unggul dalam IPTEK 

Kokoh dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN CONTACT TRACING TERHADAP KEJADIAN 

COVID-19 PADA KARYAWAN DI RUMAH SAKIT UMUM 

DAERAH CEMPAKA PUTIH JAKARTA PUSAT TAHUN 2021 

 

Disusun Oleh: 

SITI MASRIAH 

NPM : 2019727003 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

2020



LEMBAR PERSETUJUAN PROPOSAL 

 

HUBUNGAN CONTACT TRACING TERHADAP KEJADIAN COVID-19 

PADA KARYAWAN DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CEMPAKA 

PUTIH JAKARTA PUSAT TAHUN 2020 

 

Disusun Oleh ; 

SITI MASRIAH 

NPM: 2019727003 

 

Proposal skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk dilakukan uji sidang 

proposal 

 

Jakarta, 1 Desember 2020 

 

Menyetujui, 

Pembimbing 

 

( Ns. Erni Rita, S.Kep., M.Epid ) 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Keperawatan 

Fakultas Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jakarta 

 

 

 

( Ns. Slametiningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J ) 

 

 



 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

NAMA    : SITI MASRIAH 

NPM    : 2019727003 

DOSEN PEMBIMBING : Ns. ERNI RITA, S.Kep.,M.Epid 

JUDUL SKRIPSI  : Hubungan Contact Tracing terhadap Kejadian Covid-19 pada  

Karyawan di Rumah Sakit Umum Daerah Cempaka Putih Jakarta  

Pusat Tahun 2020 

 

NO TANGGAL ISI KONSULTASI 
TTD 

PEMBIMBING 

1 18/09/2020 
Konteks masalah penelitian, pembuatan survey data 
pendahuluan 

 

2 17/10/2020 
1. Pengarahan mencari jurnal, artikel terkait untuk 

masalah dalam penelitian yang akan diteliti. 
2. Mulai mengerjakan bab I (latar belakang masalah) 

 

3 11/11/2020 

1. Revisi bab I 

− Tambahkan penjelasan tracing itu apa? 

− Penulisan sumber jangan menggunakan huruf 
kapital semua (Kemenkes, Covid-19) 

− Penyusunan kalimat per paragraf jangan di 
campur-campur, data dari WHO hrs semua 
WHO dulu, baru dari Kemenkes, Jurnal dan 
selanjutnya. 

− Data dari RS yang harus ditonjolkan adalah data 
tracingnya bukan kejadian Covid-19nya, 
karena yang di cari adalah tracing yang dapat 
mengakibatkan kejadian Covid-19. 

− Tambahkan metode tracing itu apa saja, 
kemudian itu dimasukkan ke dalam tujuan 
khusus. 

− Tujuan khusus, manfaat penelitian belum ada. 
 

2. Lanjut bab II 

 



4 21/11/2020 

1. Revisi bab I 
- Penulisan sumber K3RS tidak boleh disingkat, 

harus dijabarkan. 
- Komponen/tahapan contact tracing harus 

dijelaskan secara singkat pengertiannya, 
supaya pembaca mengerti maksudnya. 

- Kemudian tambahkan data dari global, 
nasional, untuk ketiga komponen tracing 
tersebut, jangan langsung ke data tempat yang 
akan diteliti. 

- Tujuan khusus di perbaiki, variable univariat 
dan bivariat di jabarkan satu-satu, jadi ada 6 
tujuan khusus. 

- Manfaat penelitian tolong dibuat untuk dapat 
di operasionalkan (perbaiki) 

2. Revisi bab II 
- Tahapan contac tracing lebih di perjelas lagi 

supaya pembaca paham maksudnya. 
- Kriteria isolasi mandiri itu apa saja, tolong di 

perjelas. 
- Perbaiki kerangka teori (jika sumber dari 

kemenkes sudah ada alur tracing maka 
masukkan saja akan lebih bagus) 

- Tambahkan minimal 3 artikel penelitian terkait 
di bab II, untuk mempermudah pada saat bab 
pembahasan nanti. 

- Susunan bab II→A. konsep teori covid-10, B. 
Konsep contact tracing, C. Penelitian terakit, D. 
Kerangka teori 
 

3. Lanjut bab III 
 

 

5 28/11/2020 

1. Bab I OK 

2. Bab II → referensi jurnal yang dipakai disimpan dan 
nanti akan dipakai buat ngecek turnitin. 
 

3. Bab III 
- Kerangka konsep variable independen contact 

tracing : identifikasi kontak, pendataan detail 
kontak, tindak lanjut kontak dan variable 
dependen kejadian Covid-19 pada karyawan 
RSUD Cempaka Putih. 

- Hipotesa penelitian dibuat 3, sesuai dengan 
tujuan khusus untuk variable univariatnya. 

- Definisi operasional: variable independennya 
contact tracing yaitu identifikasi kontak, 
pendataan detail kontak, tindak lanjut kontak, 
lalu variable dependennya kejadian Covid-19. 
Masing-masing variable tersebut di definisi 
operasionalnya, bagaimana caranya, apa 
hasilnya. 

 



 
4. Bab IV 

- Desain penelitian deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional 

- Tambakan rumus sampel, dan rumus untuk 
analisa bivariate. 

6 29/11/2020 

1. Bab I OK 
2. Bab II OK 
3. Bab III OK 
4. Bab IV 

- Desain penelitian deskriptif analitik dengan 
pendekatan cross sectional 

- Rumus sampel gunakan yang lebih sedikit hasil 
sampelnya karena kalo terlalu banyak akan 
menyulitkan dan karena ini penelitian di 
instansi bukan di komunitas yang 
respondennya terbagi beberapa wilayah. 

- Analisa bivariate tambahkan rumus odds rasio 
- Buat kuesioner 

 
5. Lanjut sidang proposal hari Jum’at 4 Desember 

2020 
 

 

7 9/12/2020 

UJI SIDANG PROPOSAL 
 
Masukan dari penguji: 
1. Penguji 1 (Ns. Erni Rita, S.Kep., M.Epid) 

- Perbaikan proposal sesuai arahan dari penguji 
- Revisi diselesaikan paling lambat 1 minggu dari 

post siding proposal 
- Senin, 14 Desember 2020 bimbingan hasil revisi 

post sidang 
 

2. Penguji 2 (Ns. Uswatul Hasanah, M.Kep., Sp.Kom) 
- Pada latar belakang tambahkan fenomena 

perubahan status pelayanan rs dari umum 
menjadi rs rujukan Covid-19 

- Kerangka teori diperbaiki jika variable 
independen contact tracing 3 komponen 
tersebut dibuat hasil terpisah. Karena kerangka 
teori yang ada adalah menggambarkan satu 
kesatuan dari proses contact tracing. 

- Definisi operasional untuk identifikasi kontak 
sudah benar namun untuk hasil ukurnya dibuat 
2 hasil saja yaitu teridentifkasi dan tidak 
teridentifikasi. 

- Perbaiki kuesioner karena yang sudah dibuat itu 
pernyataan untuk yang sudah terinfeksi, 
padahal yang akan diteliti itu bukan hanya 
responden yang sudah terinfeksi namun semua 
karyawan artinya belum tahu seseorang 

 



tersebut sudah terinfeksi atau belum. 
 

3. Penguji 3 (Ns. Nurhayati, M.Kep., Sp.Kom) 
- Perbaiki kuesioner, buat pernyataan kuesioner 

dengan menggunakan kata “saya” bukan 
“anda” 

8 29/01/2021 
- Acc penyebaran kuesioner ke responden 
- Lanjut olah data 

 

9 06/02/2021 
- Hasil olah data ok 
- Lanjut Bab V-VII 

 

10 08/02/2021 

- Bab I kalimat ditujuan umum dan khusus diganti 
jangan pakai kalimat saat proposal 

- Di alat pengumpulan data jelaskan nilai r tabelnya 
yang tidak valid pertanyaan no berapa saja, setelah 
itu dijelaskan yang tidak valid itu dieliminasi, dan r 
table terakhir jadinya berapa. 

- Bab V : hasil analisa univariatsesuaikan dengan 
tujuan khusus yaitu data demografi responden, 
tabelnya digabung saja menjadi summary table. 

- Tambahkan 95% CI, susunan kalimatnya untuk hasil 
diganti dan perbaiki 

- Bab VI : untuk pembahasan ditambahkan justifikasi 
peneliti, perjelas dengan justifikasi peneliti 

- Bab VII : Kesimpulan tidak perlu ditulis kembali 
angkanya, cukup menjawab dari tujuan khusus saja. 
Baik univariat atau bivariat 

 

11 09/02/2021 

UJIAN SIDANG HASIL PENELITIAN 
 
Masukan dari penguji: 
1. Penguji 1 (Ns. Erni Rita, S.Kep., M.Epid) 

- Perbaikan skripsi sesuai arahan dari penguji 
- Revisi diselesaikan paling lambat 1 minggu dari 

post sidang hasil penelitian 
- Setelah itu ada bimbingan hasil revisi post 

sidang 
 

2. Penguji 2 (Ns. Uswatul Hasanah, M.Kep., Sp.Kom) 
- Pada definisi operasional hasil penelitian 

diganti untuk yang kejadian Covid-19 
- Bahasa untuk pengolahan data gunakan bahasa 

pelaksanaan, jangan menggunakan bahasa 
proposal. 

- Perbaiki untuk bab pembahasan, justifikasi 

 



masih belum nyambung, sesuaikan pendapat 
kita. 

- Keseluruhan untuk laporan hasil penelitian 
diperbaiki sesuai dengan masukan-masukan 
penguji 
 

3. Penguji 3 (Ns. Nurhayati, M.Kep., Sp.Kom) 
- Perbaiki definisi operasional untuk komponen 

pendataan detail kontak, masih tidak 
nyambung 

- Di bab pembahasan tambahkan untuk jam kerja 
yang tidak sesuai standar karena ada beberapa 
bagian yang jam kerjanya 9-11 jam, padahal 
sesuai standar jam kerja adalah 6-8 jam, 
berikan alasannya. 

- Kesimpulan tidak usah ditampilkan lagi 
presentasenya 

- Untuk saran yang point bagi peneliti tolong 
difokiskan lagi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAFTAR HADIR 

 

Tanggal Foto Bimbingan TTD Pembimbing 
dan Mahasiswa 

18/09/2020 

  

 

17/10/2020 

  

 

11/11/2020 

 

 



21/11/2020 

 

 

28/11/2020 

 

 
 

 

29/11/2020 

  
 

 



9/12/2020 

 

 
 

 

29/01/2021 

  

 



6/2/2021 

  
 

 

8/2/2021 

 

 

9/2/2021 
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

NAMA   : USWATUN HASANAH  

NPM    : 2019727100 

DOSEN PEMBIMBING : Ns. ERNI RITA, S.Kep.,M.Epid 

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan Skala Nyeri 

Tengkuk Pada Lansia dengan Hipertensi Di Rw 06 Kelurahan 

Kayu Putih. 

NO TANGGAL HASIL ISI KONSULTASI 
TTD 

PEMBIMBING 

1 18/09/2020 

 

Konteks masalah penelitian, pembuatan survey data 

pendahuluan, penelahaan jurnal, dan mmbuat konsep 

terkait judul yang ingn diangkat. 

 

 
 

Erni Rita 

2 17/10/2020 

 

1. Pengarahan mencari jurnal, artikel terkait untuk 

masalah dalam penelitian yang akan diteliti. 

2. Mereferensikan judul-judul terkait penelitian 

3. Telaah jurnal 

4. Mulai mengerjakan bab I (latar belakang masalah) 

 

 
 

 

Erni Rita 

3 11/11/2020 

 

- Judul dibuat berbeda lebih inovasi 

- Telaah jurnal terkait penelitian yang sama 

pokok bahasannya 

 

1. Revisi Bab I Ke-1 

Ganti judul  

• Menusun secara deduktif – induktif 

• Data pada konsep hipertensi lebih disusun 

menyambung dalam setiap paragraf 

• Fokus penonjolan judul bahasan 

• Penjabaran metode penelitian 

• Tambahkan rumusan, tujuan dan manfaat 

penelitian 

 

2. Lanjut Bab II 

 

 

 
 

 

 

Erni Rita 



4 21/11/2020 

 

1. Revisi Bab I Ke-2 

• Bahasa lebih diproporsional 

• Penyusunan teori dibuat saling menyambung 

• Bahasa yang digunakan diperbaiki agar jelas 

penggambarannya dalam penyampaian 

• Perbaiki konsep rumusan, tujuan, dan manfaat 

penelitian 

• cari jurnal yang sesuai dengan judul  

 

 

2. Revisi Bab II Ke-1 

• Fokus pada bahasan sesuai judul 

• Keterkaitan teori dengan judul 

• Lengkapi penatalaksanaan farmakologi dan non 

farmakologi 

• Tambahkan kerangka teori 

 

3.    Lanjut Bab III dan BAB IV 

 

 
 

 

Erni Rita 

5 28/11/2020 

 

 

1. Revisi Bab II Ke-2 

• Perhatikan penulisan hasil penelitian jurnal 

terkait 

• Hasil penelitian dibuat kesimpulannya saja 

• Perbaiki kerangka teori lebih tersusun sentral 

kiri / melingkar 

2. Revisi Bab III Ke-1 

• Perhatikan variabel pada kerangka konsep 

• Tambahkan variabel bebas / coufonding pada 

bagan kerangka konsep 

• Hipotesis penelitian disederhanakan tidak pakai 

Ha / Ho 

• Tidak perlu ada jenis hipotesis, langsung saja 

selanjutnya 

• Definisi operasional pada tabel : variabel 

dijabarkan, definisi operasional diperjelas 

sesuai teori variabel, cara ukur dijelaskan, alat 

ukur diperhatikan, hasil ukur kata-katanya lebih 

disederhanakan. 

3. Revisi Bab IV Ke-1 

• Kuasai desain penelitian 

• Pahami konsep metode penelitian yang diambil 

• Tempat,waktu penelitian dipersingkat 

 
 

 

Erni Rita 



penjabarannya langsung ke point tujuan 

• Purposive samp;ing dijelaskan 

• Sample : rumus besar sample 

 

 

6 29/11/2020 

 

- Perhatikan penulisan 

- Kerapihan penulisan 

- Kata per kata yang diperbaiki 

- Ketelitian pergantian judul 

1. Bab I 

• Tujuan khusus samakan kaitkan dengan 

hipotesis 1-3  

• tambahkan jurnal yang sesuai dengan judul  

2. Bab II 

• Penegasan kriteria lansia yang diambil 

• Perkiraan penelitian 

3. Bab III 

• Uji t sample digunakan tidak jadi pakai rumus 

besar sampel 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional sesuaikan variabel 

4. Bab IV 

• Rumus mean untuk uji univariat 

• Uji t untuk bivariat : dependen / independen + 

rumus 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

 

 
Erni Rita 

7 09/12/2020 

- Kata latin / asing cetak miring 

- Kerapihan spasi 

- Perhatikan penulisan 

- Kerapihan penulisan 

- Kata per kata yang diperbaiki 

 

5. Bab I 

• Tambahkan jurnal yang sesuai dengan judul  

• Perbaiki tujuan kusus  

6. Bab II 

• Tambahkan SOP Kompres  

7. Bab III 

• Hasil ukur diperjelas sesuai yang akan 

diinterpretasi saat meneliti 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional sesuaikan variabel 

 
 

 

 

         Erni Rita 



• Alat yang digunakan 

 

8. Bab IV 

• Perbaiki Desain penelitian  

• Alur penelitian disesuaikan 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

- Buat SOP kompres sesuai jurnal yang ada 

- Daftar sesuai abjad 

- Lanjut mulai persiapan penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

29/01/2021 

 

- Kata per kata yang diperbaiki 

- Perbaikan kata yang typo 

1. Bab III 

• Lebih teliti dalam penjabaran kalimat 

• Hasil ukur diperjelas sesuai yang akan 

diinterpretasi saat meneliti 

• Keserasian sample 

• Perbaiki definisi operasional sesuaikan 

variabel 

• Definisi operasional untuk kompres  sesuai 

SOP dan dirincikan 

• Penjabaran yang lebih jelas sesuai teori / 

jurnal 

2. Bab IV 

• Rumus untuk uji univariat bivariat 

diperhatikan 

• Populasi dan sample diperjelas dan 

dirincikan 

• Alur penelitian disesuaikan 

- Kuisioner dipersiapkan 

- Prosedur yang akan digunakan 

- Buat SOP kompres  sesuai jurnal yang ada 

- Lanjut mulai penelitian 

- Hasil Penelitian dibuat data base 

- Kumpulkan dan mulai analisa data 

 

 

 

 

 

 

Erni Rita 



 

 

 

9 

 

 

 

06/02/2021 

- Perhatikan perbaikan dari Bab 1-4 

 

- Lampirkan data base penelitian 

- Kirim segera uji variat bivariat 

- Perhatikan variabel 

- Jadikan dalam satu waktu awal dan akhir 

- Kumpulkan dan mulai analisa data 

- Interpretasikan 

- Acc data penelitian statistik 

- Lanjut mulai Bab 567 

 

 

 

 

 

Erni Rita 

 

 

10 08/02/2021 - Perbaiki table uji statistik 

- Perbaiki hasil yang di do  

- perbaiki kerangka konsep  

- Lengkapi format penilaian 

- Uji sidang akhir 

- Laporan riset penelitian 

 

 

 

Erni Rita 

11  09/02/2021 - Di kata Pengantar bu yeyet di ganti menjadi 

bu neneng  

- BAB 3 

- Tambahkan hasil ukur yang di do  

- BAB 4 

- Tambahkan kata-kata di tempat penelitan  

- tambahkan cara bagaimana cara melakukan 

penelitiannya  

- BAB 5  

- Di P value tambahkan angka di belakang 0  

 

 

 

 

Erni Rita 



BAB 7  

- Kesimpulan  

- kalimatnya disederhanakan  

- saran  

- lebih di spesifikan lagi  

- SOP Kompres lebih diperjelas kembali.  

 

DAFTAR HADIR BIMBINGAN 

(dengan Microsoft Teams) 

Tanggal Foto Bimbingan TTD 

18/09/2020 

Bimbingan Ke-1 

 

 

 

 

 
 

 

        Ibu Erni 

 

 

 

 

17/10/2020 

Bimbingan Ke-2 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

         Ibu Erni 

 

 

 



11/11/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan Ke-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

          Ibu Erni 

 

 

21/11/2020 

 

 

 

Bimbingan Ke-4 

 

 

 

 

 

 
 

Ibu Erni 



 

 

 

 

 

 

28/11/2020 

 

Bimbingan Ke-5 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

         Ibu Erni 

 

 

 

 

 

 

29/11/2020 

Bimbingan Ke-6 

 
 

 

 

 
 

 

Ibu Erni 

 

09/12/2020 

Bimbingan Ke-7 & Uji Sempro 

 

 

 

 

 
 

 

Ibu Erni 



 
 

  

 

 

 

29/01/202

1 

Bimbingan Ke-8 Post Uji Sempro 

         

 

 

 

        Ibu Erni 



06/02/202

1 

Bimbingan Ke-9 

            

 

 

 

 

 

 

 

         Ibu Erni 

 

08/02/202

1 

 

Bimbingan Ke-10 

 

 

 

         Ibu Erni 



 

09/02/202

1 

Ujian sidang  

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ibu Erni 

 

 

 

 

 

 

 


