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RINGKASAN 

PENINGKATAN PEMAHAMAN PENDIDIKAN ANTIKEKERASAN SEKSUAL 

MELALUI KEGIATAN PARENTING  

BAGI WARGA RANTING AISYIYAH CIRENDEU  

TANGERANG SELATAN BANTEN 

 

 

Saat ini kasus kekerasan seksual pada anak marak terjadi di berbagai tempat. Dua 

pertiga terjadi dalam lingkungan keluarga atau sekelilingnya dan 75% korbannya adalah 

anak-anak perempuan. Hal ini akan berdampak pada kondisi psikis dan fisik anak 

hingga dewasa kelak. Lemahnya sanksi hukum bagi para pelaku kejahatan seksual dan 

pengawasan orang tua menjadi salah satu faktor penyebabnya.  

Cirendeu merupakan salah satu tempat terjadinya kasus pelecehan seksual pada 

anak yang berada di kelurahan Ciputat Timur Tangerang Selatan. Kondisi masyarakat 

yang acuh terhadap lingkungan sekitar dan minimnya pengetahuan orang tua tentang 

pendidikan seks pada anak usia dini menjadi alasan untuk dilakukannya kegiatan 

parenting sebagai wujud pengabdian kepada masyarakat. Melalui kegiatan ini, beberapa 

upaya penanggulangan seperti pemutaran video dokumenter tentang bahaya kejahatan 

seksual pada anak, penyuluhan anti kejahatan/kekerasan seks, pengetahuan tentang 

deteksi dini pedofil, termasuk peningkatan fungsi keluarga dan pembinaan terhadap 

orang tua dalam tumbuh kembang anak serta cara menjalin kedekatan emosi dan 

komunikasi dengan anak akan menjadi bahan perlakuan yang diberikan pada orang tua 

dalam kegiatan parenting. 

Metode pelaksanaan pendidikan anti kekerasan seksual berupa penyuluhan dan 

pelatihan yang bertumpu pada prinsip-prinsip bahwa pemberdayaan adalah proses 

kolaboratif sehingga dalam pelaksanaanya harus melibatkan masyarakat sebagai 

partner. Oleh karena itu, masyarakat harus berperan aktif dalam kegiatan tersebut. 

Tingkat kesadaran masyarakat juga merupakan kunci keberhasilan pemberdayaan 

karena pengetahuan dapat memobilisasi tindakan bagi suatu perubahan yang 

diharapkan. 

 

 

Kata kunci: Pendidikan antikekerasan seksual, parenting 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Analisis Situasi 

Cirendeu merupakan salah satu tempat pernah terjadinya kasus pelecehan 

seksual khususnya pada anak perempuan di bawah usia enam tahun, menurut informasi 

dari salah satu anggota Ranting ‘Aisyiyah Cirendeu, Kelurahan Cirendeu berada di 

kecamatan Ciputat Timur. Kondisi masyarakat yang acuh terhadap lingkungan sekitar 

dan minimnya pengetahuan orang tua tentang pendidikan seks pada anak usia dini 

menjadi fokus sasaran dilaksanakannya kegiatan ini. 

 

B. Permasalahan Mitra 

Kekerasan seksual terhadap anak sedang marak dibicarakan. Masalah ini sudah 

banyak diungkap melalui media cetak maupun elektronik, seperti: surat kabar, TV, dan 

media lainnya. Bahkan sudah sering juga dibicarakan pada forum-forum resmi, seperti: 

diskusi, seminar, maupun dalam konferensi.  

Isu utama yang diangkat melalui kegiatan ini adalah pendidikan anti kekerasan 

seksual pada anak yang bertujuan untuk meningkatkan fungsi keluarga dan pembinaan 

terhadap orang tua dalam tumbuh kembang anak serta cara menjalin kedekatan emosi 

dan komunikasi dengan anak.  

Ranting ‘Aisyiyah Cirendeu adalah salah satu organisasi yang aktif untuk 

mengadakan berbagai kegiatan, salah satunya untuk mengedukasi ibu-ibu anggota 

‘Aisyiyah dalam menjaga anak-anaknya. 
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BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

Berdasarkan permasalahan yang terjadi, kegiatan pengabdian masyarakat yang 

akan dilakukan berfokus pada : 

1. Upaya penyadaran orang tua tentang hak-hak dan kewajiban mereka terhadap anak-

anaknya yang akan menjadi generasi penerus. Ada dua pendekatan yang akan 

diterapkan yaitu Pendekatan Agama Islam, dan Pendekatan 

Pengasuhan/Perlindungan Anak. 

2. Upaya penyadaran tentang pentingnya peran orang tua sebagai pendidik pertama 

dan utama dalam keluarga. Sasaran kegiatan ini adalah orang tua yang diharapkan 

dapat memberikan motivasi dan dukungan terhadap anaknya agar mau sekolah di 

PAUD sehingga mereka dapat melakukannya dengan penuh kesadaran dan 

tanggung jawab, dalam memberikan pengenalan pendidikan seks pada anaknya 

sesuai dengan usia anak. 

3. Merintis Pusat Kegiatan Parenting (PKP) sebagai tempat belajar bagi orang tua 

tentang pengasuhan anak. 

Semua kegiatan tersebut dilakukan melalui strategi pemberdayaan Aras Mezzo 

yang menggunakan kelompok masyarakat sebagai media intervensi yang dilakukan 

melalui penyuluhan dan pelatihan.  Kegiatan ini bertumpu pada prinsip-prinsip sebagai 

berikut: 

1. Pemberdayaan adalah proses kolaboratif sehingga dalam pelaksanaanya harus 

melibatkan masyarakat sebagai partner. Oleh karena itu, masyarakat harus berperan 

aktif dalam kegiatan tersebut. 

2. Tingkat kesadaran masyarakat merupakan kunci keberhasilan pemberdayaan karena 

pengetahuan dapat memobilisasi tindakan bagi suatu perubahan yang diharapkan. 

Hasil kegiatan ini diharapkan memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan pada umumnya dan kesadaran orang tua terhadap pendidikan anti 

kekerasan seksual pada khususnya. Untuk itu, perlu perencanaan dan langkah-langkah 

yang riil untuk mencapai target yang ditetapkan melalui indikator capaian yang 

dirancang sebagaimana tabel berikut: 
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No Jenis Luaran 
Indikator Capaian 

2020 

1 Publikasi pada media cetak 

https://www.kompasiana.com

/kompakumj/5faa0a7e9b7830

2b0d1fd102/seminar-

sosialisai-pendidikan-anti-

kekerasan-seksual-melalui-

kegiatan-parenting 

2 Publikasi ilmiah 

Internasional  

Nasional  

Lokal  

3 
Hak Atas Kekayaan 

Intelektual (HKI) 

Paten  

Paten sederhana  

Hak Cipta  

 

4 

Peningkatan 

pemahaman tentang 

peran dan tanggung 

jawab orang tua dalam 

memberikan pendidikan 

seks pada anaknya 

sejak usia dini 

 

V 

https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
https://www.kompasiana.com/kompakumj/5faa0a7e9b78302b0d1fd102/seminar-sosialisai-pendidikan-anti-kekerasan-seksual-melalui-kegiatan-parenting
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN 

 

Untuk mencapai target kegiatan, maka ditempuh strategi sebagai berikut : 

1. Menyelenggarakan penyuluhan kepada orang tua tentang anak sebagai amanah dan 

investasi bagi orang tua agar dijaga dan dilindungi ditinjau dari segi agama dan 

hukum positif (Undang-undang perlindungan anak). 

2. Menyelenggarakan kegiatan penyuluhan tentang pentingnya pendidikan sejak 

dini/PAUD sebagai wadah sosialisasi bagi anak. 

3. Merintis pendirian PKP sebagai tempat belajar bagi orang tua tentang pengasuhan. 

Setelah dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat diharapkan terjadi perubahan 

demi perubahan yang positif pada masyarakat dampingan yang pada akhirnya mengarah 

pada peningkatan pendidikan anti kekerasan seksual pada anak. Perubahan-perubahan 

tersebut meliputi : 

1. Meningkatnya  kesadaran dan tanggungjawab orang tua dalam melaksanakan hak 

dan kewajibannya sebagai orang tua dalam mendidik dan melindungi anak dari 

bahaya kekerasan seksual.  

2. Meningkatnya kesadaran dan kemauan orang tua untuk mewadahi anak-anak dalam 

bersosialisasi melalui Pendidikan sejak dini (PAUD). 

3. Meningkatnya kesadaran dan tanggung jawab orang tua untuk belajar dan 

memahami tentang pengasuhan anak yang positif di Pusat Kegiatan Parenting 

(PKP) FAI UMJ. 

Lebih jelasnya, berikut tahapan kegiatan yang akan dilakukan: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tahap I Perencanaan 

 

A. Need Assessment di Tempat 

Mitra. 

B. Peran Mitra menyediakan fasilitas 

berupa tempat untuk diadakannya 

penyuluhan dan pelatihan 

sekaligus mengundang para orang 

tua untuk turut terlibat aktif dalam 

kegiatan parenting.  

 

 

Tahap II Pelaksanaan  

dan Evaluasi 

 

Pelaksanaan kegiatan parenting 

berupa penyuluhan dan pelatihan 

pendidikan anti kekerasan seksual 

dan pembentukan Pusat Kegiatan 

Parenting. Evaluasi hasil kegiatan 

dilaksanakan setelah kegiatan  

penyuluhan dan pelatihan selesai.  
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BAB IV 

KELAYAKAN PENGUSUL DAN MITRA 

 

Kegiatan ini didukung sepenuhnya oleh sumber daya manusia  (SDM) yang 

dimiliki yang terdiri atas : 

1. Tenaga ahli yang berasal dari tenaga pengaja FAI-UMJ yang ahli di bidang 

Pendidikan Anak Usia Dini dan Pendidikan Agama Islam. 

2. Tenaga ahli yang telah berpengalaman dalam kegiatan parenting di tengah-tengah 

masyarakat. 

3. Tenaga administrasi yang siap mendukung kegiatan pengabdian masyarakat dan 

telah berpengalaman dalam kegiatan pemberdayaan masyarakat. 

Di samping SDM yang memadai, kegiatan ini juga didukung oleh sarana berupa 

mobil operasional yang siap digunakan guna menyukseskan kegiatan pengabdian 

masyarakat. Berikut latar belakang pendidikan Tim Pengusul : 

 

No Nama NIDN Tugas 

1. Dr. Rika Sa’diyah, M.Pd 0324097204 1. Ketua 

2. Moderator kegiatan 

2. Kurniawan, MA 0317048001 1. Anggota I 

2. Kordinator Kegiatan 

3. Pembuatan Lapoan 

3 Rifki Nurfauziah 2019510141 1. Anggota Mahasiswa 

2. Humas (peserta, tempat 

kegiatan dll) 
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BAB V 

JADWAL PENELITIAN 

 

A. Jadwal pelaksanaan  

NO KEGIATAN BULAN 

III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

1 Persiapan           

 1. Penyusunan proposal V          

 2. Pertemuan & 

koordinasi 

V          

2 Perencanaan           

 a. Need Assessment  V V        

 b. Penyiapan sarana 

prasarana 

  V V       

3 Pelaksanaan Program           

 a. Penyuluhan     V V     

 b. Pelatihan       V V   

 c. Belajar pengasuhan         V V 

 d. Merintis PKP          V 

4 Evaluasi dan Monitoring           

 a. Monitoring         V  

 b. Evaluasi          V 

5 Penggandaan & 

Laporan 

          

 a. Penggandaan laporan         V V 

 b. Pengiriman laporan          V 

6 Publikasi                                                                                                           V 
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LAMPIRAN-LAMPIRAN 
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Jabatan Akademik  : Lektor/IIId 
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4. Pengembangan Kurikulum PAI 
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6. Materi PAI 

7. Strategi Belajar Mengajar 

8. Penelitian Tindakan Kelas 

9. Metodologi Pembelajaan PAI 

10. Teori Belajar dan Pembelajaran 

11. Evaluasi Pembelajaran SD 

12. Evaluasi Pembelajaran TK 

13. Program Kempotensi Mengajar 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

A. Riwayat Pendidikan 

 S-1 S-2 S-2 S-3 

Nama 

Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

MuhammadiyahJ

akarta 

Universitas 

Muhammadiyah 

Jakarta 

Universitas 

Negeri Jakarta 

Universitas Negeri 

Jakarta 

Bidang Ilmu 

Tarbiyah/PAI Pendidikan Islam Penelitian dan 

Evaluasi 

Pendidikan 

Pendidikan Anak Usia 

Dini 

Tahun Masuk-

Lulus 

1990-1995 1997-2001 2007-2010 2010-2016 

Judul Skripsi/ 

Thesis/ 

Disertasi 

Upaya Guru 

dalam 

Meningkatkan 

Pelaksanaan 

Pendidikan 

Agama di 

Sekolah Melalui 

Kegiatan Ekstra 

Kurikuler 

Kontribusi 

Nizhamul Mulk 

terhadap 

Pendidikan Islam 

Pengembangan 

Alat Ukur 

Penilaian 

Kemampuan 

Mengelola 

Pembelajaran 

Anak Usia Dini 

dalam Program 

Pengalaman 

Lapangan 

Mahasiswa PG-

PAUD 

Hubungan Kelekatan, 

Regulasi Diri dan 

Kemandirian dengan 

Kecerdasan Sosial 

Anak Usia Dini  

Nama 

Pembimbing/ 

 Promotor 

Dr. Asril Datuk 

Paduko Sindo, 

MA dan Drs.H. 

Muchsin Idham, 

MA 

Prof. Dr. H. 

Abdurrahman 

Partosentono, 

MA dan Prof. 

Dr. Abuddin 

Nata, MA 

Prof. Dr. H. 

Djaali dan Prof. 

Dr.Ir. Pudji 

Muljono, M.Si  

Prof. Dr. dr. 

Myrnawati Crie 

Handini, MS.PKK 

dan Dr. Elindra Yetti, 

M.Pd 
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B. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 

 

2010 

Strategi Pembelajaran Agama Islam Pada 

Anak Tuna Grahita di SDLB Pembina 

Lebak Bulus Jakarta Selatan 

 

Kemenag RI 

50.000.000,- 

2 
2014 Pengaruh Motivasi Beragama terhadap 

Toleransi Siswa SMA 

Internal 

LPPM-UMJ 
7.500.000,- 

3 

2015 Pengembangan Model Kurikulum 

Inovatif untuk ABK di SD pada Setting 

Pendidikan Inklusif 

DRPM Dikti 
50.000.000,- 

4 

2018 Pengaruh Hasil Belajar Ismuba terhadap 

Perilaku Sosial (Ex-Post Facto pada 

Siswa-Siswi SMA Muhammadiyah di 

Tangerang Selatan) 

P2M - FAI 

UMJ 

4.500.000,- 

5 

2019 Pengaruh Hasil Belajar Ismuba Facto 

pada Siswa-Siswi SMA Muhammadiyah 

di Tangerang Selatan) terhadap Perilaku 

Sosial (Ex-Post  

P2M - FAI 

UMJ 

4.000.000,- 

6 

2020 Sosialisasi Perempuan Anti Korupsi 

(SPAK) melalui Game SEMAI 

(Sembilan Nilai) bagi Warga Ranting 

Aisyiyah di Kelurahan Cirendeu 

Tangerang Selatan 

P2M - FAI 

UMJ 

7.500.000,- 
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C. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Tahun Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 
Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 
2011 Pendidikan Layanan Khusus Anak 

Jalanan di Kecamatan Ciputat 

Kemendiknas 50.000.000,- 

2 

2015 Pemberdayaan Remaja Putus Sekolah di 

Desa Jampang Bogor melalui Pembuatan 

Batok Arang 

Kemenag RI 50.000.000,- 

3 

2017 Peningkatan Pemahaman Pendidikan 

Anti Korupsi bagi Aktivis Mahasiswa 

Melalui Kegiatan Penyuluhan dari KPK 

(Komisi Pemberantasan Korupsi) dan 

SPAK (Saya Perempuan Antikorupsi) di 

Universitas Muhammadiyah Jakarta 

P2M - FAI 

UMJ 

7.500.000 

4 

2019 Sosialisasi Saya Perempuan Anti Korupsi 

(SPAK) Melalui Permainan GAME 

SEMAI (Sembilan Nilai) Bagi Warga 

Ranting Aisyiyah Cirendeu Ciputat 

Tangerang Selatan 

P2M-FAI 

UMJ 

7.500.00 

5 

2020 Peningkatan Pemahaman Pendidikan 

Anti Korupsi bagi Aktivis Mahasiswa 

Fakultas Agama Islam Universitas 

Muhammadiyah Jakarta 

P2M-FAI 

UMJ 

2.000.000 

6 

2020 Peningkatan Pemahaman Pendidikan 

Anti Kekerasan Seksual Melalui 

Kegiatan Parenting bagi Warga Ranting 

Aisyiyah Cirendeu 

P2M-FAI 

UMJ 

10.000.000 
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D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Judul Artikel Ilmiah 
Volume/ 

Nomor/Tahun 
Nama Jurnal 

1 
Pengembangan Instrumen 

Penelitian 

Vol. 15 No. 1 

Juni 2010 

Jurnal Misykat Al-Anwar 

FAI-UMJ 

2 

Penilaian Kemampuan 

Mahasiswa dalam Mengelola 

Pembelajaran Anak Usia Dini 

pada Program Pengalaman 

Lapangan 

Vol. 6 No. 1, Mei 

2012 

Jurnal PAUD PPs UNJ 

3 
Melatih Kecerdasan Emosi 

Anak Usia Dini 

Vol. 18 No. 1, 

April 2013 

Jurnal Kependidikan INSANIA  

STAIN Purwokerto 

4 

Urgensi Kecerdasan 

Emosional Bagi Anak Usia 

Dini 

Vol. 4 No. 1, Mei 

2013 

Jurnal PAUD  

Cakrawala Dini UPI 

5 

Model Manajemen 

Peningkatan Mutu Berbasis 

Sekolah 

Vol. 06 No. 02, 

Oktober 2013 

ISTIGHNA’ Jurnal Pendidikan Islam 

STIT Islamic Village 

6 
Polemik Tes Seleksi Masuk 

Sekolah Dasar 

Vol. 25 No. 12, 

Desember 2014  

Jurnal Misykat Al-Anwar 

FAI-UMJ 

7 

The Influence of Religious 

Motivation and Students 

Learning Outcomes in Islamic 

Religious Education Towards 

StudentsTolerance Attitude 

Vol. 2 No. 1, June 

2015 

Tarbiya Journal of 

Education in Muslim Society 

 

 

 

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) Dalam 5 Tahun Terakhir 

No 
Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 
Judul Artikel Ilmiah Waktu dan Tempat 

1 
International Multidisciplinary 

Conference 

Assessment of The Student’s 

Ability in Managing Early 

Childhood Learning in The 

Program Field Experience 

12 – 13 November 

2014 di UMJ Jakarta 

2 
Seminar Nasional “Professional 

Learning untuk Indonesia Emas” 
Urgensi Pendidikan Karakter 

28 - 29 Mei 2015 di 

UIN Jakarta 

3 

International Conference on 

Education in Muslim Society 

(ICEMS) 

Peran Total Quality 

Management-TQM dalam 

Pendidikan 

11 – 12 November 

2015 di UIN Jakarta 

4 

International Conference on 

Helping Profession on Child 

Abuse and Protection 

Pengembangan Instrumen 

Kecerdasan Emosional Anak 

Usia Dini 

 

3 Desember 2015 di 

Balaiagung Pemprov 

DKI Jakarta - ADI 
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5 

Kompetisi Karya Ilmiah Melalui 

‘Call Paper” yang 

Diselenggarakan BKS-PTIS se-

Indonesia 

Manajemen Peningkatan Mutu 

Berbasis Sekolah 

 

23 Maret 2016 di 

Universitas Islam 

Riau Pekanbaru 

6 

International Seminar 2016 

“Gender Perspective of 

Multiliterate Development in the 

Era of ASEAN Economic 

Community”  

Melatih Kemampuan Membaca 

Permulaan Anak 
27 – 28 April 2016 di 

UHAMKA Jakarta 

 

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1 
Metodologi Pembelajaran 

Agama Islam 
2010 155 

PT.Wahana Kardofa 

2 
Pembinaan Kompetensi 

Mengajar 
2010 279 

PT.Wahana Kardofa 

 

G. Penghargaan dalam 10 tahun terakhir (dari Pemerintah, Asosiasi atau Institusi 

Lainnya)  

No. Jenis Penghargaan 
Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun 

1 Penulis Aktif dalam bentuk 

Buku/Proceeding diterbitkan tahun 

2015 

UMJ 2015 

 

Saya menyatakan bahwa  semua keteangan dalam Curiculum Vitae ini adalah benar dan 

apabila terdapat kesalahan, saya bersedia mempertanggungjawabkannya. 

 

 

     Jakarta, 25 Desemeber2020 

      Ketua Peneliti, 

 

 

 

 

       Dr. Rika Sa’diyah, M.Pd 
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Anggota Peneliti 1: 

A. Identitas Diri 

1 Nama Lengkap 

(dengan gelar) 

Kurniawan, MA 

2 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

3 Jenis Kelamin Laki-Laki 

4 NID 20.980 

5 NIDN 0317048001 

6 Tempat dan Tanggal 

Lahir 

Bima, 17 April 1980 

7 Nomor Telepon/ HP 085211104939 

10 Alamat Kantor Jl. KH. Ahmad Dahlan Cirendeu Ciputat Tangsel 

11 Nomor Telepon/Faks (021) 7441887 / (021) 74709269 

12 E-mail kur_bim@yahoo.com 

13 Lulusan yang Telah 

Dihasilkan 

S1= 100 orang 

14.  Mata Kuliah yg Diampu 

1. Filsafat Ilmu 

2. Pengantar Filsafat 

3. Filsafat Dakwah 

4. Metodologi Studi Islam 

5. Sosiologi Islam 

 

H. Riwayat Pendidikan 

 

 S-1 S-2 S-3 

Nama 

Perguruan 

Tinggi 

UIN Syarif 

Hidayatullah 

Jakarta 

UIN Syarif Hidayatullah 

Jakarta 

UIN Sunan 

Gunung Djati 

Bandung (sedang) 

Bidang Ilmu 
Sosiologi Agama Pengkajian 

Islam/Pemikiran Islam 

Religious Studies 

Tahun Masuk-

Lulus 

1999-2004 2004-2008 - 

Judul Skripsi/ 

Thesis/ 

Disertasi 

Spiritualitas 

Masyarakat Kota: 

Studi Kasus 

Anand Ashram 

dan Majelis Az-

Zikra 

Al-Fikr dalam Pemikiran 

Ali Syariati 

- 

Nama 

Pembimbing/ 

Promotor 

Dr. Zainun 

Kamal, MA 

Prof. Dr. Abdul Aziz  

- 
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I. Pengalaman Penelitian dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 

 

2010 Kriminalisasi Pelaku Nikah 

Poligami, Sirri, dan Kontrak  

dalam RUU Perkawinan 

Perspektif Maqosid Al-Syariah 

dan Pandangan Masyarakat di 

Kecamatan Cisarua Kabupaten 

Bogor 

Kemenag RI 

50.000.000,- 

2 

2012 Tumbuhnya Kegairahan 

Spiritualitas Masyarakat (Studi 

kasus Majelis Az-Zikra 

P2M FAI 

UMJ 

3.000.000,- 

3 

2013 Kekerasan Terhadap Buruh 

Perempuan: Studi Kasus PT 

Mattel Jababeka Bekasi 

Kemenag RI 
50.000.000,- 

4 

2014 Minat Siswa Belajar Pendidikan 

Agama Islam di Homeschooling 

Berkemas Ragunan Jakarta 

Selatan 

P2M FAI 

UMJ 

3.000.000,- 

5 

2015 Strategi Dakwah Ikatan 

Mahasiswa Muhammadiyah 

(Studi Kasus IMM Cabang 

Cirendeu Ciputat) 

P2M FAI 

UMJ 

4.000.000,- 

6 

2016 Peran Remaja Masjid Dalam 

Membentuk Akhlakul Karimah 

Remaja. (Studi Kasus di Masjid 

Jami’ Nurssalam Paninggilan 

Selatan Ciledug Kota 

Tangerang) 

P2M FAI 

UMJ 

4.000.000,- 

 

J. Pengalaman Pengabdian kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No. Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jml (Juta Rp) 

1 

2013 Pelatihan Keuangan Sederhana 

Pada Mitra Binaan KSU BMT 

UMJ 

Kemenag RI 50.000.000,- 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila di kemudian hari ternyata dijumpai 

ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.   

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan Penugasan Pengabdian Masyarakat. 

 

 

Jakarta, 25 Desemeber2020 

Anggota pengusul, 

 

 

 

 

Kurniawan, MA 
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Lampiran 2. Gambaran Kegiatan 

Gambaran kegiatan parenting dapat dideskripsikan pada tabel berikut ini: 

NO KEGIATAN BULAN MATERI 

V VI VII VIII IX X  

1. Penyuluhan V V     1. Hakikat Anak 

2. Indonesia Darurat 

Kekerasan Seksual 

Terhadap Anak 

3. Mengenali Lingkungan 

yang berpotensi adanya 

Kekerasan Seksual pada 

Anak 

2. Pelatihan   V V   1. Mengenalkan Pendidikan 

Seks sejak Dini 

2. Penanganan dan 

Pencegahan dari 

Kekerasan Seksual 

3. Membangun Karakter 

Anak melalui 

Keteladanan 

4. Membangun Komunikasi 

Efektif antar Orang Tua 

dan Anak 

3. Belajar pengasuhan     V V 1. Menanamkan Kasih 

Sayang 

2. Menanamkan Rasa 

Empati 

3. Mendukung Keputusan 

Anak 

4. Merintis Pusat 

Kegiatan Parenting 

     V  
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Lampiran 3. Peta Lokasi Wilayah Kedua Mitra 

 

Berikut peta lokasi yang menunjukkan jarak tempuh antara Perguruan Tinggi 

Pengusul (Dosen FAI-UMJ) dengan lokasi Mitra di Ranting “Aisyiyah Cirendeu 

Ciputat Timur Tangerang Selatan.l 

 

Peta Tangsel 
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Lampiran 4. 

 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flyer dan Spanduk Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Kegiatan Parenting 
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Sesi Foto Bersama Narasumber 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moderator Kegiatan 
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Sesi Foto Bersama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peserta Menyimak Materi  Parenting 





CURICULUM VITAE NARASUMBER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profil: 

Dr. Ira Sjaflan, MSi, adalah seorang Dokter dan Magister Psikologi Anak Usia Dini, yang mengambil 

Sertifikasi Terapi Bermain (Certified Practitioner in Therapeutic Play Skills) dan mempraktekkan 

Theraplay. 

Saat ini, Dr. Ira Sjaflan, MSi berpraktek di Rumah Sakit Kemang Medical Care, bagian Klinik Tumbuh 

Kembang sebagai Praktisi terapi bermain dan Konseling Parenting. 

Dr. Ira juga berpraktek sebagai Konselor Laktasi di Brawijaya Women and Children's Hospital, 

Antasari. 

Beliau menyelesaikan pendidikan kedokteran umum di Universitas Trisakti thn 1997 dan menamatkan 

pendidikan S2 Magister di Fakultas Psikologi Terapan Anak Usia Dini, Universitas Indonesia thn 2011. 

 

Training/ Sertifikasi 

•Professional Counsellor 

• Certified Practitioner  Therapeutic play Skills 

•Terapi Bermain Theraplay  

•Trainer dan Konselor Laktasi SELASI 

• Art Therapy 



Persiapan mencegah 
Pelecehan Seksual 
melalui Pendidikan Seks 
pada Anak

dr. Ira Sjaflan, MSi
Mgstr Psi.Terapan Anak Usia Dini
Profesional Konselor
Praktisi Terapi Bermain



Latar belakang

⊳ Pentingnya pendidikan seks bagi anak masa ini,

krn anak memiliki sifat ingin tau, sumber

informasi di medsos belum tentu benar.

⊳ Pendidikan seks membuat anak bertanggung

jawab terhadap diri, mencegah pelecehan seks.

2



⊳ Penting diperhatikan:

- materi terkait usia anak

- cara menyampaikan

- membangun kepercayaan antara orangtua-

anak

- menambahkan aspek moral dan agama

⊳ m
3



Anak Usia Dini
▪ Saat anak mulai memperhatikan dan

membandingkan dirinya dengan sekitar →

edukasi.

▪ Gunakan nama yang sesuai untuk area tubuh, 

termasuk area kemaluan.

▪ Perbedaan jenis kelamin: ayah~laki2, 

Ibu~perempuan.

▪ Anak mirroring – hati2

4



Anak Usia Dini

▪Bagian tubuh yang tidak boleh disentuh oleh

sembarang orang: “swimsuit area” + mulut.

▪Sentuhan yang membuat anak bingung.

▪Tidak menjadikan bahan candaan.

▪Kenalkan “Malu” , contoh:  gunakan handuk.

▪Ajarkan anak:  bilang NO / TIDAK BOLEH, teriak

TOLONG dan selalu cerita ke orangtua.

⊳Gunakan Jawaban singkat sesuai yang 

ditanyakan anak.

5



Lekatkan gender 
pada diri Anak

6



Anak Pra-Remaja

⊳ Sebelum akil baligh.

⊳ Pentingnya menjaga pandangan,  kebersihan tubuh

(area privat), aspek2 agama terkait batasan

pertemanan antar lawan jenis (tidak terlalu kaku).

⊳ Jelaskan tentang perubahan tubuh menjelang remaja

(tanda2 sekunder), menstruasi, mimpi basah.

7



Anak Pra-Remaja

⊳ Orangtua memberi contoh positif tentang gender 

nya, misal: Ibu merasa nyaman dengan

gendernya kepada anak perempuan, begitupula

ayah kepada anak laki2.

⊳ Aware atas perilaku orangtua di depan anak

yang beda gender (mirror neuron).

8



Lakukan 

komunikasi positif 

agar anak terbuka 
untuk bertanya.

9



Remaja

⊳ Informasi tentang pendidikan seks sudah

diperoleh dari sekolah atau sumber lain, orangtua
menambahkan dari aspek agama yang selaras dengan
perkembangan ilmu dari sekolah.

⊳ Contoh perilaku tertentu yang belum boleh dilakukan
remaja.

10



Remaja

⊳ Orangtua perlu lebih dekat dengan anak, 

terutama beda gender.

⊳ Bagaimana bersikap kepada teman lawan jenis

⊳ Memahami fungsi2 organ seksual dan bertanggungjawab
menjaganya.

⊳ Bahaya yang mengintai dari pergaulan bebas

11



Gunakan moment

Untuk

Edukasi Remaja

12



Excercise

Anak Usia Dini:

⊳ “aku darimana?”

⊳ “bagaimana cara bayi dilahirkan?”

Pra remaja:

“Apa itu menstruasi?”

dll
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Beli Buku

Buku perlu dibaca terlebih 
dahulu oleh orangtua.

Jika anak ada pertanyaan 
langsung tanya Ayah Bunda 
ya..

Tips untuk Orangtua
Suasana nyaman untuk diskusi

Saat menonton/ mendengar 
berita.

Issue hangat

dll
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Thanks! Q n A
I am here because I love to share. 

15



Jakarta, Senin dan Rabu Tanggal 9 dan 11 Nopember 2020 

Sebagai PANITIA Seminar dan Sosialisasi dengan Tema: "Pemahaman Pendidikan
Anti Kekerasan  Seksual melalui Kegiatan Parenting bagi Warga Ranting 'Aisyiyah

Cirendeu Tangerang Selatan" 

DIBERIKAN KEPADA

Dr. Rika Sa'diyah, M.Pd

Ketua Pelaksana



Sebagai PESERTA Seminar dan Sosialisasi dengan Tema: "Pemahaman Pendidikan
Anti Kekerasan  Seksual melalui Kegiatan Parenting bagi Warga Ranting 'Aisyiyah

Cirendeu Tangerang Selatan" 

Jakarta, Senin dan Rabu Tanggal 9 dan 11 Nopember 2020 

DIBERIKAN KEPADA

Dr. Rika Sa'diyah, M.Pd

Ketua Pelaksana



Sebagai MODERATOR Seminar dan Sosialisasi dengan Tema: "Pemahaman
Pendidikan Anti Kekerasan  Seksual melalui Kegiatan Parenting bagi Warga

Ranting 'Aisyiyah Cirendeu Tangerang Selatan" 

Jakarta, Senin dan Rabu Tanggal 9 dan 11 Nopember 2020 

DIBERIKAN KEPADA

Dr. Rika Sa'diyah, M.Pd

Ketua Pelaksana

Dr. Rika Sa'diyah, M.Pd



Sebagai NARASUMBER Seminar dan Sosialisasi dengan Tema: "Pemahaman
Pendidikan Anti Kekerasan  Seksual melalui Kegiatan Parenting bagi Warga

Ranting 'Aisyiyah Cirendeu Tangerang Selatan" 

Jakarta, Senin dan Rabu Tanggal 9 dan 11 Nopember 2020 

DIBERIKAN KEPADA

Dr. Rika Sa'diyah, M.Pd

Ketua Pelaksana

Dr. Ira Sjaflan, M.Si.








