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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk memodifikasi perilaku dari anak-anak 

pelaku bullying di Tapak Suci Putera Muhammadiyah Jagakarsa, melalui metode 

konseling kelompok teknik role playing. Teknik role playing digunakan sebagai 

upaya memodifikasi perilaku anak dengan saling bertukar peran antara pelaku 

bullying dan korban bullying, melalui pertukaran peran ini secara langsung akan 

membangun perasaan empati bagi anak-anak yang terlibat dalam tindak perilaku 

bullying. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

dengan teknik deskriptif, yang mana seluruh hasil observasi dan peneitian akan 

diuraikan berbentuk tulisan. Latar belakang pada penelitian ini berisi tentang 

bagaimana teknik role playing dalam konseling kelompok membuahkan hasil 

tumbuhnya empati anak-anak pelaku bullying, sehingga dengan terbentuknya 

emosi empati tersebut dapat mengendalikan diri anak pelaku bullying di Tapak Suci 

Putera Muhammadiyah Jagakarsa hingga terealisasinya upaya modifikasi perilaku 

tersebut. Hasil dari penelitian ini adalah modifikasi perilaku menggunakan metode 

konseling kelompok dengan teknik role playing kepada anak pelaku bullying 

berhasil dan maksimal dalam mengubah perilaku bullying anak menjadi rasa empati 

dan menghormati antar sesama. Maka dengan ini, modifikasi perilaku dengan 

menggunakan metode konseling kelompok dan teknik role playing terhadap anak 

usia SD memiliki dampak yang positif dan sangat efektif dalam memberikan 

pencerahan atas tindak perilaku yang bermasalah di lingkungan sosialnya. 
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