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ABSTRAK 

Dalam proses rawatan bagi para ODHIV pada fase rawat jalan melalui kelompok 

Dukungan sebaya, yang mana kelompok dukungan sebaya ini adalah kelompok 

yang bertujuan untuk mendukung setiap anggota kelompok dalam kehidupan 

sehari – hari. Saling mendukung melibatkan orang – orang yang sedang 

menghadapi tantangan yang sama, seperti pasien dengan infeksi tertentu atau 

komunitas tertentu. Kelompok Dukungan Sebaya memiliki sebuah peran yang 

bermakna dalam hidup seorang ODHIV. ODHIV yang mendapatkan sebuah 

Dukungan sebaya sangat berpengaruh pada perubahan pada diri ODHIV, 

pengetahuan HIV, akses layanan HIV, perilaku pencegahan HIV dan kegiatan 

positif yang lebih tinggi dibandingkan dengan ODHIV yang tidak mendapatkan 

Dukungan sebaya. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui. Mengetahui 

kondisi para ODHIV sebelum dan setelah mengikuti kegiatan program kelompok 

Dukungan sebaya. Studi ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian 

kualitatif deskriptif, menggunakan pengumpulan data dengan Teknik wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program 

kelompok dukungan sebaya ini telah berjalan dan terlaksana secara maksimal dan 

para ODHIV yang tergabung telah menunjukkan peningkatan perubahan diri 

melalui kegiatan yang telah direncanakan sesuai dengan kebutuhan para ODHIV 

yaitu family group, sosialisasi, konseling, self-help group, capacity building dan 

juga mobile visiting. Perubahan positif pada ODHIV dapat kembali terbangun 

karena mereka telah mendapatkan rawatan dan mengikuti rangkaian kegiatan yang 

telah diberikan oleh kelompok dukungan sebaya di Yayasan Mutiara Maharani. 
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