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ABSTRAK

Autism Spectrum Disorder (ASD) sering kali dikaitkan dengan tantangan dalam aspek interaksi
sosial dan komunikasi. Art Therapy, yang memanfaatkan proses kreatif dalam seni sebagai
medium terapi, diyakini dapat membantu meningkatkan keterampilan sosial dan emosional
pada individu dengan ASD. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas
pendekatan Art Therapy dalam meningkatkan perilaku interaksi sosial pada individu
penyandang autism di Art Therapy Center Widyatama Bandung. Studi ini menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif untuk menilai dampak Art Therapy terhadap
perilaku sosial peserta. Data dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara dengan
terapis, alumni dan orang tua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Art Therapy dapat
berkontribusi secara signifikan dalam perubahan perilaku interaksi sosial penyandang autism,
dengan perubahan perilaku yang terlihat dalam ekspresi diri, komunikasi non- verbal, dan
keterampilan sosial dasar.
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