
 
 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 
PROGRAM STUDI ILMU KESEJAHTERAAN SOSIAL 

Skripsi, Agustus 2024  

FIRZAYAFI HIDAJAT PUTRA 

PENDEKATAN ART THERAPY UNTUK PERILAKU INTERAKSI SOSIAL 
BAGIPENYANDANG AUTISM DI ART THERAPY CENTER WIDYATAMA BANDUNG, 

JAWA BARAT 

XVII + 149 Halaman + 04 Tabel + 06 Gambar + 05 Lampiran 

ABSTRAK 

Autism Spectrum Disorder (ASD) sering kali dikaitkan dengan tantangan dalam aspek interaksi 
sosial dan komunikasi. Art Therapy, yang memanfaatkan proses kreatif dalam seni sebagai 
medium terapi, diyakini dapat membantu meningkatkan keterampilan sosial dan emosional 
pada individu dengan ASD. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas 
pendekatan Art Therapy dalam meningkatkan perilaku interaksi sosial pada individu 
penyandang autism di Art Therapy Center Widyatama Bandung. Studi ini menggunakan 
metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif untuk menilai dampak Art Therapy terhadap 
perilaku sosial peserta. Data dikumpulkan melalui observasi langsung, wawancara dengan 
terapis, alumni dan orang tua. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Art Therapy dapat 
berkontribusi secara signifikan dalam perubahan perilaku interaksi sosial penyandang autism, 
dengan perubahan perilaku yang terlihat dalam ekspresi diri, komunikasi non- verbal, dan 
keterampilan sosial dasar. 
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