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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui program bimbingan sosial dalam
pemberdayaan remaja korban Kekerasan Dalam Rumah Tangga (KDRT) di Panti
Sosial Asuhan Anak Putra Utama 3 (PSAA Putra Utama 3). Program ini
dirancang untuk meningkatkan kepercayaan diri remaja yang mengalami trauma
akibat KDRT dengan berbagai pendekatan, termasuk pendampingan sehari-hari,
penguatan positif, konseling individual, dan pelatihan keterampilan. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan mengumpulkan data
melalui wawancara yang mendalam, observasi dan studi dokumentasi dengan
berlandaskan teori pemberdayaan Bachtiar Chamsyah (2003), bimbingan sosial
Tohirin (2013), dan peningkatan kepercayaan diri Lauster (2008). Hasil penelitian
menunjukkan bahwa program bimbingan sosial di PSAA Putra Utama 3 berhasil
dalam meningkatkan kepercayaan diri remaja, yang tercermin dari kemajuan
dalam interaksi sosial, motivasi pribadi, dan penetapan tujuan hidup. Para remaja
menunjukkan peningkatan signifikan dalam kemampuan beradaptasi dan
menjalani kehidupan sosial yang lebih baik. Walaupun telah berhasil memenubhi
indikator keberhasil pemberdayaan menurut teori Parson (2017), namun penelitian
juga mengidentifikasi bahwa PSAA Putra Utama 3 belum memiliki indikator
khusus untuk mengevaluasi program secara sistematis. Penelitian ini memberikan
gambaran menyeluruh mengenai keberhasilan program dan menunjukkan
perlunya pengembangan indikator evaluasi untuk memastikan program
pemberdayaan dapat dioptimalkan lebih lanjut.
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