BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai dampak psikologis remaja
penyalahgunaan narkoba yang dilakukan pada pembahasan bab-bab sebelumnya

maka penulis dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

Bahwa dampak dari penggunaan narkoba seperti dampak fisik yang dimana
dampak tersebut seperti sakaw, kejang-kejang dan juga organ tubuh yang
bekerjatidak seerti biasanya, dampak psikis yang dimana dampak tersebut
seperti sulitnya berkonsentrasi, gelisah, hilang kepercayaan diri dan juga
perasaan kesal, dan dampak sosial seperti beban keluarga, terganggunya
pendidikan seperti turunnya nilai mata pelajaran di sekolah, dari hasil dampak
yang sudah dijelaskan, bahwa dampak yang terdapat pada remaja penyalahguna
narkoba akibat faktor lingkungan eksternal maupun internal dampat
disembuhkan dengan dukungan sosial keluarga yang dimana dukungan tersebut
memiliki empat dimensi seperti dukungan informational salah satunya diberikan
saran, nasehat, dan informasi tentang bahaya penggunaan narkoba. Dukungan
penilaian yang diberikan salah satunya seperti diberikan dukungan dan pujian
pada penyalahguna narkoba atas apa yang telah dicapai saat melalukan
penyembuhan. Dukungan instrumental pada penyalahguna narkoba salah
satunya diberikan fasilitas seperti makan-makanan yang bergizi. Dukungan
emosional yang diberikan pada penyalahguna narkoba seperti perhatian yang

lebih yangmenyangkut batin antara orang tua dan anak.



6.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan, maka peneliti
memberikan beberapa saran bagi informan yang berada di Kelurahan Bakti Jaya,

Permata Pamulang yaitu sebagai berikut:

1. Untuk remaja yang berada di Kelurahan Bakti Jaya, Permata Pamulang
melalui penelitian ini, diharapkan dapat lebih memahami bahaya dari
penyalahgunaan narkoba khususnya bagi kesehatan fisik dan psikis, sehingga

kedepannya dapat menghindari penyalahgunaan narkoba.

2. Untuk Kelurahan Bakti Jaya, Permata Pamulang harus berperan aktif
untuk mencoba bekerja sama dengan instansi yang terkait untuk memberikan
edukasi terait bahayanya narkoba, penyalahgunaan narkoba untuk
menanggulangi peredaran dan penyalahgunaan narkoba dan menjadikan korban
sebagai contoh yang dapat sembuh dengan bantuan orang tua dari

penyalahgunaan narkoba

3. Lalu untuk masyarakat bahkan untuk orang tua selalu memberikan
perhatian secara emosional atau ikatan batin yang lebih pada pada anaknya,
lekatkan hubungan harmonis di dalam keluarga, berikan edukasi kepada anak

untuk selalu menjaga diri dalam pergaulan dengan teman sebayanya.



