DAFTAR ISl

LEMBAR PERSETUJIUAN ...oooiiiiii et i
LEMBAR PENGESAHAN ... ..ottt i
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt ii
AB ST RAK .. et a e e e iv
PERSEMBAHAN ..ottt e e e e e r e e e e e e e Y
KATA PENGANTAR ...ttt e e e e e e e e e e e e Vi
DAFTAR ISH ... e e e viii
DAFTAR GAMBAR/SKEMA . .......oo o Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..o asssasssssnnsnnnnnnnnnnnnnns Xiv
DAFTAR ISTILAH/SINGKATAN (GLOSSARY)...ccoiieiiiieiiiee e esiee s XV
BAB | PENDAHULUAN ....ooti s assnsnsnsnnsnnsnnnnnnes 1
1.1, Latar BelaKang........oooveeiiieeiie e 1
1.2 ldentifikasi Masalah.............cooiiiiiiiiii 4
1.3 Pembatasan Masalah............cccoooiiiiiiii 5
1.4 Rumusan Masalah...........cooieiiiiiiiii 5
1.5 Tujuan PeNEIItIan .........ocoiiieeiiie e 5
1.6 Manfaat Penelitian ............cccoeiiiiiiiiie e 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA, KAJIAN TEORI & KERANGKA
BERFIKIR ...ttt 7
2.1 TiNJAUAN PUSEAKA. ......ceeiiiieiiiee et e e e e 7
A (G | 1= I =T o TSRS 11
2.2.1  Definisi Terapi Aktivitas Kelompok. ..........cccoooveiiiiiiiic e, 11
2.2.2  Teori Terapi Aktivitas KelompoK. .........ccccoveiiiiiiiicciic e, 13
2.2.3  Tujuan Terapi KelompoK.........cccoviviiiiiiieiieccec e 15
2.2.4  Tujuan umum dan khusus terapi aktivitas kelompok:........................ 16
2.2.5  Terapi Aktivitas Kelompok (Stimulasi Sensori)...........cccccceveevvneenne. 17
2.2.6  TAK Stimulasi SENSOM SUAIA. ......cocveiiieiiieiieeiee e 17
2.2.7  TAK Stimulasi Sensori Menggambar. ...........cccceevvveeiieeesiiee e, 19
2.2.8  TAK Stimulasi Sensori MenoNtoN ..........ccccveviveiieeiiiesiee e 20
2.2.9  Tahapan Atau Fase Terapi Aktivitas KelompoK...........c.ccccovvvineennn, 21
2.2.10 Pengaruh Terapi Aktivitas KelompoK...........ccccooviiiiiiiec, 23

viii



2.2.11 Kelebihan Dan Kekurangan Terapi Aktivitas Kelompok .................. 24

2.3 GANGQUAN JIWA. ..eiiiiiiiiieiiieiee ittt 25
2.3.1  Definisi GaNgQuan JIWaA ........c.cocouierieiiieeiiiesiie e 25
2.3.2  Penyebab terjadinya Gangguan JIWa. ...........ccccuerveiurenirenneeneesneenns 27
2.3.3  Penanganan Gangguan JIWa. ........ccccevueeeeiuieeeeieeeeireeeereeeeiee e, 28
2.3.4 Kemadirian Pasien Gangguan JIWa.  ......cccccccevvveiieeiieesiinesiessiee e 30
2.4 Kerangka Berfikir ..........cocoooiiiiiiiii 32
BAB I METODE PENELITIAN ..o 36
3.1  Lokasi Dan Waktu Penelitian. ...........cccccovveiiiieniine e 36
3.2 Jenis Pendekatan Penelitian. ............cccoviieeiiieeiiine e 36
3.3 Teknik Penentuan INforman. .........cccccueeviieeiiiie e 36
3.4 Teknik Pengumpulan Data. ..........cccoveriiiiieiiieiiienie e 37
WVBWANCANE. ...vveiiieeiiiiiiiee ettt e e e e e e e st e e e e e e e s s bbb e eee s 38
3.5 Validasi Data. .......ccccuveiiiieiiie e 40
3.6 Teknik Analisis Data Dan uji Keabsahan Data. ...............ccccoecvveeiiennne, 40
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ooiiiiit e 42
4.1  Gambaran Umum Lokasi Penelitian. ..........cccccovviiniiinnniiciieie s 42
4.1.1  Sejarah Singkat Rumah Sakit Khusus Jiwa Dharma Graha Tangerang.
42
4.1.2  Profil Rumah Sakit Khusus Jiwa Dharma Graha Tangerang Selatan. 43
4.1.3  Visi Dan Misi Rumah Sakit Khusus Jiwa Dharma Graha. ................. 44
4.1.4  Struktur Organisasi Rumah Sakit Khusus Jiwa Dharma Graha
Tangerang SeIatan. ...........cccuveiiiir i 45
4.1.5 Sarana Dan Prasarana Rumah Sakit Khusus Dharma Graha Tangerang.
45
4.1.6  Alur Penerimaan PaSIEN .........cccooveiiieiiieiiie e 50
4.1.7  Data Pasien RSKJ Dharma Graha (Halusinasi) ............ccccccovvveviinnenne, 53
4.2 Hasil Penelitian. .........cccooiiiiiiiiii e 53
4.2.1  Tahapan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori Suara. ......... 56
4.2.1.1  Fase Prakelompok.........ccccooiiiiiiiiiii e 57
4.2.1.2  Fase Awal KelompoK..........cccooiiiiiiiiii e, 57
4.2.1.3  Fase Orientasi KElompOK..........cccecoviieiiiiiiic e, 58
4214  Fase KONFIIK ......oooiiiieiie e 58
4.2.1.5 Fase KONESIT. ........ooiiii e 59
4.2.1.6 Fase Kerja Kelompok .........ooooiiiiiiiiiiiii e 59



4.2.1.7 FASE TEIMINASH ...cccvvieeeeiiiiee et e 60
Tahapan Atau Fase Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori

IMENGGAMDA . ...ttt ettt 61
4.2.2.1.1 Fase Prakelompok..........ccoooiiiiiiiiiiiiiicese e 61
4.2.2.1.2 Fase Awal KelompPoK........ccoiiiiiiiiiiiiiic e 61
4.2.2.1.3  Tahap OFIENTASI. ....eeiveiiiiiiieeiee e 62
4.2.2.1.4 Tahap KONFIK.......ccoiiiiii e 62
4.2.2.1.5 Tahap KONESIT. ...cc.ooiiiiiiiiii e 63
4.2.2.1.6 Fase Kerja KelompoK. ........cccooiiiiiiiiiiiice e 63
4.2.2. 1.7 FaASE tEIMINASI. ...vveeieeieeeieieesiieesiee e s stee e e ste e sree e e see e e e nnneeeanneeeenes 64
4.2.3.1  Tahapan Atau Fase Terapi Aktivitas Kelompok Stimulas

PeNGINALAN. ... 65
4.2.3.1.1 Fase Prakelompok..........ccoiiiiiiiiiieiiice e 65
4.2.3.1.2 Fase Awal KelompPoK.........ccooiiiiiiiiiiiicicc e 66
4.2.3.1.3 Tahap OFieNaSi. ...cccueeeiuereiiieeiiiieciie e e sree e 66
4.2.3.1.4 Tahap KONFIiK........ccoeeiiiiiie e 67
4.2.3.1.5 Tahap KONESIT. .....ccoiieiieecee e 67
4.2.3.1.6 Fase Kerja KelompokK. ........cccceeviiiiiiie i 68
4.2.3.1.7  FaSE TEIMINASI. ..eevveiiieiii ettt 69

4.2.4  Manfaat Terapi Aktivitas Stimulasi Sensori Dalam Kemandirian
Pasien. 69

BAB V PEMBAHASAN ..ottt 78
5.1 Pelaksanaan Terapi Aktivitas KelompoK..........ccccccoiiveiiini e, 78
5.1.1  Pelaksanaan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Suara (Mendengar)

79
5.1.2  Pelaksanaan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Menggambar. .... 82
5.1.3  Pelaksanaan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Melihat
(YT a0) o] o) I PSSR 84
Kerangka Hasil Penelitian. ............cccovveiiiii i 87
5.1.4  Observasi [apangan. ............cccccveeiiie e 87
5.1.5 Wawancara Dengan Informan 1. ..........cccoooiiiiiiiii e 88
5.1.6 Wawancara Dengan Informan 2. ...........ccocovieiiiiiie e 88
5.1.7  DOKUMENTASE ...eeeuvveiiiieiiiieiiie st e st siee ettt sree et 89
BAB V.ot 90
KESIMPULAN DAN SARAN . ..ottt ettt 90



6.1  KESIMPUIAN.....coiiiiiieii e 90

B.2 S AN, i 92
DAFTAR PUS T AR A . oottt ettt e e e e ettt ee e e e e e e e e ee e eennenens 95
LA P IR AN . ettt et e e e e e e e e aeaeaeaas 101

Xi



	DAFTAR ISI

