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ABSTRAK

Gangguan jiwa adalah penyakit kronis yang membutuhkan proses panjang
dalam penyembuhannya. Proses pemulihan dan penyembuhan pada orang dengan
gangguan jiwa membutuhkan dukungan keluarga untuk menentukan keberhasilan
pemulihan tersebut. Adanya stigma yang negatif terhadap ODGJ (Orang Dengan
Gangguan Jiwa) dan keluarganya menyebabkan ODGJ dan keluarganya akan
terkucilkan. Pada keluarga, stigma akan menyebabkan beban psikologis yang berat
bagi keluarga penderita gangguan jiwa sehingga berdampak pada kurang
adekuatnya dukungan yang diberikan oleh keluarga pada proses pemulihan ODGJ.
Adapun penatalaksanaan dari gangguan jiwa halusinasi adalah melalui penerapan
asuhan keperawatan yang komprehensif yang terus menerus, disertai juga dengan
terapi-terapi modalitas salah satu diantaranya adalah Terapi Aktivitas Kelompok.
Tujuan Untuk mengetahui pengaruh Terapi Kelompok stimulasi sensori: melihat,
untuk mengembalikan fokus pada penglihatan, menggambar terhadap perubahan
tingkat halusinasi pada pasien halusinasi di ruang rawat inap Rumah Sakit Khusus
Jiwa Dharma Graha. Metodologi Penelitian Penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian kualitatif dengan melihat langsung terapi aktivitas langsung yang
dilaksanakan pada Rumah Sakit Khusus Jiwa Dhrama Graha Tangerang. terapi
stimulasi penglihatan, pendengaran, menggambar dan penghiduan agar pasien bisa
lebih cepat pulih, pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan observasi.
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