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Belum merasakan tercapainya kebermaknaan hidup merupakan suatu 

permasalahan yang sering dialami oleh para lanjut usia dalam meraih 

kebermaknaan hidup, rasa terpuruk dan sebagainya. Tidak tercapainya 

keberınaknaan hidup pada lansia dapat menyebabkan penurunan fisik dan 

psikososial. Yang akhirnya juga ikut mempengaruhi penurunan baik secara fisik 

maupun psikososial pada lansia dan hal tersebut akan berpengaruh terhadap 

kondisi penurunan yang sedang dialami lansia. Sehingga disini perlunya perar 

pekerja sosial dalam meningkatkan kebermaknaan hidup untuk lansia. Dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan 

pendekatan deskriptif dan tehnik pengambilan data dengan wawancara 

mendalam. Sesuai dengan karakteristik penelitian kualitatif, dalam penentuan 

informan peneliti menggunakan teknik Purposive Sampling dipilih berdasarkan 

atas suatu pertimbangan tertentu seperti yang sudah ditentukan. Subjek dalam 

penelitian ini adalah lima informan. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini menggunakan teknik triangulasi.. 
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Not experiencing a sense of life meaning is a common issue faced by the elderly 

in achieving a meaningful life, often leading to feelings of despair and similar emotions. 

The failure to attain a sense of life meaning in older adults can lead to physical and 

psychosocial decline, which in turn affects their overall well-being. This decline impacts 

both the physical and psychosocial aspects of the elderly and further exacerbates the 

deterioration they experience. Therefore, the role of social workers is crucial in enhancing 

the sense of meaning in life for the elderly. In this research, the researcher used a 

qualitative method with a descriptive approach, and data collection was conducted through 

in-depth interviews. In line with the characteristics of qualitative research, the researcher 

used purposive sampling to select informants based on certain predetermined criteria. The 

subjects in this study are five informants. The data analysis technique used in this research 

employed triangulation techniques. 
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