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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, maka 

dihasilkan kesimpulan yaitu sebagai berikut, 

  Sebagai konsep pemberdayaan dari hasil pembelajaran kegiatan 

keterampilan menurut teori Lindgren mencakup hal-hal sebagai berikut, yaitu 

sebagai berikut:  

1. Penguasaan Keterampilan. 

Lanjut Usia yang menjadi Warga Binaan Sosial (WBS) PSTW BM 

3 yang mengikuti kegiatan keterampilan Sebagian besar sudah 

paham dan menguasai kegiatan keterampilannya seperti merajut, 

menyulam, membuat manik-manik dan lain sebagainya 

2. Penguasaan Informasi. 

Pada saat instruktur memberikan materi pembelajaran kegiatan 

keterampilan, kakek dan nenek dapat memahami informasi yang 

diberikan dengan baik. Bukan hanya soal teori saja, namun butuh 

juga praktek supaya kakek dan nenek lebih paham. 

3. Pemahaman Konsep. 

Setelah penyampaian informasi yang diberikan oleh instruktur, 

selanjutnya kakek dan nenek diharapkan dapat memahami konsep-

konsep pembuatan kegiatan keterampilan tersebut. Setiap individu 

memiliki keunikan tersendiri dalam mencerna dan memahami 

konsep yang diberikan. 

4. Perubahan Sikap. 

Setelah semua proses telah dijalani, perubahan sikap yang 

diharapkan untuk kakek dan nenek adalah terlatihnya gerak 

motorik dan kognitif sehingga dalam menjalani kesehariannya di 

Panti menjadi lebih mandiri, dan menjadikan kakek dan nenek 

merupakan lansia yang berdaya untuk hidup dan dirinya sendiri. 
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  Sehingga program kegiatan keterampilan dalam rangka untuk 

meningkatkan tingkat kemandirian kakek dan nenek yang menjadi Warga Binaan 

Sosial (WBS) di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) Budi Mulia 3 sudah baik 

walaupun terdapat beberapa masukan yang harus diberikan guna peningkatan 

kualitas pelayanan serta pembinaan yang lebih baik kedepannya. 

 

6.2 Saran 

  Berdasarkan hasil penelitian ini, maka saran yang bisa menjadi 

masukan untuk kemajuan selanjutnya adalah sebagai berikut; 

5.2.1 Meningkatkan motivasi dan minat dari Warga Binaan Sosial untuk 

mengikuti kegiatan program seni keterampilan karena banyak manfaat 

yang akan dirasakan setelah mengikutinya. 

5.2.2 Menambah instruktur untuk membimbing dan mendampingi kakek dan 

nenek pada saat melakukan seni keterampilan, instruktur bisa diambil 

dari pendamping atau petugas (caregiver) yang ada. 

5.2.3 Mengikuti program-program bazar atau memposting beragam karya seni 

kakek dan nenek di media sosial sehingga masyarakat tahu akan potensi 

yang dimiliki dan memiliki kegiatan ekomoni kreatif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


