DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt I
LEMBAR PENGESAHAN ..o i
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS. ... i
ABSTRAK e iv
LEMBAR PERSEMBAHAN ... %
HALAMAN MOTTO ottt sttt vi
KATA PENGANTAR. ..o vii
DAFTAR ISH ..ttt st be e ae e ee e e IX
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR GAMBAR ... xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH (GLOSSARY) ...ocoviiiinieieenene e XV
BAB | PENDAHULUAN. ... 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 1dentifikasi Masalah ... 5
1.3 Pembatasan Masalah ... 7
1.4 RUmMUSaN MaSalah ..........ccoooiiiiiii s 8
1.5 Tujuan Penelitian.........cccoiiieiiiii e 8
1.6 Manfaat PENElItIAN..........cooiiiiiiie s 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA, KAJIAN TEORI & KERANGKA BERPIKIR...9
2.1 Penelitian TerdaNulU..........ccoooiiiiiiiii s 9
2.2 KJIAN TEOM ettt bbbttt et bt ene s 27
2.2.1  Perilaku AQIeSi.....cciuieiieii et 27
2.2.2  REIMAJA .ttt bbb 32
2.2.3  Modifikasi Perilaku............ccooooiiiiiiiiie 33
2.2.4  Terapi Perilaku Kognitif (Cognitif Behavioral Therapy).........ccccceveenene 38

iX



2.3 Kerangka BerpiKil ........cccooiiiiiiiiiie e 41

BAB Il METODE PENELITIAN ...t 42
3.1.  Lokasi dan Waktu Penelitian.............ccoeviirriiiiiiiiieisceee e 42
3.2, JeNIS PENEILIAN ....oviieiiiiec e 44
3.3, Teknik Pengumpulan Data.........cccooeiiiiriiiiieeiese e 45
3.4.  Teknik Penentuan INfOrman ..........ccoeieiiiiiiiiiccc e 47
3.5, Validasi Data ........cccoiiiiiieieieieie s 48

BAB IV HASIL PENELITIAN ..ot 52
4.1  Gambaran Lokasi PENELIAN...........coceiiiiiiiiiiieieiec e 52

4.1.1  LoKaSi INTOrman L.......coooiiiiiiiiiieeee e 52
4.1.2  LoKaSi INFOrMAaN 2......cooeiiiiiieceeee e 52
4.1.3  LoKaSi INfOrman 3.......coooiiiiieeieee 52
4.2  Hasil Penelitian Pra Modifikasi Perilaku ............ccocviiiiiniiiiiics 52
4.2.1  Pra Modifikasi Perilaku Informan L.........ccocooiiiiiiniiniieceee 53
4.2.2  Pra Modifikasi Perilaku Informan 2...........cccociiiiiiniiiines e 54
4.2.3  Pra Modifikasi Perilaku Informan 3...........cccoooiiiiiiiiicee 55
4.3  Hasil Proses Modifikasi Perilaku ... 56
4.4 Hasil Wawancara Pasca Modifikasi Perilaku..............ccoooiiiiiiiiiniin, 71
4.4.1  Pasca Modifikasi Perilaku Informan 1..........cccooiiiiiiiiiiiieceee 71
4.4.2  Pasca Modifikasi Perilaku Informan 2............cccoiiiiiiiiiiiicee, 72
4.4.3  Pasca Modifikasi Perilaku Informan 3...........cccocviiiiiiiiincin e 72
4.5  Perbandingan Pra Modifikasi Perilaku dan Pasca Modifikasi Perilaku........... 73

BAB V PEMBAHASAN ... ..ottt ettt e e snaeane e 77
5.1 Kondisi Informan Penelitian Pra Modifikasi Perilaku ..............ccccooiininnnns 77
5.2 Kondisi Informan Penelitian Proses Modifikasi Perilaku .............cc.ccoovvinnnne 78
5.3 Kondisi Informan Penelitian Pasca Modifikasi Perilaku ..............cc.ccocovininnens 80

BAB VI PENUTUP ...ttt 84
6.1  KESIMPUIAN ..ottt bbb 84



6.2 Saran.............
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN .....ooiiiii s

Xi



