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KATA PENGANTAR 

 Assalamu’alaikum Wr. Wb. Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan nikmat, rahmat, dan karuniaNya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul “Modifikasi Perilaku Agresi Melalui 

Metode Terapi Perilaku Kognitif (CBT)”. Serta tak lupa shalawat dan salam 

senantiasa tercurahkan kepada Nabi Besar, Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini 

ditulis sebagai tugas akhir yang harus ditempuh sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Strata Satu (S1) Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Program Studi Ilmu Kesejahteraan Sosial. Penelitian ini dipilih dengan tujuan 

untuk memodifikasi perilaku agresi atau perilaku yang menyimpang melalui 

terapi perilaku kognitif. Penulis menyadari bahwa penelitian dan penulisan skripsi 

ini masih terdapat banyak kekurangan, maka diperlukan kritik, saran, dan 

masukan yang akan membangun serta mendorong dan mendukung penulis agar 

dapat menyempurnakan penulisan skripsi ini. Penulis menyadari juga bahwa 

penulisan skripsi ini tidak lepas dari dukungan, bimbingan, dan dorongan dari 

berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ini mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dr. Ma’mun Murod, M. Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Jakarta. 

2. Dr. Evi Satispi, M. Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik 

Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

3. Drs. H. Moh. Amin Tohari, M.Si. selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta dan Dosen 

Pembimbing yang telah membantu dalam proses bimbingan skripsi. 

4. Djoni Gunanto, S.IP., M.Si. selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

5. Dr. Fal. Harmonis, M.Si. selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

6. Muhammad Sahrul, S.Sos., M.Si. selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Jakarta. 
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7. Sokhivah, M.Si. selaku Sekretaris Program Studi Ilmu Kesejahteraan 

Sosial Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah 

Jakarta. 

8. Irhamni Rahman, M.Kesos selaku dosen pembimbing skripsi yang telah 

berkenan meluangkan waktunya serta memberikan bimbingan, dorongan, 

dukungan, arahan, dan motivasi dalam membantu saya menyelesaikan 

skripsi ini. 

9. Kepada ketiga informan penelitian dan informan lainnya yang telah 

berkenan untuk meluangkan waktunya, ingin berkontribusi serta bekerja 

sama yang baik dalam penelitian berlangsung. 

10. Kepada orang tua tercinta, ayah Agustedi Hendrasukmana dan ibu Tatu 

Indria Rahayu karena telah memberikan doa, restu, kasih sayang, didikan, 

dan motivasi yang tiada henti. Begitu pun kakak Rany Salsabila Putri dan 

adik Adistia Kamania Putri yang juga mendukung saya dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

11. Kepada Elvira Salsabila, Gabrella Natania, Lydia Christine, Farras 

Arthemisia, Alfia Muharomah, Mutiara Hanum, Fathiyyah Mutmainnah, 

Firda Febriyanti, Naila Lutfia Agustari, Annisya Zahra Lindra, Mutiara 

Fathiyah Subagiyo, Regi Agriani, dan teman-teman saya lainnya yang 

saya tidak dapat saya sebutkan satu persatu yang telah menjadi support 

system, mendukung, memberikan motivasi, dan menemani saya dalam 

penyelesaian skripsi ini. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat memberikan 

kontribusi yang nyata dalam memperbaiki perilaku-perilaku yang menyimpang 

untuk masa depan yang lebih baik. Akhir kata, penulis juga berharap semoga 

skripsi ini dapat diterima dengan baik. Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 
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