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TUJUAN PEMBELAJARAN 
Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa mampu: 

1. Memahami etika 

2. Memahami etika dalam promosi kesehatan 

3. 
Mengidentifikasi  masalah dan tantangan etika dalam promosi 
kesehatan 



REFERENSI 



PENDAHULUAN 

Etika memberi manusia orientasi dalam menjalani hidupnya melalui rangkaian 
tindakan sehari-hari tentang tindakan yang perlu dilakukan atau tidak. Orientasi 
ini yang menjadikan etika suatu hal yang mendasar dan berpengaruh terhadap 
kehidupan manusia termasuk dalam pendidikan manusia. 

Penerapan etika berlaku pula dalam praktik promosi kesehatan. Etika promosi 
kesehatan dapat memengaruhi keberhasilan seorang tenaga kesehatan dalam 
menyampaikan informasi ataupun ajakan kepada sasaran promosi kesehatan 
(individu, kelompok dan masyarakat) agar dapat merubah perilaku dan 
mempertahankan perilaku sehatnya secara optimal. 



Etika adalah nilai-nilai atau norma-norma (moral) 
yang menjadi pegangan bagi seseorang atau 
kelompok untuk mengatur tingkah lakunya 

PENGERTIAN ETIKA 

Etika sebagai keterampilan untuk 
mencapainya tujuan tertinggi (kebahagiaan 
atau kesejahteraan) manusia dari pemikiran, 
perilaku moral dan kebajikan manusia 

Martin 

Plato 

Kees Bertens 

Aristoteles 

Etika adalah suatu disiplin ilmu yang berperan 
sebagai acuan atau pedoman untuk mengontrol 
tingkah laku atau perilaku manusia 

Etika sebagai latihan aktif pikiran sesuai 
dengan kebaikan atau kebajikan yang 
sempurna diwujudkan melalui keberanian, 
kontrol diri, kemurahan hati dan kejujuran 



PENGERTIAN ETIKA 

Ethos (kata tunggal)  

Ta, Etha (bentuk jamak) 
Adat istiadat 

ETIKA  
Bahasa 
Yunani 

Tempat tinggal, padang rumput, 
kandang, kebiasaan, adat, watak, 
sikap, cara berpikir 



PENGERTIAN ETIKA 

Etika adalah seperangkap konsep dan 
prinsip yang memandu manusia dalam 
menentukan perilaku apa yang membantu 
dan merugikan makhluk hidup 

Etika adalah ilmu karakter manusia yang idela 
atau ilmu kewajiban moral yang mengacu pada 
faktor-faktor kejujuran, keadilan, tanggung 
jawab, rasa hormat dan kasih sayang 

Rushworth M.Kidder Richard William Paul dan 
Linda Elder 

James  J. Spillane 

Etika adalah memperhatikan tingkah laku manusia dalam mengambil keputusan yang 
berkaitan dengan moral. 
Etika mengarah pada penggunaan akal dengan objektivitas untuk menentukan benar dan 
salah serta perilaku seseorang terhadap orang lain 



Etika adalah ilmu tentang tingkah laku 
atau perbuatan manusia yang dilihat dari 
sisi baik dan buruknya yang dapat 
ditentukan oleh akal manusia  

Etika sebagai pandangan manusia dalam 
berperilaku menurut ukuran dan nilai yang 
baik 

PENGERTIAN ETIKA 

Etika adalah cabang filsafat yang 
berbicara tentang nilai dan norma moral 
yang menentukan perilaku manusia dalam 
hidupnya 

Etika adalah teori tentang tingkah laku perbuatan 
manusia dipandang dari segi baik dan buruk, 
sejauh yang dapat ditentukan oleh akal 

Sidi Gajalba 

Burhanudin Salam 

O.P. Simorangkir 

W.J.S Poerwadarminta 



MACAM-MACAM ETIKA 

Etika yang menetapkan berbagai sikap 
dan perilaku yang ideal dan seharusnya 
dimiliki oleh manusia ayau apa yang 
seharusnya dijalankan oleh manusia dan 
tindakan apa yang bernilai dalam hidup. 
Artinya etika normatif membahas norma-
norma yang dapat menuntun agar manusia 
bertindak secara baik dan menghindarkan 
hal-hal yang buruk  sesuai dengan kaidah 
atau norma yang disepakati dan berlaku di 
masyarakat 

Etika yang menelaah secara kritis dan rasional 
tentang sikap dan perilaku manusia, serta apa 
yang dikejar oleh setiap orang dalam hidupnya 
sebagai sesuatu yang bernilai. Artinya etika 
deskriptif membahas tentang fakta yaitu tentang 
nilai dan perilaku manusia sebagai suatu fakta 
yang terkait dengan situasi dan realitas yang 
membudaya  

Etika Deskriptif Etika Normatif 



ETIKA PROMOSI 
KESEHATAN 

Adalah suatu tata cara atau nilai yang 
dijadikan dasar untuk membataasi perilaku 
seorang tenaga kesehatan dalam melakukan 
ajakan atau pemberian informasi kesehatan  



Apa batasan yang tepat dari negara / provinsi / 
kabupaten dalam masyarakat liberal dalam mengatur, 
membatasi atau melarang perilaku yang menyebabkan 
morbiditas dan mortalitas dini. 

Dimana awal pilihan personal dan tanggung jawab 
sosial mulai? 

1 

MASALAH DALAM ETIKA PROMOSI KESEHATAN 

Berbahaya untuk kesehatan kita → masih jauh 
dari kesepakatan apa yang harus dilakukan 
atau tidak. 

Bagaimana milih nilai sosial, kebebasan individu dan 
kesehatan yang baik ? 

2 

3 4 



Apakah pendekatan tertentu telah menghormati 
otonomi? 

Apakah menyebabkan cidera? Risiko? 

5 

MASALAH DALAM ETIKA PROMOSI KESEHATAN 

Apakah juga memberikan manfaat? 

Apakah hasil dari kombinasi manfaat dan risiko? 

6 

7 8 



TANTANGAN  DALAM  PROMOSI  KESEHATAN 

Intervensi promosi 
kesehatan melalui proses 
fisik dan social  manusia 
bervariasi dan tidak bisa 
diisolasi dari konteks 
ekonomi dan social 

Budaya tidak selalu dalam 
konteks, namun sebagai 
medium. 

Kelompok, komunitas, 
populasi local atau  
nasional. 

2 

3 1 



TANTANGAN  DALAM  PROMOSI  KESEHATAN 

Diinisiasi oleh professional, bukan 
klien Hasil akhir promosi kesehatan tidak 

langsung, banyak problem 

5 4 



ETIKA DALAM PROMOSI KESEHATAN 
01 

04 

02 

05 

03 

06 

Well-being/kesejahteraan Integrity/integritas 

Autonomy/otonomi Responsibility/tanggung jawab 

Virtues/kebaikan 

Civility/keberadaban  

Suatu kondisi dimana individu merasa 
bahagia, puas, memiliki tingkat stres 
yang rendah serta memiliki kualitas 
hidup secara fisik dan mental yang baik 
pula 

Konsistensi dan keteguhan yang teak 
tergoyahkan dalam menjunjuung tinggi 
nilai-nilai luhur dan keyakinan 

Karakter-karakter baik yang ada 
pada didri manusia digunakan 
dalam menyelesaikan tugas serta 
masalah yang dihadapinya 

Kepastian untuk membuat 
keputusan tanpa diganggu gugat Keadaan untuk wajib menanggung segala 

sesuatunya 
Aturan atau norma tentang 
sopan santun yang didasarkan 
atas aturan agama 



ETIKA  DALAM  PROMOSI  KESEHATAN 

07 08 

Caring/perhatian Solidarity/solidaritas 

Pemusatan pikiran dalam bentuk 
yang jernih dan gamblang 
terhadap sejumlah objek atas 
kelompok pikiran 

Perasaan saling percaya antara 
para anggota dalam suatu 
kelompok atau komunitas 



PRINSIP ETIKA DALAM  KESEHATAN MASYARAKAT 

Public health sebaiknya 
diarahkan secara prinsip 
pada penyebab 
fundamental penyakit, 
yakni kebutuhan untuk 
kesehatan dan mencegah 
iuran kesehatan yang 
merugikan 

Public health sebaiknya 
mencapai kesehatan 
komunitas dengan tetap 
menghormati hak individu 
di dalam komunitas 

Kebijakan Public health, 
program,  dan prioritas 
sebaiknya dikembangkan 
dan dievaluasi melalui 
proses yang melibatkan 
masyarakat 

2 

3 1 

Terdapat 12 Prinsip etika praktik dalam kesehatan masyarakat 



PRINSIP ETIKA DALAM  KESEHATAN MASYARAKAT 

Public health sebaiknya 
mengadvokasi dan bekerja 
untuk memberdayakan 
anggota masyarakat yang 
kehilangan haknya, ditujukan 
untuk memastikan mereka 
dapat mengakses hal-hal 
dasar dan kondisi  yang 
dibutuhkan untuk kesehatan.  

Public health sebaiknya 
mencari informasi yang 
dibutukan untuk 
mengimplementasikan 
kebijakan dan program yang 
efektif yang dapat melindungi 
dan meningkatkan kesehatan  

Public health, institusi 
sebaiknya memberikan 
informasi yang dibutuhkan 
oleh komunitas 

5 

6 4 

Terdapat 12 Prinsip etika praktik dalam kesehatan masyarakat 



PRINSIP ETIKA DALAM  KESEHATAN MASYARAKAT 

Institusi Public health 
sebaiknya bertindak tepat 
waktu terkait dengan 
informasi yang mereka 
miliki dan mandat yang 
diberikan oleh masyarakat 

Program kesehatan 
masyarakat dan kebijakan 
sebaiknya 
menggabungkan 
pendekatan yang 
bervariasi yang dapat 
mengantisipasi  dan 
menghormati nilai-nilai 
yang beragam, kayakinan 
dan budaya di masyarakat 

Program dan kebijakan 
Public health sebaiknya 
diimplementasikan 
dengan cara 
meningkatkan  lingkungan  
fifik dan sosial 

8 9 7 

Terdapat 12 Prinsip etika praktik dalam kesehatan masyarakat 



PRINSIP ETIKA DALAM  KESEHATAN MASYARAKAT 

Institusi Public health 
sebaiknya menjaga 
kerahasiaan informasi 
kesehatan yang dapat 
berbahaya bagi individu 
maupun komunitas 

Institusi Public health 
sebaiknya memastikan 
kompetensi profesional 
yang bekerja di institusi 
tersebut 

Institusi Public health dan 
stafnya sebaiknya 
mengikutsertakan 
kolaborasi dan afiliasi 
dengan cara membangun 
kepercayaan publik dan 
efektifitas organisasi 

11 
12 10 

Terdapat 12 Prinsip etika praktik dalam kesehatan masyarakat 



“Marahnya orang yang mulia bisa 
terlihat dari sikapnya dan marahnya 

orang yang bodoh terlihat dari ucapan 
lisannya.” 

—Imam Syafi’i 

KALAM HIKMAH 




