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ABSTRAK 

Latar Belakang. Siklus menstruasi adalah menstruasi yang berulang setiap bulannya. Siklus 

menstruasi berlangsung selama 21 hingga 35 hari. Pada remaja seringkali terjadi menstruasi 

tidak teratur. Adapun faktor yang memengaruhi siklus menstruasi diantaranya faktor usia 

menarche, aktivitas fisik, asupan makanan atau status gizi, stress, dan pengaruh rokok. 

Tujuan. Untuk mengetahui hubungan antara usia menarche, aktivitas fisik dan status gizi 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri kelas XI di SMAN 1 Tambun Selatan Kabupaten 

Bekasi. 

Metode. Desain penelitian ini adalah desain cross sectional. Jumlah sampel penelitian ini 

berjumlah 124 responden yang diambil menggunakan cara stratified random sampling. 

Instrumen yang digunakan untuk mengukur siklus menstruasi adalah kuesioner siklus 

menstruasi, pada aktivitas fisik menggunakan Physical Activity Level (PAL) dan status gizi 

menggunakan kuesioner status gizi berdasarkan IMT/U. Analisis data mengguanakan chi 

square. 

Hasil. Sebagian besar siswi mengalami siklus menstruasi tidak teratur, usia menarche dengan 

rentang usia normal, aktivitas fisik yang cenderung didominasi pada kategori ringan – sedang 

serta status gizi pada siswi yang sebagian besarnya masuk dalam kategori status gizi normal. 

Hasil analisis penelitian ini terdapat hubungan aktivitas fisik dan status gizi dengan siklus 

menstruasi. Dan pada usia menarche dan siklus menstruasi tidak hubungan. 

Kesimpulan. Dari hasil penelitian ini usia menarche tidak menjadi faktor dalam kejadian siklus 

menstruasi sedangkan aktivitas fisik dan status gizi dapat menjadi salah satu faktor penyebab 

kejadian ketidakteraturan pada siklus menstruasi. 

Kata kunci : siklus menstruasi, usia menarche, aktivitas fisik, status gizi 
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ABSTRACT 

Background. The menstrual cycle is menstruation that repeats every month. The menstrual 

cycle lasts 21 to 35 days. In teenagers, irregular menstruation often occurs. The factors that 

influence the menstrual cycle include age at menarche, physical activity, food intake or 

nutritional status, stress, and the influence of smoking. 

Aim. To determine the relationship between age at menarche, physical activity, and nutritional 

status with the menstrual cycle in class XI teenage girls at SMAN 1 Tambun Selatan, Bekasi, 

2024. 

Methods. The design of this research is a cross-sectional design. The total sample for this 

research was 124 respondents taken using stratified random sampling. The instrument used to 

measure the menstrual cycle is the menstrual cycle questionnaire, physical activity uses 

Physical Activity Level (PAL) and nutritional status uses a nutritional status questionnaire 

based on BMI/U. Data analysis uses chi-square. 

Result. The majority of female students experience irregular menstrual cycles, the age of 

menarche is within the normal age range, physical activity tends to be dominated in the light-

moderate category and the nutritional status of most female students is in the normal dietary 

status category. The results of this research analysis show a relationship between physical 

activity, nutritional status, and the menstrual cycle. The age of menarche and the menstrual 

cycle are not related. 

Conclusion. From the results of this study, age at menarche is not a factor in the occurrence 

of menstrual cycles. At the same time, physical activity and nutritional status can be factors 

causing irregularities in the menstrual cycle. 

Key Words : menstrual cycle, menarche, physical activity, nutritional status 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


