
ENERGY BALANCE,REQUIREMENT 
AND NUTRITIONAL STATUS DURING 

METABOLIC STRESS

Dr. TIRTA PRAWITA SARI, M.Sc.,Sp.GK

Updated 2023







Protein: pembtk 

otot & protein 

visceral, spt 

albumin, RBP, 

sistem imun; 

penyusun gen dll

Lemak: cadangan 

energi terbesar, 

bhn pembentuk 

hormon, carrier 

vitamin larut lemak 

(ADEK)

Karbohidrat: 

sumber energi 

utama bagi 

metabolisme tubuh

Vitamin & mineral, berperan dalm 

pepenyusun enzim dan membantu fungsi 

metabolisme zat makro

SISTEM METABOLISME NUTRISI MAKRO DAN MIKRO SERTA 

PERANANNYA DLM KONDISI NORMAL
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2Kebutuh

an energi 

Menjaga lean body mass

Sumber energi 

mayoritas 

lemak
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RESPONSE METABOLISME DALAM KEADAAN STARVASI 

JANGKA PENDEK TANPA DISERTAI STRESS/TRAUMA







Meningkat 

katabolisme 

protein 

(otot) utk 

sumber 

energi

Muscle 

wasting

Gangguan 

fungsi 

organ











12 – 18 g/day ≈1 kg 
muscle ≈2 – 3 

nitrogen

30 – 60 g/day

60 – 90 g/day

100 – 130 g/day

175 g/day

PROTEIN LOSSESS



MENGHITUNG PROTEIN CATABOLIC RATE

Type equation here.

6,25





Energy calculation :

Indirect calorimetry, Ireton Jones, Mifflin- St Jeor

Harris benedict equation:

Based on BMI:

 = 655 + (9,6 x Wt) + (1,8 x Ht) – (4,7 x A)
 = 66 + (13,8 x Wt) + (5 x Ht) – (6,8 x A)  

Energy requirements (kcal/kg/day)

BMI (kg/m2) Critically ill (RMR) Other (RMR+TEF+TEA)

< 15 35 – 40 35 – 40 + 20%

15 – 19 30 – 35 30 – 35 + 20%

20 – 29 20 – 25 20 – 25 + 20%

≥ 30 15 – 20 15 – 20 

•Use Harris Benedict if energy estimation < 1200 kcal/day
•For BMI ≥ 30 : do not exceed 2000 kcal/day

To be multiplied 
with:
•Physical activity 
factor (outpatient)
•Activity Factor and 
stress factor 
(inpatient)

For practical use:
RULE OF THUMB: 25 – 30 kkal/kgBW



RULE OF THUMBS – PERKENI 2015

• Status gizi: lebih/obese: - 20 – 30%| kurang: + 
20 – 30%

• Jenis kelamin: Perempuan: 25 kkal/BBI | laki-
laki 30 kkal

• Usia: 40 – 59 : - 5% | 60 – 69: - 10% | ≥ 70: 20%

• Aktifitas fisik: sangat ringan/RMR: + 10%| 
ringan: 20%| sedang: 30% | berat: 40% | sangat
berat: 50%

• Stress metabolic: + 10 -30% tergantung
derajat stess

• Jumlah energi minimal: 1000 – 1200 kkal/hari



REFERENSI LAIN

• Normal: 25 – 30 kkal/BB

• Stress: 

– Ringan: 30 – 35 kkal/BB

– Sedang – berat: 35 – 45/BB



Physical Activity Sex

Very light 1,3 1,3

Light 1,65 1,55

Moderate 1,76 1,70

Active 2,10 2,00

Activity Factor Stress Factor

Confined to 
bed 

1,2 Burn
≤ 20% BSA
20 – 40% BSA
> 40%

1,5
1,8
1,8 – 
2,0

Surgery
Minor
Major

1,1
1,2

Ambulatory 1,3 Infections
Mild
Moderate
Severe

1,2
1,4
1,8

Trauma
Skeletal
Blunt
Close Head Injury

1,2
1,35
1,4

Starvation 0,85



malnutrisi

Pemakaian energi lebih 

besar daripada asupan 

energi





Tak ada 

gangguan 

fungsi organ

1

2
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PATOFISIOLOGI PEM



Asupan energi lebih 

besar dari pada 

yang digunakan

Overweight/

obesitas



GIZI UNTUK 
SISTEM IMUN



Apa itu gizi optimal?



Seimbang antara asupan dan kebutuhan

INPUTS OUTPUTS

STATUS GIZI NORMAL

• ASUPAN 
ADEKUAT

• KUALITAS ZAT 
GIZI BAIK

• PENCERNAAN 
BAIK

• AKTIFITAS 
FISIK ADEKUAT

• STRESS FISIK 
DAN PSIKIS 

• FAKTOR 
LINGKUNGAN

• PERTUMBUHAN
• SEHAT/SAKIT



European Journal of Clinical 
Nutrition (2021) 75:1309–1318



Apa yang akan mempengaruhi status kekebalan
tubuh?



1

2





Nutrients 2019, 11, 23; doi:10.3390/nu11010023



Kurus atau gemuk? Mana yang lebih baik?







Obesitas meningkatkan resiko penyakit degenerative: 
DM, Hipertensi, PJK







Nutrients 2019, 11(10), 2373



Five colour food



Energi + protein

Zat gizi mikro

Vitamin: 

A, B komp, C, D, E

Mineral: 
Zinc



Nutrients 2020, 12, 1181; doi:10.3390/nu12041181







Take home message

1. Kekebalan tubuh sangat dipengaruhi oleh status gizi. Gizi lebih dan gizi
kurang mempengaruhi kekebalan tubuh

2. Trigger eksternal akan menyebakan kekebalan tubuh bekerja ekstra →
immune compromised

3. Keadaan tubuh yang terus menerus mendapatkan trigger (internal dan
eksternal) akan menyebabkan tubuh rentan sakit

4. Bahan baku utama kekebalan tubuh asupan gizi makro dan mikro
adekuat dengan focus pada antioksidan

5. Tidak diperlukan suplemen dalam dosis tinggi sepanjang zat gizi
tersedia secara adekuat dan berkesinambungan setiap hari



TERIMA KASIH
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