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Pembimbing 
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Tangan 

1 09 Maret 

2024 

Bimbingan pertama 

 

 

1. Mencari 3 fenomena 

dan analisis jurnal 

perbedaannya.  

2. Mencari apakah yang 

akan diambil banyak 

atau tidak data 

prevaleni. Dituliskan 

secara mengerucut. 

3. Mencari instrumen 

sesuai dengan judul 

 

2 16 Maret 

2024 

Konsul judul 

 

 

1. Fenomena kurang tepat, 

mencari kembali 3 

fenomena dan analisis. 

 

3 23 Maret 

2024 

Konsul judul  

 

 

1. Melanjutkan untuk 

membuat bab I 

2. Bab I harus terurut 

3. Mencari kuesioner 

(tambahkan nilai 

validitas dan reliabilitas) 
 

4 22 April 

2024 

BAB I 

 

BAB I 

1. Gambaran, dan 

prevalensi primigravida. 

2. Perubahan pada 

kehamilan. Tambahkan 

 



 

penelitian terkait 

perubahan tersebut. 

3. Gambaran, prevalensi, 

dampak kecemasan 

4. Gambaran, prevalensi 

dari depresi 

5. Gambaran dukungan 

keluarga 

6. Hasil dari studi 

pendahuluan 

5 11 Mei 

2024 

BAB I, II, III, dan IV 

 

 

BAB I 

1. Mencari penyebab 

perubahan ibu hamil 

yang dapat 

menyebabkan 

kecemasan (tambahkan 

hasil penelitian) 

2. Gambaran kecemasan. 

ibu primigravida yang 

kecemasannya tidak 

teratasi akan 

menyebabkan depresi. 

3. Gambaran, dan 

prevalensi depresi, dan 

dukungan keluarga. 

4. Gambaran puskesmas 

(berada dimana, jumlah 

pengunjung KI murni, 

studi pendahuluan) 

5. Gambaran dukungan 

keluarga  

6. Rumusan masalah 

bentuk dalam 

pertanyaan 

BAB II 

1. Bab II menggunakan 

sumber buku 

2. Tambahkan isi 

kehamilan (definisi, 

primigravoida, tanda 

dan gejala, perubahan 

anatomi fisiologis, dan 

psikologis) 

3. Tambahkan isi 

kecemasan (rentang 

respon, faktor 

predisposisi dan 

presipitasi, define, 

instrumen 3) 

4. Tambahkan isi depresi 

 



(definisi, tanda dan 

gejala, instrumen) 

5. Tambahkan isi 

dukungan keluarga 

(dukungan keluarga 

pada ibu hamil 

disatukan dengan 

bentuk dukungan 

keluarga) 

6. Kerangka teori 

diperbaiki 

BAB III  

1. Definisi operasional 

(diperbaiki) 

BAB IV 

1. Etika penelitian 

(tambahkan aplikasi, 

bukan teori). 

2. Waktu dan 

pengumpulan data 

dibuat tabel 

6 06 Juni 

2024 

BAB I, II, III, dan IV 

 

 

BAB I 

1. Tambahkan sumber dan 

cara penulisan 

diperbaiki 

2. Tambahkan hasil 

prevalensi kecemasan 

3. Tambahkan data, dan 

gambaran tentang 

depresi 

4. Tambahkan gambaran 

dukungan keluarga, dan 

berikan justifikasi 

5. Gambaran jumlah ibu 

primigravida di 

Tajurhalang 

BAB II 

1. Materi kehamilan 

(tanda dan gejala) 

memakai sumber 

maternitas 

2. Kerangka teori 

diperbaiki 

BAB III 

1. Definisi operasional 

diperbaiki 

BAB IV 

1. Pengambilan data (harus 

tergambar). 

2. Etika penelitian harus 

 



terurut. 

7 12 Juni 

2024 

BAB I, II, III, dan IV 

 

BAB I 

1. Tambahkan data ibu 

hamil secara 

mengerucut 

2. Tambahkan sumber 

penelitian 

3. Rumusan masalah 

diperbaiki 

4. Hasil data studi 

pendahuluan diurutkan 

 

8 17 Juli 

2024 

BAB I, II, III, dan IV 

 

1. Responden diubah 

menjadi trimester I, II, 

III 

2. Tambahkan materi 

trimester II, dan III 

 

9 12 

Agustus 

2024 

BAB V, VI, dan VII 

 

1. Interpretasi kalimat 

diperbaiki 

2. Mencari jurnal terkait di 

bab VI 
 

10 15 

Agustus 

2024 

BAB V, VI, dan VII 1. Mencari teori dan jurnal 
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