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ABSTRAK 
Latar belakang: Tuberkulosis paru disebabkan Mycobacterium tuberkulosis yang ditularkan dari orang ke orang 

melalui udara. Prevalensi tuberkulosis di Jakarta mengalami peningkatan setiap tahunnya.  Hal ini berakibat pada 

psikologis, seperti malu, minder dan tidak percaya diri, yang mengakibatkan gangguan konsep diri seperti harga 

diri rendah pada pasien TB paru. Dengan dukungan keluarga pasien mendapatkan perhatian dengan penyakitnya, 

sehingga dapat meningkatkan harga diri pasien, dimana dukungan keluarga tersebut erat kaitannya untuk 

menunjang kualitas hidup dari penderita TB Paru. Tujuan penelitian: untuk mengidentifikasi dukungan 

keluarga sebagai upaya peningkatan harga diri pada pasien TB Paru di Ruang Rawat RSUP Persahabatan. Desain 

Penelitian: Menggunakan teknik simple random sampling dan analisis uji Chi-Square dan sampel sebanyak 126 

responden. Hasil penelitian: didapatkan hubungan dukungan keluarga sebagai upaya peningkatan harga diri 

pada pasien TB Paru di Ruang Rawat RSUP Persahabatan, dengan p-value 0,035 atau <0,05. Kesimpulan: 

didapatkan rata-rata usia responden 39,94 tahun, mayoritas jenis kelamin laki-laki sebanyak 65,1%, mayoritas 

pendidikan pendidikan tinggi swasta 78,6% dan mayoritas pekerjaan adalah pegawai swasta sebanyak 38,9%, 

mayoritas dukungan keluarga pasien TB Paru kurang baik sebanyak 73,8% dan mayoritas harga diri pasien TB 

Paru sebanyak 57,1%. Saran: diharapkan memberikan wawasan baru terkait pentingnya dukungan keluarga bagi 

pasien TB Paru untuk meningkatkan harga diri. 
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ABSTRACT 
Background: Pulmonary tuberculosis is caused by Mycobacterium tuberculosis which is transmitted from 

person to person through the air. The prevalence of tuberculosis in Jakarta has increased every year. This has 

psychological effects, such as shame, inferiority and lack of self-confidence, which results in self-concept 

disorders such as low self-esteem in pulmonary TB patients. With family support, patients get attention with their 

illness, so that it can increase the patient's self-esteem, where family support is closely related to supporting the 

quality of life of pulmonary TB patients. Purpose: to identify family support as an effort to increase self-esteem 

in pulmonary TB patients in the Persahabatan Hospital Treatment Room. Research Design: Using simple 

random sampling techniques and Chi-Square test analysis and a sample of 126 respondents. Results: a 

relationship between family support as an effort to increase self-esteem in pulmonary TB patients in the 

Persahabatan Hospital Treatment Room was obtained, with a p-value of 0.035 or <0.05. Conclusion: the average 

age of respondents was 39.94 years, the majority were male (65.1%), the majority of private higher education 

(78.6%) and the majority of jobs were private employees (38.9%), the majority of family support for pulmonary 

TB patients was poor (73.8%) and the majority of self-esteem for pulmonary TB patients (57.1%). Suggestion: 

expected to provide new insights regarding the importance of family support for pulmonary TB patients to 

increase self-esteem. 
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