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S1 - Ilmu Keperawatan
Periode

2023/2024 Genap
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EL.TK
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Sesi Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

1 Jumat, 8
Mar 2024

15:30 -
18:00

Pengantar Pr
aktek Kompl
ementer dan
alternatif

Pengantar Pr
aktek Kompl
ementer dan
alternatif

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB

FIK204 29 96.67 

3 Jumat, 22
Mar 2024

15:30 -
18:00

Konsep teorit
is tentang be
rbagai jenis t
erapi komple
menter dan
alternatif

Konsep teorit
is tentang be
rbagai jenis t
erapi komple
menter dan
alternatif

Dr Syamsul An
war, Ns.,SKM.,
M.Kep., Sp.Kom

FIK204 30 100.00 

60
Peserta

30



Sesi Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

4 Jumat, 29
Mar 2024

15:30 -
18:00

Konsep teorit
is tentang be
rbagai jenis t
erapi komple
menter dan
alternatif lanj
utan

Konsep teorit
is tentang be
rbagai jenis t
erapi komple
menter dan
alternatif lanj
utan

Dr Syamsul An
war, Ns.,SKM.,
M.Kep., Sp.Kom

FIK204 29 96.67 

5 Jumat, 26
Apr 2024

15:30 -
18:00

Konsep dan
demonstrasi
Bekam

Konsep dan
demonstrasi
Bekam

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

FIK204 29 96.67 

7 Sabtu, 27
Apr 2024

15:30 -
18:00

Memahami S
tandar Oper
asional pelak
sanaan sala
h satu Mind B
ody Therapy

Memahami S
tandar Oper
asional pelak
sanaan sala
h satu Mind B
ody Therapy

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

30 100.00 



Sesi Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

6 Jumat, 3
Mei 2024

15:30 -
18:00

Hipnocaring/
hipnoterapi
(Imagery da
n Music Tera
py) smoking
Cessation: Fr
eedom from
Risk

Hipnocaring/
hipnoterapi
(Imagery da
n Music Tera
py) smoking
Cessation: Fr
eedom from
Risk

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

FIK204 30 100.00 

2 Sabtu, 4
Mei 2024

09:10 -
10:15

Pengantar Te
rapi Komple
menter –alte
rnatif (TKA) d
ari sudut pan
dang Islam

Pengantar Te
rapi Komple
menter –alte
rnatif (TKA) d
ari sudut pan
dang Islam

Dr Syamsul An
war, Ns.,SKM.,
M.Kep., Sp.Kom

30 100.00 

8 Jumat, 17
Mei 2024

15:30 -
18:00

pelaksanaan
UTS

UTS berjalan
dengan lanc
ar sesuai ren
cana

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB

FIK204 30 100.00 



Sesi Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

9 Jumat, 24
Mei 2024

15:30 -
18:00

konsep beka
m

konsep beka
m

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

FIK204 30 100.00 

10 Jumat, 31
Mei 2024

15:30 -
18:00

Demontrasi
bekam

Demontrasi
bekam

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

FIK204 30 100.00 

11 Jumat, 7
Jun 2024

15:30 -
18:00

Konsep teorit
is Manipulati
ve& Body Ba
sed Therapy
dalam asuh
an keperawa
tan: Massag
e

Konsep teorit
is Manipulati
ve& Body Ba
sed Therapy
dalam asuh
an keperawa
tan: Massag
e

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB

FIK204 30 100.00 

12 Jumat, 14
Jun 2024

15:30 -
18:00

Akupresure

materi Akupr
esure

Drs Dedi Muhdi
ana, M.Kes

FIK204 30 100.00 

13 Jumat, 21
Jun 2024

15:30 -
18:00

Praktik Mass
age di Lab FI
K UMJ

Praktik Mass
age di Lab FI
K UMJ

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB
Dr Syamsul An
war, Ns.,SKM.,
M.Kep., Sp.Kom

FIK204 30 100.00 



Sesi Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

14 Jumat, 28
Jun 2024

15:30 -
18:00

persentasi: F
ungtional Fo
ods dan Nutr
aceutical, Lig
th Therapy d
an Healing T
ouch

persentasi: F
ungtional Fo
ods dan Nutr
aceutical, Lig
th Therapy d
an Healing T
ouch

Dr Syamsul An
war, Ns.,SKM.,
M.Kep., Sp.Kom

FIK204 30 100.00 

15 Minggu, 30
Jun 2024

15:30 -
18:00

Persentasi: T
erapi Warna,
Reiki dan Cu
pping Thera
py

Persentasi: T
erapi Warna,
Reiki dan Cu
pping Thera
py

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB

FIK204 30 100.00 

16 Selasa, 9
Jul 2024
17:00 -
18:00

Ujian Akhir Se
mester

Ujian Akhir Se
mester Berjal
an sesuai re
ncana

Ns. Rizki Nugra
ha Agung, M. K
ep., Sp.KMB

AULAFIK 30 100.00 


