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ABSTRACT

Background: According to GCO (2022), breast cancer ranks first in the most cancerous diseases in
Indonesia and one of the third largest causes of cancer death. Breast cancer is a non-communicable or
chronic disease. Breast cancer is a malignant cancer in which the breast cells grow faster and
uncontrollably, damage the surrounding cells, metastasize to nearby organs, and even spread to other
organs. One of the treatments for breast cancer is chemotherapy. The side effects of chemotherapy can
have a psychological impact on breast cancer patients, making sufferers feel worthless, helpless, and
hopeless. This leads to psychosocial problems such as stress, constant anxiety, and depression.
Therefore, family support is important for breast cancer patients so that they can gain physical strength
and live a better life. Research Objective: to determine the relationship between family support and
depression in breast cancer patients undergoing chemotherapy at Koja Hospital. Research Methods:
non-experimental quantitative research with a case-control research design. The study population of
breast cancer patients undergoing chemotherapy at Koja Hospital. Sample calculation using the G-
Power application. The sample consisted of a case group of 38 respondents and a control group of 38
respondents, totaling 76 respondents. Data was obtained by distributing the BDI-II questionnaire
regarding depression and family support. Data analysis with the Chi-Square test. Results: There is a
relationship between family support and depression in breast cancer patients undergoing chemotherapy
at Koja Hospital with a p-value of 0.000 (p <0.05). Conclusion: Good family support will affect lower
rates of depression. Suggestion: it is hoped that with good family support, it can reduce the incidence
of depression..

Keywords: Breast cancer, Family Support, Depression.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut GCO (2022), kanker payudara menempati urutan pertama penyakit kanker
terbanyak di Indonesia dan salah satu penyebab kematian akibat kanker ketiga terbesar. Kanker
payudara merupakan penyakit tidak menular atau kronis. Kanker payudara adalah kanker ganas dimana
sel-sel payudara tumbuh lebih cepat dan tidak terkendali, merusak sel-sel di sekitarnya, bermetastasis
ke organ terdekat, dan bahkan menyebar ke organ lain. Salah satunya pengobatan kanker payudara
adalah kemoterapi. Efek samping kemoterapi dapat memberikan dampak psikologis pada pasien kanker
payudara membuat penderita merasa tidak berharga, tidak berdaya, dan putus asa. Hal ini menyebabkan
masalah psikososial seperti stres, kecemasan terus-menerus, dan depresi. Oleh karena itu, dukungan
keluarga penting bagi pasien kanker payudara agar mereka dapat memperoleh kekuatan fisik dan
menjalani kehidupan yang lebih baik. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan depresi pada pasien kanker payudara yang dilakukan kemoterapi di RSUD Koja.
Metode Penelitian: penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan desain penelitian case-control.
Populasi penelitian pasien kanker payudara yang dilakukan kemoterapi di RSUD Koja. Perhitungan
sampel menggunakan aplikasi G-Power. Sampel terdiri dari kelompok kasus 38 responden dan
kelompok kontrol 38 responden sehingga berjumlah 76 responden. Data didapatkan dengan
menyebarkan kuesioner BDI-II mengenai depresi dan dukungan keluarga. Analisis data dengan uji Chi-
Square. Hasil Penelitian: adanya hubungan antara dukungan keluarga dengan depresi pada pasien
kanker payudara yang dilakukan kemoterapi di RSUD Koja dengan nilai p-value adalah 0,000 (p <
0,05). Kesimpulan: Dukungan keluarga yang baik akan mempengaruhi tingkat depresi yang lebih
rendah. Saran: diharapkan dengan adanya dukungan keluarga yang baik dapat menurunkan angka
kejadian depresi.

Kata kunci: Kanker payudara, Dukungan Keluarga, Depresi.
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