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1. Juma’t, 08 

Maret 2024  

 

 

(Online) 

Peminatan, 

fenomena, dan 

langkah 

menuyusun 

proposal  

 

 

1. Fokuskan judul atau topik 

yang diangkat ke 

peminatan keperawatan 

dasar 

2. Data awal: sekian % 

penderita hipertensi tidak 

melakukan pemeriksaan 

secara rutin  

3. Masalah medis Hipertensi 

dapat diambil, lanjutkan 

studi pendahuluan di 

tempat penelitian  

4. Variabel dependent: Tidak 

melakukan pemeriksaan 

secara rutin. Lanjutkan 

variabel independentnya 

5. Perhatikan akses perizinan 

dan etika penelitian. 

Penelitian harus memiliki 

kebaruan dan bermanfaat 

untuk tempat penelitian.  

6. Pastikan ada responden di 

tempat penelitian 

7. Mulai dipersiapkan 

instrument penelitian,  

 

2. Jum’at, 15 

Maret 2024 

 

(Online) 

Evaluasi usulan 

judul, fenomena 

dan latar belakang 

 

1. Penambahan kata 

management hipertensi 

pada judul  

2. Buat Bab I latar belakang, 

susunan latar belakang 

sesuaikan dengan format, 

 



 cari artikel tentang 

pengetahuan tentang Self 

Care management dan 

kepatuhan perawatan diri 

hipertensi secara mandiri 

3. Cari tau tentang definisi 

operasional  

3. Senin, 18 

Maret 2024  

 

(Offline) 

Latar belakang, 

langkah parafase, 

pengunaan bahasa 

indonesia yang 

tepat  

1.  Alinea 1 buat tentang 

konsep hipertensi 

2. Alinea 2 buat tentang data 

tentang hipertensi 

3. Alinea 3 dampak 

komplikasi  

4. Alinea 4 buat solusi 

5. Alinea 5 buat peran kita 

sebagai perawat 

6. Alinea 6 buat alasan 

kenapa kita mengangkat 

judul penelitian ini 

7. Hindari paragraf yang 

menyisakan ruang di 

kertas, perhatikan 

sistematika penulisan  

 

4. Jumat, 22 

Maret 2024 

 

(Online) 

Bab I 1. Perhatikan penulisan 

sitasi, prioritaskan cari 

sumber yang paling utama  
 

5. Kamis, 25 

April 2024  

 

(Offline) 

Bab I, Bab II, Bab 

III 

1. Lanjutkan membuat Bab 

IV  

2. Perbaiki urutan latar 

belakang  

3. Perhatikan rumusan 

masalah  

4. Perbaiki tujuan penelitian 

bagian tujuan khusus 

5. Perbaiki bagian manfaat 

penulisan  

6. Tambahkan kosnep 

kepatuhan pada bab II 

7. Perhatikan konsep di bab 

III 

 

6.  Senin, 06 

Mei 2024 

 

 

Bab III 1. Perhatikan judul bab, 

periksa pedoman 

penulisan skripsi  

2. Tambahkan kerangka 

variabel counfounding, 

perhatikan garis putus-

putus 

 



(Offline)  3. Perhatikan penulisan pada 

judul skema atau tabel 

4. Tambahkan H0 pada 

bagian hipotesiss 

5. Susun kembali poin 

definisi operasional  

6. Cari referensi buku rumus 

besaran sampel  

7. Lanjutkan buat bab 4 

7. Sabtu, 11 

Mei 2024  

 

 

(Offline) 

Bab IV  1.  Lanjutkan melengkapi 

bab IV  

2.  Perbaiki bab III 

3.  Perhatikan sistematika 

penulisan samakan dengan 

pedoman  

4. Pelajari tentang analisa 

data  

 

8. Selasa, 21 

Mei 2024 

 

(Offline) 

Bab I, Bab II, Bab 

III, Bab IV 

1. Buat kisi-kisi pertanyaan 

untuk instrument 

penelitian 

2. Acc sidang proposal   

9. Kamis, 6 

Juni 2024 

 

(Offline) 

Bab I-Bab IV 

 

(Setelah sidang 

proposal) 

1. Hilangkan Variabel Self-

Care management, 

perbaiki seluruh penulisan 

judul 

2. Lanjutkan perbaikan 

pertanyaan kuesioner A 

dan B  

3. Perbaiki Bab III bagian 

table definisi operasional 

 

10. Kamis, 20 

Juni 2024  

 

(Offline) 

Instrument 

penelitian 

1. Lanjutkan perbaikan 

pertanyaan kuesioner A  

2. Pastikan semua 

pertanyaan sesuai dengan 

konsep teori yang ada 

3. Lanjutkan penelitian  

 

 

 

 

 

 


