
 

 

Unggul dalam IPTEK 

Kokoh dalam IMTAQ 

 

 

SKRIPSI 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DAN LAMA MEROKOK DENGAN 

PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA KARYAWAN HIPERTENSI 

PUSKESMAS KEMAYORAN TAHUN 2024 

 

MUHAMAD AGUNG SAPUTRA 

23090270020 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

2024 

 

 

 



LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Skripsi dengan Judul: 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DAN LAMA MEROKOK DENGAN 

PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA KARYAWAN HIPERTENSI PUSKEMAS  

KEMAYORAN TAHUN 2024 

 

Oleh: 

MUHAMAD AGUNG SAPUTRA 

NPM  23090270020 

 

Telah diperiksa dan disetujui oleh Dosen Pembimbing untuk dilakukan 

hasil uji sidang hasil penelitian 

Jakarta, 14 Agustus 2024 

Mengetahui, 

Pembimbing 

 

 

        (Ns. Masmun Zuriyati, M.Kep)     

Mengetahui, 

Ka. Program Studi Ilmu Keperawatan FIK UMJ 

 

 

(Ns. Neneng Kurwiyah, S.Kep, MNS., Sp.Kep.K) 

 

 

 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN 

 

Laporan Hasil Penelitian dengan Judul 

HUBUNGAN PERILAKU MEROKOK DAN LAMA MEROKOK DENGAN 

PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA KARYAWAN HIPERTENSI PUSKEMAS 

KEMAYORAN TAHUN 2024 

 

Telah berhasil dipertahankan dihadapan penguji dan telah dilakukan 

perbaikan sesuai dengan saran penguji 

Jakarta, Agustus 2024 

 

Penguji 1 : Ns. Masmun Zuriyati, M.Kep   : 

 

Penguji 2 : Ns. Rizki Nugraha Agung, M.Kep., Sp.Kep.MB : 

 

Penguji 3 : Ns. Iyar Siswandi, M.Kep., Sp.Kep.MB    : 

 

Mengetahui, 

Ka. Program Studi Ilmu Keperawatan FIK UMJ 

 

 

 

(Ns. Neneng Kurwiyah, S.Kep, MNS., Sp.Kep.K) 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI 

 

NAMA   : Muhamad Agung Saputra m          

KELAS   : Transfer 2 A 

NPM    : 23090270020 

DOSEN PEMBIMBING : Ns. Masmun Zuriyati, M.Kep 

Tanggal/ 

Waktu 

Materi Metode Masukan Pembimbing Paraf 

7-3-2024 Bimbingan 

skripsi dan 

penentuan 

Judul 

Penelitian   

Diskusi Mencari Artikel dan Jurnal 5 Judul, 

dan Membuat judul penelitian dengan 

fenomena yang ada 

 

18-3-

2024 

Pengajuan 

Judul 

Penelitian  

Diskusi Konsultasi Judul yang sudah dibuat 

lalu Acc Judul, lanjut membuat BAB 

1 

 

20-5-

2024 

Bimbingan 

BAB I, II, 

III, IV 

Via 

email 

dan 

WA 

Membuat BAB I sesuai dengan 

outline yang diberikan  

 

21-5-

2024  

Bimbingan 

BAB I, II, 

III, IV 

Print 

dan 

Diskusi   

Revisi BAB I untuk di tambahkan 

mengenai definisi jenis rokok, 

perilaku merokok, lalu, dampak 

merokok bagi kesehatan secara 

singkat 

 

25-5-

2024 

Bimbingan 

BAB I, II, 

III, IV 

Via 

WA   

Revisi BAB II, III dan IV untuk di 

ubah total kerangka teori, untuk 

ditambahkan etiologi 

hipertensi,untuk diperbarui referensi 

untuk buku maksimal 10 tahun, 

untuk teori, jurnal, artikel 5 tahun, 

untuk kerangka konsep diubah total, 

untuk dipelajari alat ukut dan cara 

ukur, serta etika penelitian 

ditambahkan 

 

9-08-

2024 

Bimbingan 

revisian dari 

Uji Proposal 

Proposal 

dan BAB 

V,VI,VII 

Diskusi Revisi  JUDUL harus ditambah 

dengan Lama merokok, serta di 

jelaskan dampak negatif dan positif 

BAB II kerangka konsep harus 

diubah karena itu pathway, BAB III 

Variabel Perancu ditambahkan Lama 

Merokok, 

BAB V untuk table hasil peneltian di 

bikin garis garis dan total supaya rapi, 

BAB VI harus dihubungankan 

pembahasan sesuai konsep, hasil uji 

penelitian dan Kesimpulan peneliti, 

Kuesioner harus dihapuskan beberapa 

poin yang tidak sesuai dengan varibel,   

 



Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


