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IDENTITAS PASIEN
Nama Ny. A

TTL/USIA 9 Januari 1951/ 73 tahun

Jenis Kelamin Perempuan

Agama Islam

Pekerjaan IRT

Tanggal Masuk RS 21 Mei 2024



ANAMNESIS
● Keluhan Utama

Datang dengan keluhan sesak

● Keluhan Tambahan

Batuk berdahak berwarna putih, pusing berputar, mual

● Riwayat Penyakit Sekarang

Pasien dating ke IGD Rumah Sakit Islam Jakarta Sukapura Kelapa Gading pada tanggal 21 Mei 

2024 dengan keluhan sesak sejak pukul 12:00, sebelum ke Igd Pasien sebelumnya dibawa ke 

puskesmas dan diberikan nebu namun keluhan sesak belum membaik. Sesak dirasakan 

memberat saat Pasien tidur terlentang. Pasien mengeluhkan batuk berdahak berwarna putih 

sejak masuk rumah sakit. Pasieh juga mengeluhkankan adanya pusing berputar dan mual. 

Pasien mengatakan memiliki riwayat asma dan terakhir kambuh pada tahun 2016. Nyeri dada 

disangkal



ANAMNESIS
● Riwayat Penyakit Dahulu

Pasien memiliki riwayat hipertensi terkontrol dengan konsumsi obat rutin amlodipine 10 mg, 

riwayat jantung dan diabetes mellitus disangkal.

● Riwayat Penyakit Keluarga

Pasien mengatakan pada keluarga memiliki keluhan serupa, orang tua dan anak Pasien 

memiliki riwayat asma, riwayat hipertensi pada orang tua (ibu), dan riwayat jantung (bapak)

● Riwayat Pengobatan

Pasien mengkonsumsi obat rutin amlodipine 10 mg untuk hipertensi

● Riwayat Alergi

Pasien memiliki alergi terhadap makanan yaitu udang, alergi cuaca dan obat-obatan disangkal.

● Riwayat Psikososial

Pasien saat ini tinggal bersama anak dan cucunya yang dimana sehari-hari sebagai Ibu Rumah 

Tangga membantu pekerjaan rumah bersama anaknya seperti menjemur baju dan menyapu. 

Pasien mengaku lingkunagn rumah tidak pandat penduduk, Pasien mengeluh anaknya sering 

merokok didalam rumah. Pasien mengaku tidak mengkonsumsi kopi dan merokok.



Pemeriksaan fisik
Keadaan umum Tampak sakit sedang 

Kesadaran E4M6V5 (compos mentis) 

BB 58kg

TB 144 cm

IMT 27,9 kg/m2 (overweight)

Tanda - Tanda Vital 

Tekanan darah 135/78mmHg 

Suhu 36,5˚C

Nadi 85x/menit 

Respirasi 23x/menit 

SpO2 94%



Pemeriksaan fisik

Kepala Normocephal

Rambut Hitam dan putih mengkilap, tidak mudah tercabut

Mata

Pendarahan (-)
Sekret (-)
OD - OS → isokor
Sklera ikterik (-/-) 
Conjungtiva anemis (-/-)

Hidung

Normonasi 
Septum deviasi (-) 
Sekret (-) 
Perdarahan (-) 
Polip (-) 
Pernapasan cuping hidung (-)



Pemeriksaan fisik

Mulut

Mukosa bibir dan mulut lembab 
Sianosis (-) 
Lidah (bersih) , 
atrofi (-)

Leher Pembesaran KGB (-) , tiroid (-), tidak ada peningkatan JVP

Thorax

inspeksi : bentuk dada normal, simetris, retraksi  otot bantu pernafasan(-)
Palpasi : Massa (-), vokal fremitus sama kanan kiri
Perkusi : hipersonor (lapang paru kanan) 
Auskultasi : vesikuler (+/+), Rhonki (+/+), wheezing (+/+)



Pemeriksaan fisik

Jantung

Inspeksi : ictus cordis tidak terlihat 
Palpasi : ictus coedis tidak teraba 
Perkusi : redup 
Auskultasi : BJ S1 dan S2 reguler, murmur (-), Gallop (-)

Abdomen

Inspeksi : cembung, massa (-), ascites (-) 
Palpasi : soepel, nyeri tekan (-) 
Perkusi : timpani 
Auskultasi : BU (+)

Ekstremitas

Akral hangat 
CRT <2 detik 
Edema (-)



Pemeriksaan laboratorium
PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NORMAL KETERANGAN 

HEMATOLOGI

Hemoglobin 11.2 gr% 11,2 - 15,7

Leukosit 12.30 /mm3 3.98-10.04

Hitung Jenis: 

Basofil 0 % 0-1

Eosinofil 0 % 1-6

Neutrofil 95 % 34-71

Limfosit 3 % 19-52

Monosit 2 % 4-12

Trombosit 275.000 ribu/mm3 192-369

Hematokrit 33.7 % 34.1-449



Pemeriksaan laboratorium
PEMERIKSAAN HASIL SATUAN NORMAL KETERANGAN 

Laju Endap Darah 51 mm/jam 0-20

ELEKTROLIT 

Natrium 147 meq/L 136-146

Kalium  2.6 meq/L 3.5-5.1

Klorida 94 meq/L 98-106

TCM TB

TCM TB Negatif negatif



Pemeriksaan RONGTEN paru

Cor CTR >50%. Aorta eongasi aorta. 
Atherosklerosis aorta.

Sinus dan diafragma normal.

Pulmo: Hilli normal. Corakan vascular normal.

Tampak infiltrate di perihiler kanan dan 
kiri

Trachea ditengah,

Tulang dada normal.

Kesan : Cardiomegali.

Elongasi aorta. Atherosklerosis aorta

Bronchopneumonia dupleks DD/. Edema paru



Pemeriksaan ekg



TATALAKSANA
Simple Mask 8 LPM

Inhalasi Ventolin : pulmicort 0.5 -> 4x1

Ceftriaxone 1x2 gr IV

NAC 3x200 mg

Inj methylprednisolone 3x62.5 mg IV

Inj ranitidine 2x1 amp IV

Antasida 3x1 tab sebelum makan



FOLLOW UP
Tanggal 22/05/2024

S :    Sesak (+), batuk berdahak (+), mual (+), pusing berputar 
(-)

O :   KU : CM

        TD  : 135 / 78 mmHg

HR : 85/menit

RR :20x/menit

S : 36,3 C

SpO2 : 98 %

A:Asma - PPOK overlaps 
syndrom, HT dan CHF

P: IVFD RL 10 TPM ==> RL 500 
CC + KCL 25 MEQ/12 JAM 4X 

- Inj Ceftriaxone 1x2 Gr

- Inj Ranitidin 2x50 Mg

- Inj Methilprednisolon 3x62.5 Mg

- NAC 3x200 Mg

- Antasida 3x1 AC

- Inhalasi Ventolin : Pulmicort 0.5 4x1



FOLLOW UP
Tanggal 23/05/2024

S :    Sesak berkurang (hanya saat batuk saja), batuk berdahak 
(+),mual (-), pusing berputar (-)

O :   KU : CM

        TD  : 143 / 80 mmHg

HR : 82/menit

RR : 20x/menit

S : 36,3 C

SpO2 : 97 %

A: Asma - PPOK overlaps syndrom, HT 
dan CHF

P: IVFD RL 10 TPM ==> RL 500 CC + 
KCL 25 MEQ/12 JAM 4X 

- Inj Ceftriaxone 1x2 Gr

- Inj Ranitidin 2x50 Mg

- Inj Methilprednisolon 3x62.5 Mg

- NAC 3x200 Mg

- Antasida 3x1 AC

- Inhalasi Ventolin : Pulmicort 0.5 4x1



FOLLOW UP
Tanggal 24/05/2024

S :    Sesak berkurang (hanya saat batuk saja), batuk berdahak 
(+),mual (-), pusing berputar (-)

O :   KU : CM

        TD : 137 / 91 mmHg

HR : 87/menit

RR :20x/menit

S : 36,3 C

SpO2 : 98 %

A: Asma - PPOK overlaps syndrom, HT 
dan CHF

P: IVFD RL 10 TPM ==> RL 500 CC + 
KCL 25 MEQ/12 JAM 4X - Inj Ceftriaxone 
1x2 Gr

- Inj Ranitidin 2x50 Mg

- Inj Methilprednisolon 3x62.5 Mg

- NAC 3x200 Mg

- Antasida 3x1 AC

- Inhalasi Ventolin : Pulmicort 0.5 4x1



DIAGNOSIS
● Diagnosis Kerja

- Asma - PPOK overlaps syndrom
- HT

- CHF



TINJAUAN PUSTAKA
ASMA-COPD 
overlaps 
syndrom

You can enter a subtitle here if you need it



DEFINISI

Asma merupakan penyakit heterogen, biasanya ditandai dengan peradangan kronis pada saluran napas. Hal 
ini ditandai dengan riwayat gejala pernapasan seperti mengi, sesak napas, sesak dada, dan batuk yang bervariasi 
dari waktu ke waktu dan intensitasnya, serta keterbatasan aliran udara ekspirasi yang bervariasi.

Penyakit Paru Obstruksi Kronik (PPOK) adalah suatu kondisi paru heterogen yang ditandai dengan gejala 
pernapasan kronis (dispnea, batuk, produksi sputum dan/atau eksaserbasi) akibat kelainan saluran napas 
(bronkitis, bronkiolitis) dan/ atau alveoli (emfisema) yang menyebabkan penyakit paru persisten. , seringkali 
progresif, obstruksi aliran udara.

Asma - COPD Overlaps Syndrom merupakan (ACOS) ditandai dengan keterbatasan aliran udara yang persisten 
dengan beberapa gambaran yang biasanya berhubungan dengan asma dan beberapa gambaran yang biasanya berhubungan 
dengan PPOK. Oleh karena itu, ACOS diidentifikasi berdasarkan ciri-ciri yang sama dengan asma dan COPD



EPIDEMIOLOGI

Dalam studi epidemiologi, tingkat prevalensi asma+COPD yang dilaporkan berkisar antara 9% dan 
55% dari mereka yang memiliki salah satu diagnosis tersebut, dengan variasi berdasarkan jenis kelamin 
dan usia. rentang yang luas mencerminkan kriteria berbeda yang telah digunakan oleh peneliti berbeda. 
Asma dan PPOK yang didiagnosis dokter secara bersamaan telah dilaporkan terjadi pada antara 15 dan 
32% pasien dengan satu atau diagnosis lain.

Ada kesepakatan luas bahwa pasien dengan ciri-ciri asma dan PPOK memiliki beban gejala yang 
lebih besar, sering mengalami eksaserbasi,mempunyai kualitas hidup yang buruk, penurunan fungsi 
paru-paru yang lebih cepat,angka kematian yang lebih tinggi, dan penggunaan sumber daya kesehatan 
yang lebih besar dibandingkan dengan pasien dengan asma atau PPOK saja.





DIAGNOSIS







TATALAKSANA



TINJAUAN PUSTAKA
Hipertensi

You can enter a subtitle here if you need it



definisi
Diagnosis hipertensi ditegakkan bila TDS ≥140 mmHg dan/atau TDD ≥90 mmHg pada 

pengukuran di klinik atau fasilitas layanan kesehatan.



Faktor Risiko







tatalaksana

Intervensi gaya hidup :
● Pembatasan konsumsi garam   lebih dari 2 gram/hari atau 1 sendok  teh garam 

dapur
● Perubahan pola makan   konsumsi makanan seimbang
● Penurunan berat badan dan menjaga berat badan ideal
● Olahraga teratur    30 menit latihan aerobik dinamik berintensitas

  Sedang
Berhenti merokok











TINJAUAN PUSTAKA
CHF

You can enter a subtitle here if you need it



DEFINISI

Gagal jantung dapat didefinisikan sebagai abnormalitas dari struktur jantung atau fungsi yang 

menyebabkan kegagalan dari jantung untuk mendistribusikan oksigen ke seluruh tubuh. 



etiologi

(1) Abnormalitas miokardium

(2) Kegagalan terkait beban kerja jantung yang berlebihan

(3) Kegagalan terkait abnormalitas katup

(4) Gangguan ritme jantung

(5) Abnormalitas perikardium / efusi pericardium

(6) Kelainan kongenital jantung



Manifestasi klinis





klasifikasi



Skema diagnostik



Pemeriksaan penunjang

EKG Foto Thorax Laboratorium

Peptida 
Natriuretik Troponin I atau T Ekokardiografi



Tatalaksana 
farmakologi



Tatalaksana 
farmakologi



• Ketaatan Pasien berobat

• Asupan cairan

• Pengurangan BB

• Latihan Fisik

Tatalaksana non-farmakologi



DISKUSI KASUS

You can enter a subtitle here if you need it







·         PPOK

-          Pada Pasien ini dilakukan CAT score yang dimana didapatkan hasil CAT Score >10.

-          Pada Pasien ini dapat di diagnose dengan eksaserbasi PPOK karena adanya ditandai dengan dispneu, batuk berdahak, 

dan faktor resiko dari paparan asap rokok.

Derajat eksaserbasi pada Pasien ini adalah derajat severe karena membutuhkan management rumah sakit dan evaluasi 

dari emergency

-          Pada Pasien ini masuk dalam kelompok B karena CAT score >10

·         ASMA

Derajat asma pada Pasien ini adalah asma intermiten karena pada Pasien ini terakhir kambuh pada tahun 2016, sedangkan pada derajat asma 

intermiten adalah kurang dari sama dengan 1 kali per tahun



Terima 
kasih



A picture is worth a 
thousand words



COMPARISON

SYMPTOMATOLOGY RECOVERY DISCHARGE

PATIENT 1 Mars is cold 10%

PATIENT 2 Mercury is small 25%

PATIENT 3 Venus is hot 30%

PATIENT 4 Jupiter is big 35%



PATIENT MONITORING

WEEK 1
Venus is the second 
planet from the Sun

WEEK 2
Jupiter is the biggest 

planet of them all

WEEK 3
Despite being red, 

Mars is actually cold
Follow the link in the graph to modify its data and then 

paste the new one here. For more info, click here

47%

23%

55%

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hWBm7RQnda7CTyqdWfggeDilYm76WcMFA9qpvXi_Vc/copy#gid=0
https://slidesgo.com/slidesgo-school/presentation-tips/how-to-modify-a-graph-in-our-templates?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=how-to-modify-a-graph-in-our-templates&utm_term=slidesgo-school&utm_content=how-to-modify-a-graph-in-our-templates




—Someone Famous

“This is a quote, words full of wisdom 
that someone important said and can 

make the reader get inspired.”



COMPUTER MOCKUP
You can replace the image on the 
screen with your own work. Just 
right-click on it and select 
“Replace image”



Introduction
Mercury is the closest planet to the Sun and 
the smallest one in the Solar System—it’s 

only a bit larger than our Moon. The planet’s 
name has nothing to do with the liquid metal 

since it was named after the Roman 
messenger god, Mercury



THE DISEASE IN DIFFERENT COUNTRIES

MERCURY

VENUS

Mercury is a very 
small planet

Venus is the second 
planet from the Sun



1925
Year when lipid pneumonia was first described



25%

venus

It’s the second planet 
from the Sun

50%

mars

It’s actually a very cold 
place

75%

saturn

It’s composed of 
hydrogen and helium

covid-19 worsening the conditions of patients



MERCURY NEPTUNE

VENUS MARS SATURN

JUPITER

DIAGNOSIS

Mercury is a very 
small planet

Jupiter is the biggest 
planet of them all

Venus is the second 
planet from the Sun

Mars is actually a very 
cold place

Saturn is composed 
of hydrogen

Neptune is very far 
away from the Sun



TREATMENT

MERCURY VENUS
Venus has a beautiful name 

and is the second planet from 
the Sun

Mercury is the closest planet 
to the Sun and the smallest 

one in the Solar System



CONTRAINDICATIONS & INDICATIONS 

CONTRAINDICATIONS INDICATIONS 
● Describe the reasons to stop 

the treatment here
● Describe the reasons to stop 

the treatment here
● Describe the reasons to stop 

the treatment here

● Describe the reasons to start 
the treatment here

● Describe the reasons to start 
the treatment here

● Describe the reasons to start 
the treatment here



post-prevention

MERCURY
It’s the smallest 
planet of them all

MARS
Despite being red, 

Mars is a cold place

VENUS
Venus is the second 
planet from the Sun

Saturn
It’s composed of 

hydrogen and helium



1 2 3 4

Case timeline

venus

Venus is the second 
planet from the Sun

mercury
It’s the closest 

planet to the Sun

mars

Despite being red, 
Mars is a cold place

saturn
It’s a gas giant and 
has several rings

5

jupiter

It’s the biggest 
planet of them all



● Mercury is the closest planet to the Sun and the 
smallest one in the Solar System

● Mercury’s name has nothing to do with the liquid 
metal, since it was named after a Roman god

● Venus has a beautiful name and is the second planet 
from the Sun. It’s terribly hot

● Earth is the third planet from the Sun and the only 
one that harbors life in the Solar System

CONCLUSIONS
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ALTERNATIVE RESOURCES
Here’s an assortment of alternative resources whose style fits that of this template:

● Diving hand drawn flat facebook post
● Diving hand drawn flat landing page

https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-facebook-post_28095367.htm#&position=9&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-landing-page_28096278.htm#&position=7&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik


resources
Vectors
● Concept of coronavirus pneumonia
● Diving hand drawn flat instagram stories
● Diving hand drawn flat landing page
● Diving hand drawn flat facebook cover
● Diving hand drawn flat twitch background
● Diving hand drawn flat facebook post
● Diving hand drawn flat landing page
● Diving hand drawn flat id card

Photos
● Nurse and old woman looking on the 

window
● Young sick man staying in his bed
● Man setting medical nebulizer

Icons
● Icon pack: Coronavirus Symptoms

https://www.freepik.es/vector-gratis/concepto-neumonia-coronavirus_7774436.htm#&position=1&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-instagram-stories_28096322.htm#page=2&position=3&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-landing-page_28095375.htm#&position=15&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-facebook-cover_28095409.htm#&position=13&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-twitch-background_28095343.htm#&position=11&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-facebook-post_28095367.htm#&position=9&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-landing-page_28096278.htm#&position=7&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-vector/diving-hand-drawn-flat-id-card_28096272.htm#&position=5&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/nurse-old-woman-looking-window_5199930.htm#&position=3&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/nurse-old-woman-looking-window_5199930.htm#&position=3&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/young-sick-man-staying-his-bed_13761671.htm#&position=1&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.freepik.com/free-photo/man-setting-medical-nebulizer_3134614.htm#&position=3&from_view=undefined/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=freepik
https://www.flaticon.com/packs/coronavirus-symptoms-10?word=medical/?utm_source=slidesgo_template&utm_medium=referral-link&utm_campaign=sg_resources&utm_content=flaticon
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This presentation has been made using the following fonts:

Bebas Neue
(https://fonts.google.com/specimen/Bebas+Neue)

Work Sans
(https://fonts.google.com/specimen/Work+Sans)
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Fonts & colors used

https://fonts.google.com/specimen/Bebas+Neue?query=bebas
https://fonts.google.com/specimen/Work+Sans?query=work
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You can easily resize these resources without losing quality. To change the color, just ungroup the resource 
and click on the object you want to change. Then, click on the paint bucket and select the color you want. 

Group the resource again when you’re done. You can also look for more infographics on Slidesgo.

Use our editable graphic resources...

https://bit.ly/2ZjL1pd
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You can resize these icons without losing quality.
You can change the stroke and fill color; just select the icon and click on the paint bucket/pen.

In Google Slides, you can also use Flaticon’s extension, allowing you to customize and add even more icons.

...and our sets of editable icons

https://workspace.google.com/marketplace/app/icons_for_slides_docs/381578326502


Educational Icons Medical Icons



Business Icons Teamwork Icons



Help & Support Icons Avatar Icons



Creative Process Icons Performing Arts Icons



Nature Icons



SEO & Marketing Icons



http://bit.ly/2PfT4lq

