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ABSTRACT

Background: For students, the subject is a mandatory thing. Courses are units of lessons
studied by students at the university level which are arranged based on graduate learning
outcomes (CPL) which are burdened to students containing learning materials, learning
systems, learning methods and also grades. The Childbirth and Midwifery Skills II block
became the block with the first midwifery science course studied by midwifery students at the
Faculty of Medicine and Health, University of Muhammadiyah Jakarta. In this block, many
students with final semester exam scores and OSCE exam scores do not reach the Minimum
Completeness Criteria (KKM) in accordance with the provisions of the block due to various
factors, both internal and external. Objective: Know the Relationship of Internal and External
Factors to the Success of the Study of Childbirth Block and Midwifery Skills II in Midwifery
Students of FKK UMI for the Odd Semester Period 0of 2020 — 2022. Method: The method used
in this study is quantitative which is descriptive analytic with a cross sectional approach. Data
were taken using questionnaires. The sampling technique in this study is stratified random
sampling. Results: In this study, only 2 out of 3 external factors were found to have a
relationship with the success of the study of labor block and midwifery skills IT (p < 0.05).
These factors are learning systems related to the value of childbirth blocks (p = 0.00) and
learning methods related to midwifery skill scores I (p = 0.00). Conclusion: Learning systems
and learning methods have a relationship with the success of matemnity block studies and
midwifery skills II.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Bagi mahasiswa mata kuliah adalah hal yang wajib ditempuh. Mata kuliah
merupakan satuan pelajaran yang dipelajari oleh mahasiswa di tingkat perguruan tinggi yang
disusun berdasarkan capaian pembelajaran lulusan (CPL) yang dibebani kepada mahasiswa
yang berisi materi pembelajaran, sistem pembelajaran, metode pembelajaran dan juga nilai.
Blok Persalinan dan Keterampilan Kebidanan II menjadi blok dengan mata kuliah ilmu
kebidanan pertama kali yang di pelajari oleh mahasiswa kebidanan di Fakultas Kedokteran dan
Keschatan Universitas Muhammadiyah Jakarta. Pada blok ini banyak mahasiswa dengan nilai
ujian akhir semester dan nilai ujian OSCE yang tidak mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal
(KKM) sesuai dengan ketentuan blok tersebut yang diakibatkan oleh beragam macam faktor
baik intcrnal ataupun ckstcrnal mahasiswa. Tujuan: Dikctahuinya Hubungan Faktor Intcrnal
dan Eksternal terhadap Keberhasilan Studi Blok Persalinan dan Keterampilan Kebidanan II
pada Mahasiswa Kebidanan FKK UMJ Periode Semester Ganjil Tahun 2020 — 2022. Metode:
Metode yang digunakan penelitian ini adalah kuantitatif yang bersifat deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Data diambil menggunakan kuesioner. Teknik pengambilan
sampel pada penelitian ini adalah stratified random sampling. Hasil: Pada penelitian ini
didapatkan 2 dari 3 faktor eksternal saja yang memiliki hubungan dengan keberhasilan studi
blok persalinan dan keterampilan kebidanan II (p<0,05). Faktor tersebut adalah sistem
pembelajaran yang berhubungan dengan nilai blok persalinan (p=0,00) dan metode
pembelajaran yang berhubungan dengan nilai keterampilan kebidanan II (p=0,00).
Kesimpulan: Sistem pembelajaran dan metode pembelajaran memiliki hubungan dengan
keberhasilan studi blok persalinan dan keterampilan kebidanan I1.

Kata kunci: Blok Persalinan, Keterampilan Kebidanan II, Mahasiswa Kebidanan

PENDAHULUAN

g ) . Mahasiwa kebidanan mempunyai
Bagi mahasiswa mata kuliah adalah

e _ salah satu mata kuliah vyaitu blok
hal ‘yang: walib, remput; Mata Julian Persalinan dan Keterampilan Kebidanan II,
tmerupakail satian pelajaean yang dipsigji blok ini yang harus di tempuh mahasiswa
oleh mahasiswa di tingkat perguruan tinggi kebidanan ketika menduduki bangku
yang disusun berdasarkan capaian
pembelajaran lulusan (CPL) yang dibebani
kcpada mahasiswa yang berisi  materi
pembelajaran,  sistem  pembelajaran,
metode pembelajaran dan juga nilai.

semester III. Blok Persalinan dan
Keterampilan Kebidanan II menjadi blok
dengan mata kuliah ilmu kebidanan
pertama kali yang di pelajari oleh



mahasiswa setelah mahasiswa mempelajari
pelajaran secara umum.

Blok persalinan adalah blok yang
memberikan pemahaman konsep,
perubahan dan mekanisme persalinan
normal, kebutuhan dasar ibu bersalin,
pelaksanaan pengkajian pada ibu bersalin
dan bayi baru lahir (BBL), dan menetapkan
perencanaar, manajemen evaluasi
persalinan serta pendokumentasian asuhan
kebidanan pada persalinan normal dan bayi
baru lahir. Sedangkan blok Keterampilan
Kebidanan II adalah blok yang berisi
praktikum dimana teorinya sudah di
pelajari dalam blok persalinan blok
Keterampilan Kebidanan II berlangsung
secara prakiikum di dalam laboratoriumm.

Blok Persalinan dan keterampilan
kebidanan II berjalan selama 5 minggu
pembelajaran,  dengan  pembelajaran
sebanyak 4 jam/hari, jika di totalkan
mahasiswa menempuh sebanyak 20
jam/minggu nya. Hal ini memicu adanya
kecemasan yang menetap dapat
menyebabkan stres yang mengganggu
aktivitas  sehari-hari.  Diakhir  blok
persalinan akan ada evaluasi yaitu Ujian
Tengah Semester (UTS) dan Ujian Akhir
Semester (UAS) dan diakhir blok KK II
aka nada ujian OSCE. Nilai dapat menjadi
sumber kecemasan selama ujian, terutama
ketika nilai terscbut digunakan scbagai
faktor penentu dalam keputusan penting
seperti lulus atau gagal ujian. Ini mungkin
diperlukan  bagi mahasiswa  untuk
mencapai nilai bagus. Faktor yang
mempengaruhi terjadinya kecemasan pada
ujian mahasiswa adalah motivasi faktor
gaya belajar meliputi motivasi belajar,
strategi belajar yang tidak efektif seperti
belajar semalaman sebelum  ujian,

kurangnya pemahaman dan mengkaji
ulang materi. [1]

Mahasiswa masuk ke dalam
kelompok remaja, masa remaja dimana
seseorang orang tersebut berada dalam
masa peralihan dari anak-anak menuju
dewasa. Menurut Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana (BKKBN) rentang
usia remaja adalah 10-24 tahun dan belum
menikah. Pada masa ini seorang remaja
memiliki keadaan emosi yang labil dalam
menghadapi kondisi yang tidak terduga,
misalnya dalam proses pembelajaran. Rasa
cemas yang berlangsung secara terus
menerus, dapat menimbulkan gangguan
pada keschatan fisik dan mental pada
remaja [2].

Prevalensi kecemasan menurut
World Health Organization (WHO)
gangguan mental yang sering terjadi adalah
depresi dan gangguan kecemasan. Angka
kecemasan pada remaja terus meningkat di
setiap tahunnya. Prevalensi di dunia yang
menderita depresi sebesar 4,4%, disusul
yang mengalami gangguan kecemasan
sebesar 3,6% [3]. Tercatat dalam
peneliitian terdahulu bahwa prevalensi
kecemasan di Asia Tenggara sebesar 23%,
Amerika sebesar 21%, Pasifik Barat
sebesar 20%, Eropa sebesar 14%, dan
Afrika sebesar 10% [4]. Berdasarkan data
Kemenkes sepanjang tahun 2020, sebanyak
18.373 jiwa remaja mengalami gangguan
kecemasan, lebih dari 23.000 mengalami
depresi dan sekitar 1.193 jiwa melakukan
percobaan bunuh diri. Provinsi DKI Jakarta
merupakan salah satu Provinsi yang
menduduki angka kecemasan yg tinggi.
Hasil RISKESDAS tahun 2018 angka
kejadian gangguan mental emosional di
Jakarta yaitu sebesar 10,1% dengan jumlah
responden 28.746 (Kemenkes, 2018).



Dalam penelitian serupa yang dilakukan
oleh American Coiiege Healith Association,
menemukan bahwa 25.9% dan 31.9%
dilaporkan mengalami
kecemasan dan stress. Penelitian kepada
mahasiswa oleh [5].

mahasiswa

Dari penjelasan di atas
membuktikan bahwa angka kecemasan
pada remaja masih fluktuatif. Penyebab
kecemasan yang sering terjadi pada
mahasiwa yaitu tanggung jawab dan
tuntutan kehidupan akademik kampus.
Sumber stress akademik meliputi waktu
belajar yang padat, tugas tugas terlalu
banyak, ekspektasi terhadap nilai, aturan
yang kurang jelas yang membingungkan,
tuntutan yang saling berientangan, dan
deadline tugas perkuliahan [2].
Peningkatan jumlah stress akademik akan
menurunkan kemampuan akademik yang
berpengaruh terhadap nilai indeks prestasi
mahasiswa [2].

Program Studi Sarjana Kebidanan
Fakultas Kedokteran dan Kesehatan
Universitas ~ Muhammadiyah  Jakarta
menjadi alasan kuat menunjukkan bahwa
pembelajaran  blok persalinan, blok
keterampilan kebidanan II dan semua
mahasiswa didalamnya perempuan dapat
menyumbang angka kecemasan. Karena
perempuan merupakan sosok  yang
dianggap lebih sensitif terhadap emosi
dibandingkan dengan laki-laki, perempuan
akan lebih cepat peka dan merasakan
ketidaknyamanan [2].

Universitas ~ Muhammadiyah  Jakarta
merupakan salah satu univertas yang berada
di wilayah Jakarta yang memiliki 10
Fakultas. Fakultas Kedokteran dan
Kesehatan memiliki jumlah mahasiswa
sebanyak 903 Salah Satu Program Studi di
Fakultas Kedokteran dan Kesehatan yaitu
Program Studi Sarjana Kebidanan dengan

jumlah 160 mahasiswi. Hasil Studi
Pendahuluan yang dilakukan di Prodi
Kebidanan FKK UMJ pada bulan Mei 2023
mengenai kecemasan belajar terhadap blok
persalinan dan Keterampilan Kebidanan II
di dapatkan dari 10 mahasiswa 7 diantara
nya mengalami kecemasan dan 3
diantaranya tidak mengalami kecemasan.

Pada blok ini banyak mahasiswa
dengan nilai ujian akhir semester dan nilai
ujian OSCE yang tidak mencapai Kriteria
Kctuntasan Minimal (KKM) scsuai dengan
ketentuan blok tersebut yang diakibatkan
oleh beragam macam faktor baik internal
ataupun eksternal mahasiswa., hal ini
diketahui dari wawancara ketua angkatan.
Yang mana nilai ujian merupakan
penunjang  keberhasilan studi. Ada
beberapa faktor-faktor keberhasilan studi
antara lain faktor internal yang dialami dari
dalam diri mahasiswa yaitu kecemasan dan
motivasi belajar dan faktor eksternal yg
adanya karena faktor dari luar yaitu sistem
pembelajaran, Metode Pembelajaran dan
persepsi terhadap dosen pengajar.

METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif yang bersifat deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional.
Penelitian ini1 dilakukan untuk mengetahui
hubungan variabel satu dengan variabel lain
yaitu variabel hubungan faktor internal dan
eksternal dengan variabel keberhasilan
studi blok persalinan dan keterampilan
kebidanan 11

Tempat penelitian dilakukan di
Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas
Kedokteran dan Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Jakarta. Waktu Penelitian
dilakukan pada bulan April — Mei 2023.
Variabel bebas dalam penelitian ini adalah
Faktor TInternal yakni kecemasan dan
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motivasi belajar. Dan Faktor Eksternal
yakni Sistem pembelajaran, Metode
‘Pembelajaran dan persepsi terhadap dosen
pengajar terhadap keberhasilan studi Blok
Persalinan dan Keterampilan Kebidanan IL
Variabel terikat dalam penelitian ini adalah
nilai ujian utama blok persalinan dan
keterampilan kebidanan II pada mahasiswa
kebidanann FKK UMJ Periode Semester
Ganjil Tahun 2020- 2022.

Populasi pada penelitian ini adalah
mahasiswa Program Studi Sarjana
Kebidanan Fakultas Kedokteran dan
Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Jakarta sebanyak 113 orang yang terdiri
dari Angkatan 2019, 2020, dan 2021.
Teknik  pengambilan  sampel pada
penelitian ini adalah Stratified random
sampling merupakan proses pengambilan
sampel melaiui proses peinbagian populasi
ke dalam strata, memilih sampel acak
sederhana dari setiap strata, dan
menggabungkannya ke dalam sebuah
sampel, dengan cara melalui undian
(Elvera,2021). Sampel dari penelitian ini
adalah seluruh mahasiswi Kebidanan FKK
UMI angkatan 2019. 2020, dan 2021.
sampel dihitung menggunakan rumus
slovin, sampel penelitian ini berjumlah
minimal 57 orang.

Teknik pengumpulan data
mengunakan data cekunder dan data
primer. Data primer didapatkan dengan
cara pengambilan data langsung secara
online melalui pengisian kuesioner google
Jorm. Data sekunder didapatkan dari pihak
akademik  Program  Studi  Sarjana
Kebidanan dan dosen coordinator blok.
Data yang di dapatkan nilai ujian utama
blok persalinan dan  keterampilan
kebidanan II periode semester ganjil tahun
2020-2022 pada mahasiswa kebidanan
angkatan 2019, 2020, dan 2021. Teknik

analisis data menggunakan uji univariat dan
bivariat.
HASIL

Penelitian ini dilaksanakan di
program studi sarjana kebidanan FKK
UMIJ. Penelitian ini dilaksanakan mulai dari
tanggal 19 Mei 2023. Penelitian ini
menggunakan 2 data, data primer dan data
sekunder. Data primer didapatkan dari
kuesioner yang telah diisi oleh mahasiswa
kebidanan FKK UMJ Angkatan 2019 — 2021.
Dan data sekunder dilakukan dengan cara
mengumpulkan data nilai ujian utama UAS
blok persalinan dan nilai utama ujian OSCE
blok Keterampilan Kebidanan 1[I pada
periode semester ganjil tahun 2020 — 2022
dari bagian akademik prodi dan dosen
koordinator blok. Jumlah sample data yang
di gunakan sebanyak 57 orang yang sudah
memenuhi kriteria inklusi. Data yang sudah
di  kumpulkan  kemudian  diolah
menggunakan Computer Program Statistic
and Service Solution (SPSS). Hasil
pengolahan data kemudian disajikan dalam
bentuk table berikut :

Tabel 1. Karakteristik Angkatan Respoden.

Angkatan N Persentase (7o)
2019 17 29.8
2020 22 38,6
2021 18 31,6
Total 57 100

Tahel 2, Karakterigtik U'mur Responden

Umur N  Persentase (%)
20 Tahun 25 439
>20 Tahun 32 56,1

Total 57 100




Tabel 3. Karakterisitk  Tempat
Responden

Tinggal

Tempat Tinggal Nb  Persentase (%)

Kos 18 31,6
Asrama 3 53
Keluarga 36 63,2

Total 57 100

Tabel 4. Gambaran Kejadian dan Tingkat

Receinasall
e Tingkat Persentase
d
o Kecemasan (%)
at ormal 27 474
Cemas
Ringan 29 50,9
Cemas
Berat 1 1,8
Total 57 100

Tabel 5. Gambaran Motivasi Belajar

Moﬁ‘_r”i N Terseniase (To)
Belajar
Baik 27 47,4
Tidak Baik 30 52.6
Total 57 100

Tabel 6. Gambaran Sistem Pembelajaran

Sistem N Ferseniase
Pembelajaran (%)
Efektif 9 15,8
lidak Efeknf 4% 84,2
Total 57 100

Tabel 7. Gambaran Metode Pembelajaran

Metode Persentase
Pembelajaran (%)

Efektif 10 17,5
Tidak Efektif 47 R2.5

Tatal 57 100

Tabel 8. Gambaran Persepsi Terhadap Dosen

Pengajar
Persepsi terhadap Persentase
Dosen Pengajar (%)
Baik 35 614
Tidak Baik 22 38.6
Total 57 100

Tabel 9. Gambaran Nilai Blok Persalinan

Nilai Blok N Persentase
Persalinan ' (%)
Baik 9 15.8
Kurang 48 84.2
Total 57 100
Tabel 10. Gambaran Nilai Blok
Keterampilan Kebidanan 11
Nilai Blok KK 5 Persentase
II a (%)
Baik 19 333
Kurang 38 66,7
Total 57 100

Dari 57 mahasiswa kebidanan,
ditemukan bahwa mayoritas nilai studi
mahasiswa kebidanan berada pada kategori
kurang, yakni sebanyak 48 orang (84,2%)
pada Blok Persalinan dan 38 orang (66,7%)
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pada Blok Keterampilan Kebidanan II.
Kategori nila1 stud1 mahasiswa kebidanan
ditetapkan penulis berdasarkan ketentuan
program studi, yakni kategori baik untuk
mahasiswa dengan nilai lebih dari sama
dengan B (>70), sedangkan kategori kurang
untuk nilai yang kurang dari B (<70).

Tabel 11. Hubungan Faktor

Internal

dan

Eksternal Mahasiswa dengan Nilai

Blok Persalinan
sk OR
N1l DIOK (9 5% { o
HUBUNGAN Persalinan o Value
Baik Kurang
Cemas 6 24
Kecemasan  Tidak . ) 05 0476
3 24
Cemas Gl
TOTAL N 9 48 _
NiiBik R p
i
95%
HUBUNGAN Persalinan {Cl)o Value
Baik Ku..ag - o
Motivasi Baik 2 25
B":“’”‘ Tk 55 0263 0149
clajar .
J Bak
TOTAL N 9 a8/
Nilai Blok (g’s’; P
HUBUNGAN Persalinan oy alue
“Baik _Kurang
< T T
1stem S
; Tidak 3,760 0,000
Pembelajaran
= Efektif 4
TOTAL N a 48 o
NilaiBlok %%  p
; (95%
HUBUNGAN Persalinan cn Value
B Baik Kurang
=5= Efekif 2 8
i Tidak 1,429 0,650
Pembelajaran Efektif 7“. 4{]
TOTALN 9 48
Nilai Blok (;35‘; P
HUBUNGAN Persalinan Cl)“ Value
Baik Kurang
Persepsi ~ Baik 4 31
terhadap Tidai 0439 ©.28
11 439 0,280
Dosen Baik 5 17
Pengajar 1
TOTAT N 9 A8

Tabel 12. Hubungan Faktor Internal
Eksternai Mahasiswa dengan Nilai

dan

Blok Keteramilan Kebidanan II
i Nilai Rlok or .
Keterampilan ~ (95%
Value
HUBUNGAN Kebidanan IT (&]
Raik  Kwrang
" Cemas ) _l_I 19
Kecemasan Tidak 077 0718
¥ 19 :
Ce[nas SR
TOTALN 9 19 38
Nilai Blok OR P
Keterampilan  (95%
HEBUNGAY Ecbidmenll Cp 0
N Baik Kurang
Moti Railk mn 17
ofr
Bd:j’ Tdak o, 137 077
J Baik
TOTAL N 9 iv 38
Nilai Blok OR p
HUBUNGAN  Keterampilan %%
MCDIganyan 1n i 3
Baik Kurang
. Efektif 2 7
: Tidak : 0,521 0,703
P » . ]
embelajaran Efekif 17 31
TOTALN 9 19 38
Nilai Blok OR .
Keterampilan  (¥3%
Val
HERUINGAN Kebidananll  CI) "
Baik  Kurang -
e Efektif 9 1
o s Tidak e — 3,330 0,000
- ‘A-M,d-ﬂ-ﬂ Ef&-ﬁr U 2/ -
TOTAL N 9 19 38 )
Nilai Blok op i
Ket ilan  (95%
LA Val
BRRIENCAN Kebidanan I  CD “
Raik  Kurang
Persepsi Baik ir 24
terhadap 1 0,802 UYLl
Dosen dak g 1 :
; Baik
Pengajar
TOTAL N 3 is 38 -
PEMBAHASAN
1. Gambaran Kejadian dan Tinglkat
Kecemasan
Dari 37 responden, ditemukan bahwa
mayoritas  responden  mengalami
S Sy Lin s sakasymls 20N P ——
AR wrdin MW]:}M Y Vlu.l.ié

(52,7%) yang terdiri dari 29 orang

(50,9 %) de

noan tin
ngan nm

gkat kecemasan



ringan dan 1 orang (1,8%) dengan
tingkat kecemasan berat. Hal 1m1
sejalan dengan penelitian yang
dilakukan pada mahasiswa fakultas
kedokteran di Universitas
Muhammadiyah Semarang pada tahun

MN10 baohwa mavaritas respondennvya
Lvas gdayd OAYUTus TeopullUciiliya

yakni sebesar 111 orang (80,40 %)
mengalami  kecemasan sedangkan
sisanya sebanyak 19 orang (13,80 %)
mengalami tidak cemas, dan 8 orang
(5,80 %) mengalami kecemasan berat

. Gambaran Motivasi Belajar
Dari 57 responden, ditemukan bahwa

mayoritas  responden  merasakan

nayoritas erasal
motivasi belajar yang baik, yakni
sebanyak 30 orang (52,6%). Hal ini
scjalan dengain penelitiain yang sudali
dilakukan pada mahasiswa D3
Kebidanan di STIKes Karsa Husada
Garut pada tahun 2020 menyebutkan
bahwa mayoritas respondennya yakni
sebanyak 111 orang (54,7 %) memiliki
motivasi  belajar yang rendah
sedangkan sisanya sebanyak 92 orang
(45,3%) memiliki motivasi belajar
yang tinggi

. Gambaran Sistem Pembelajaran

Dari 57 responden, ditemmkan hahwa
mayoritas  responden  mengalami
sistem pembelajaran yang digunakan
pada Blok Pcrsalinan an
Keterampilan Kebidanan II tidak
efektif, yakni sebanyak 48 orang
(84,2%). Hal ini sejalan  dengan
penelitian serupa oleh Reseacrh and
Development Journal of Education
yang dilakukan pada mabasiswa D3
kebidanan STIKes Medistra Indonesia
pada tahun 2020 menyebutkan bahwa
dari 92 responden  mahasiswa
kebidanan, mayoritas respondennya
yakni sebanyak 48 orang (52,2 %)
menjawab negatif dan sebanyak 44
orang (47,8) menjawab positif.

4. Gambaran Metode Pembelajaran

Dari 57 responden, ditemukan bahwa
mayoritas  responden menjaiankan
metode pembelajaran pada Blok
Persalinan dan Keterampilan
Kebidanan II yang tidak efektif, yakni
sebanyak 47 orang (82,5%). Hal ini
sejalan dengan penelitian hubungan
Metode Pembelajaran dengan hasil
belajar KDK I yang sudah dilakukan
pada mahasiswa D3 kebidanan di
Akademi kebidanan Sehati Medan
pada tahun 2016 menyebutkan bahwa
dari 6! responden mayoritas yakni
sebesar 27 orang (44,3 %) menjawab
Metode Pembelajaran cukup, 17 orang
(27,5%) wmcnjawab bLaik sedangkan
sisanya sebanyak 17 orang (27,9 %)
menjawab  Metode Pembelajaran

kurang

. Gambaran Persepsi terhadap Dosen

Pengajar

Dari 57 responden, ditemukan bahwa
mayoritas persepsi responden terhadap
dosen pengajar adalah baik, yakni
sebanyak 35 orang (61,4%). Hal ini
sejalan dengan penelitian sebelumnya
di Universitas Mulawarman pada tahun
2021 yang menyebutkan bahwa dari 54
responden terdapat 42 orang (77,8%)
mahasiswa dengan persepsi terhadap
dosen berada pada kategori baik dan 12
orang (22,2%) dengan persepsi
terhadap dosen berada pada kategori
kurang baik.

. Hubungan Faktor Internal dan

Eksternal Mahasiswa dengan
Keberhasilan Studi Blok Persalinan
dan Blok Keterampilan Kebidanan II :
1) Hubungan Kecemasan dengan
nilai Blok Persalinan dan KK II.
Kecemasan dengan blok
persalinan nilai p = 0,476 (p-value
> alpha 0,05), sedangkan hasil
kecemasan dengan blok KK II
nilai p = 0,778 (p-value > alpha
0,05). Sehingga tidak adanya
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2)

3)

hubungan antara kecemasan pada
mahasiswa dengan nilai biok
Persalinan maupun nilai blok KK
II. Hal ini sejalan dengan teori
Kaplan dan Sadock kecemasan

lebih  sering terjadi  pada
perempuan. Karena disebabkan
feaksi saral oilonom  yang

berlebihan dengan naiknya sistem
simpatis, naiknya norepineprin,
terjadi  peningkatan pelepasan
kotekolamin, dan adanya
gangguan regulasi serotonergik
ydang abnormal pada perempuan.
Hubungan  Motivasi  Belajar
dengan nilai Blok Persalinan dan
KK ii. Motivasi beiajar dengan
nilai blok persalinan hasil nilaip =
0,149 (p-value > alpha 0,05),
sedangkan  motivasi  belajar
dengan nilai blok KK II hasil nilai
p = 0,778 (p-value > alpha 0,05).
Sehingga tidak adanya hubungan
antara motivasi belajar dengan
nilai blok persalinan dan blok KK
Ii. menurut Ghuiiam Lisa bahwa
motivasi belajar terhadap prestasi
belajar  berpengaruh  semakin
linggi moiivasi belajar maka
semakin baik prestasi yang
diterima oleh seseorang, hal ini
tidak sejalan dikarenakan
mayoritas mahasiswa memiliki
motivasi belajar yang tidak baik
dan milai blok persaiinan yang
kurang sedangkan hasil hubungan
nya antara nilai blok persalinan
tidak bernubungan.

Hubungan Sistem Pembelajaran
dengan nilai Blok Persalinan dan
KK 1i. Sistem pembeiajaran
dengan blok persalinan nilai p =
0,000 (p-value < alpha 0,05)
bahiwa ierdapai hubungan yang
bermakna antara sistem
pembelajaran dengan nilai blok

Fa
~—

persalinan, adanya hubungan ini
diperkuat dengan standar nasional
pendidikan tinggi beban waktu
belajar bagi mahasiswa adalah
160 menit atau setara dengan 2,5
jam per mata kuliah dalam sehari
ini meliputi 50 menit tatap muka,
50 menit tugas tersirukiur dan 60
menit tugas mandiri sedangkan
mahasiswa kebidanan FKK UMJ
memiliki beban wakiu belajar
pada blok ini dalam sehari
mencapai 4 jam, berlebihanya
beban wakiu belajar 1 dapai
menggangu penyerapan informasi
materi  dikarenakan kelelahan
seningga fokus ketika Deiajar
mahasiswa bisa mempengaruhi
motivasi belajar menjadi kurang
baik juga pada blok persalinan.
Sedangkan sistem pembelajaran
dengan nilai blok KK II nilai p =
0,703 (p-vaive > alpha 0,05)

sehingga dapat  disimpulkan
bahwa tidak adanya hubungan
antara  sisiem  pembeiajaran
dengan nilai blok KK II. Menurut
penelitian yang serupa oleh
Reseacrh  and  Developmeni
Journal of Education yang

dilakukan pada mahasiswa D3
kebidanan  STiKes  Medistra
Indonesia pada tahun 2020 bahwa
didapatkan p Value sebesar 0,007
yang iebih kecil daripada niiai o
(0,05) yang berarti ada hubungan
yang bermakna. Hal ini tidak
sejaian antara peneiitian
sebelumnya dengan hasil
penelitian ini dikarenakan adanya
hubungan antara sistem
pembelajaran dengan nilai blok
keterampilan kebidanan II.

Hubungan Meiode Pembelajaran
dengan nilai Blok Persalinan dan
KK 1II. Metode Pembelajaran



5)

dengan nilai blok persalinan hasil
niiai p = 0,650 (p-vaiue > aipha
0,05) sehingga dapat disimpulkan
tidak adanya hubungan antara
Metode Pembelajaran dengan niiai
blok  persalinan.  Sedangkan
metode pembelajaran dengan nilai
value < alpha 0,05) sehingga dapat
disimpulkan  bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara
metode pembelajaran dengan nilai
blok KK II. Hasil berhubungan
yang bermakna ini juga di perkual
menurut teori piramida miller
bahwa seseorang akan mahir
keterampiian  kebidanan  jika
menguasai materi secara teori dan
memiliki waktu untuk banyak
berlatih, hal ini tidak sejalan
dengan waktu yang diberikan
untuk  praktikum atau CSL
(Clinical Skill Lab) pada blok
keterampilan kebidanan II yang
mana hanya sekitar 2-5 hari dan
langsung dilanjut dengan ujian
OSCE (Objective  Structured
Clinical Examination), menurut

peneliti hal ini tidak sejalan

dengan teori piramida miller
schiiigga  hasil  berhubungan
bermakna ini menyimpulkan
bahwa  mahasiswa  kurang
menguasai keterampilan
kebidanan II.

Hubungan Persepsi terhadap

Dosen Pengajar dengan nilai Blok
Persalinan dan KK II. Prespsi
terhadap dosen pengajar dengan
nilai blok persalinan hasil nilai p =
0,286 (p-value > alpha 0,05)
terhadan
dosen pengajar dengan nilai blok
KK IT dengan hasil nilai p = 0,923
(p-value > alpha 0,05) schingga

dapat disimpulkan bahwa tidak

sedangkan  persepsi

tadanya hubungan antara persepsi
terhadap dosen pengajar dengan
nilai blok persalinan maupun KK
II. Penelitian ini sejalan dengan
riset  kemenristekdikili  yang
menyebutkan memiliki kualitas
komponen dosen yang baik namun
hasil belajar mahasiswa yang
butuh peningkatan optimalisasi,
hal ini sejalan dengan hasil
penelitian ini  yaitu persepsi
mahasiswa terhadap dosen yang
mayoritas  baik,  sedangkan
keberhasilan — studi  mahasiswa

yang masih kurang.

SIMPULAN
Berdasarkan penelitian hubungan faktor

internal dan

eksternal terhadap

keberhasilan studi blok persalinan dan
keterampilan kebidanan II pada mahasiswa
kebidanan FKK UMJ periode semester
ganjil tahun 2020-2022, dapat disimpulkan
dari tujuan khusus penelitian dibandingan
dengan hasil penelitian bahwa :

1.

Mayoritas mahasiswa kebidanan FKK
UMJ mengalami kecemasan ringan
berdasarkan analisis skor Z-SAS (Zuisig
Self Anxiety Scale).

. Mayoritas mahasiswa kebidanan FKK

UM]J memiliki nilai yang kurang baik di
blok  persalinan  maupun  blok
keterampilan kebidanan I1.

. Terdapat hubungan yang bermakna

antara sistem pembelajaran dengan
keberhasilan studi pada blok persalinan
dengan nilai p = 0,000 (p-value < alpha
0,05).

. Terdapat hubungan yang bermakna

antara metode pembelajaran dengan
keherhasilan studi hlok
keterampilan kebidanan II dengan nilai p
= 0,000 (p-value < alpha 0,05).

pada
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