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WISATA AIR TERJUN LIMA
TINGKAT DI SIKAYAN BALUMUIK
ULU GADUIK, SUMATERA BARAT

Erlina Rahmayuni

IDENTITAS (ALAMAT LENGKAP DAN LETAK GEOGRAFIS)

Air terjun yang juga dikenal dengan nama lainnya sarasah yang biasa disebut
oleh warga setempat. Air terjun lima tingkat (sarasah) Sikayan Balumuik terletak
di desa Koto Baru Kelurahan Limau Manis Selatan, Kecamatan Pauh Kota Padang
Provinsi Sumatera Barat. Secara geografis air terjun lima tingkat Sikayan Balumuik
berada di daerah perbukitan tepatnya di lereng Bukit Barisan dengan ketinggian
tempat 1.300 mdpl. Curah hujan di lokasi ini cukup tinggi dengan suhu rata-rata
sedang.

CIRI KHAS DAN KEUNIKAN WISATA ALAM

Ciri khas dari air terjun lima tingkat Sikayan Balumuik sesuai dengan
namanya memiliki lima tingkat air terjun. Air terjun pada tingkatan kedua memiliki
kolam yang dapat digunakan untuk berendam, mandi dan sebagainya dengan kolam
yang cukup luas yaitu kurang lebih 8 x 8 m. Namun pada kolam air terjun paling
atas harus berhati-hati karena memiliki kolam yang dalam. Air terjun paling bawah
merupakan air terjun yang paling besar ukurannya. Air terjun lima tingkat Sikayan
Balumuik memiliki tinggi terjunan air kurang lebih 20 m.

Gambar 1 Air terjun lima tingkat Sikayan Balumuik (Dokumen Pribadi)

Lokasi wisata ini tidak hanya menyuguhkan air terjun tetapi juga keindahan
alam yang dapat dinikmati sepanjang perjalanan menuju ke lokasi air terjun
tersebut. Keelokan alam dengan paparan perbukitan, hamparan sawah, dan sungai
merupakan satu kesatuan yang merupakan penyempurna keindahan dilokasi
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wisata. Keelokan alam dilokasi tidak hanya memanjakan mata tapi juga ditambah
dengan udara yang sejuk.

Gambar 2 Kolam pemandian dan berendam di bawah air terjun
(Dokumen pribadi)

FASILITAS PENUNJANG DAN AKSES MENUJU LOKASI

Akses yang ditempuh di lokasi air terjun dapat mempergunakan kendaraan

pribadi dan kendaran umum. Kendaran umum yaitu berupa angkot jurusan Ulu
Gaduik - Pasar Raya Padang dengan no trayek 307, kemudian dilanjutkan dengan
angkutan jurusan Koto Baru yang berhenti pada pemberhentian akhir. Perjalanan
dilanjutan dengan jalan kaki sejauh 6 km karena medanya yang masih alami,
berupa jalan setapak dan tidak bisa mempergunakan kendaraan. Perjalanan yang
dilalui cukup jauh dengan estimasi waktu kurang lebih 1 1/5 jam lamanya ke lokasi
tujuan.
Medan yang ditempuh menuju lokasi air terjun lima tingkat ini merupakan hutan,
dengan jalan setapak berbatu dan harus ekstra hati-hati kalau hujan turun karena
kondisi jalan licin. Pada musim hujan tebalnya timbunan dendaunan dan ranting
tanaman disepanjang jalan juga harus di waspadai karena adanya pacet. Sebelum
sampai ke lokasi wisata kita akan harus menyebarangi hulu sungai dengan ukuran
batu-batu besar. Sulitnya akses menuju lokasi air terjun lima tingkat Sikayan
Balumuik merupakan salah satu penyebab sepinya pengujung ke lokasi. Perlu
adanya perbaikan sarana dan prasaran pendukung menuju lokasi wisata mengingat
lokasi ini sangat berpotensi sebagai salah satu objek wisata alam dan posisinya juga
tidak terlalu jauh dari ibu kota Sumatera Barat yaitu kota Padang.
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