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PENDAHULUAN 
 
Pada masa pandemic ini, pemerintah mengeluarkan kebijakan terhadap 

metode pembelajaran di lingkungan institusi pendidikan melalui Surat Edaran 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 tanggal 17 

Maret 2020 perihal Pembelajaran secara Daring dan Bekerja dari Rumah dalam 

rangka Pencegahan Corona Virus Disease (COVID-19). Sehubungan dengan itu, 

Lembaga Layanan Pendidikan Tinggi Wilayah III Jakarta menerbitkan surat edaran 

Nomor 2207/LL3/PT/2020 tentang penyelenggaraan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat Secara Daring.    

 

Pandemic Covid-19 yang melanda seluruh dunia ini memiliki dampak yang 

luar biasa terhadap berbagai kegiatan di masyarakat, baik secara ekonomi, sosial, 

kesehatan, keagamaan dan sebagainya. Masyarakat mulai mencari cara bagaimana 

membuat rumahnya menjadi sehat dan aman dari virus Corona tersebut. 

 

PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih merupakan salah satu institusi Pendidikan 

Anak Usia Dini (usia 1-6 tahun) yang terdiri dari Taman Pengasuhan Anak (TPA), 

Kelompok Bermain (KB), dan Taman Kanak-kanak (TK) berlokasi di Kota Bantul 

Yogyakarta menjadi mitra kami dalam pelaksanaan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat ini. PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih saat pandemic ini memiliki jumlah 

siswa 161 anak. Jumlah siswa ini mengalami penurunan sekitar 20% dibandingkan 

tahun sebelumnya. Jumlah pendidik dan tenaga kependidikan 40 orang yang meliputi  

pengelola, guru, administrasi, tenaga masak dan kebersihan. Pada kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat ini melibatkan pendidik, tenaga kependidikan, dan 

orang tua/wali siswa. Pada saat pandemic ini metode pembelajaran di PAUD Terpadu 

Islam Ratnaningsih juga dilaksanakan secara online dengan menggunakan media 

whatsapp dan google meet.  

 

Program Studi Arsitektur Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah 

Jakarta, sebagai salah satu institusi pendidikan yang mempunyai kewajiban 

melaksanakan program kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat, berusaha untuk 

mengemasnya secara daring dengan tetap memperhatikan kesesuaian dengan ruang 

lingkup standar pengabdian kepada masyarakat yang tercantum dalam 

Permendikbud Nomor 3 tahun 2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi. 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat secara daring ini merupakan aksi nyata 

para dosen Program Studi Arsitektur Universitas Muhammadiyah Jakarta untuk 

mengabdi kepada masyarakat, mengaplikasikan ilmu yang dimiliki untuk 

masyarakat. Tujuan dari kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema 

“Penyuluhan Rumah Sehat Cegah COVID-19” ini adalah untuk memberikan 

penyuluhan pengetahuan dan konsultasi kepada masyarakat khususnya para 

pendidik, tenaga kependidikan, dan orang tua/wali siswa PAUD Terpadu Islam 



Ratnaningsih tentang cara mengatur/menata rumah dan berperilaku secara sehat 

agar terhindar dari virus Corona yang saat ini sedang merajalela di sekitar kita. 

 

DESKRIPSI KEGIATAN  
 
Tema   : Penyuluhan Rumah Sehat Cegah COVID-19  
 
Metode : Secara daring menggunakan platform Google Meet dengan link 
    https://meet.google.com/xqm-jtek-gfb  
 
Narasumber : 1. Anggana Fitri Satwikasari, ST, MT  
    2. Anisa, ST, MT 
    3. Ratna Dewi Nur’aini, ST, M.Sc 
    4. Jundi Jundullah Afgani, S.Ars, M.Ars 
     
Sasaran : Pendidik, Tenaga Kependidikan, dan Orang tua/wali siswa  

  PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih, Yogyakarta 
 

Waktu  : Sabtu, 18 Juli 2020 pukul 10.00 – 12.00 WIB 
 
 
SUSUNAN ACARA : 

1. Pembukaan. 

2. Tilawah Al Qur'an oleh Ibu Catur Ismawati, S. Pd. 

3. Ucapan selamat datang dari Ketua Yayasan Ratnaningsih Bapak Drs. H. 

Suparlan, SH, MSc. HL. 

4. Sambutan dari Kaprodi Arsitektur UMJ Bapak Wafirul Aqli, ST, M.Sc. 

5. Pengenalan Profil Arsitektur UMJ. 

6. Penyuluhan Rumah Sehat Cegah Covid-19, dengan pemutaran video rumah 

sehat cegah Covid-19 dari youtube dengan link 

https://www.youtube.com/watch?v=Ct-DNUjNBw4&feature=youtu.be 

Dan menjelaskan poster rumah sehat cegah Covid-19 (poster terlampir) 

7. Tanya jawab. 

8. Penutup. 

 
 
RESUME MATERI 

 

Kegiatan ini  bertujuan untuk memberikan wawasan tentang pentingnya 

menjaga kesehatan rumah dengan cara: 

1. Membuat ruang dalam rumah yang sehat, bisa dilakukan dengan menyediakan 

ventilasi udara yang cukup, membersihkan lantai supaya kuman dan bakteri 

tidak berkembang, dan membersihkan furniture. 

https://meet.google.com/xqm-jtek-gfb
https://www.youtube.com/watch?v=Ct-DNUjNBw4&feature=youtu.be


2. Menjaga kamar mandi tetap sehat, dengan cara peralatan mandi selalu 

tertutup, sinar matahari masuk secara langsung, sirkulasi udara lancar, dan 

rutin membersihkan kamar mandi. 

3. Menyediakan wadah air di luar rumah dengan tujuan ketika masuk rumah 

kondisi sudah bersih. Wadah air bersih sebaiknya diletakkan di luar rumah 

dan digunakan untuk mencuci tangan dan kaki dengan air dan sabun sebelum 

memasuki rumah. 

 

Sedangkan hal-hal yang berkaitan dengan bagaimana membuat sekolah PAUD 

yang aman bagi anak, membuat lingkungan sekolah yang aman bisa dipertimbangkan  

dari sisi perilaku penggunanya dan dari sisi arsitekturnya. Dari sisi perilaku, 

berkaitan dengan protocol kebiasaan baru seperti selalu cuci tangan dengan sabun, 

menggunakan masker, face shield dan sebagainya. Sedangkan pertimbangan dari sisi 

arsitekturnya, bisa diterapkan beberapa prinsip seperti mengatur sirkulasi udara di 

dalam ruangan, memasukkan cahaya alami ke dalam ruangan, dan selalu 

membersihkan ruangan.  

 

Prinsip-prinsip yang terdapat dalam pedoman umum rumah sehat juga bisa 

diterapkan dalam rumah kita maupun ruang kelas di PAUD, seperti ukuran lubang 

cahaya 1/10 luas lantai dan ukuran lubang udara 5% dari luas lantai. Dalam konteks 

pandemic Covid-19 ini sangat penting untuk selalu membersihkan ruangan agar 

betul-betul bersih dari kuman dan virus, dengan menggunakan obat untuk 

mematikan kuman, bisa juga menggunakan sterilisasi dengan lampu UVC. Sekarang 

ini sudah banyak yang menggunakan box sterilisasi yang dilengkapi dengan lampu 

UVC untuk mensterilkan barang dari luar rumah. Caranya sangat sederhana, hanya 

memasukkan barang tersebut dalam box dan menyalakan lampunya 5 menit untuk 

mematikan kuman-kuman. Lampu ini juga bisa digunakan untuk mensterilkan 

ruangan dengan ukuran lampu disesuaikan bidang atau ruang yang akan disterilkan. 

 

Di masa pandemic ini, selain menjaga rumah tetap sehat dan bersih juga harus 

memastikan kegiatan di rumah berjalan nyaman, misalnya saat anak-anak belajar di 

rumah yang dikenal dengan nama study from home (SFH) dan saat orangtua bekerja 

dari rumah yang dikenal dengan nama work from home (WFH). Tips yang bisa 

dilakukan adalah dengan membuat ruangan khusus yang dikondisikan untuk belajar 

supaya anak-anak bisa konsentrasi. Apabila tidak memungkinkan untuk membuat 

ruang baru, bisa dengan memodifikasi dan menata ruang yang sudah ada. Yang perlu 

diperhatikan, untuk anak usia PAUD dan SD, ruangan ini menjadi ruang yang nyaman 

dan menyenangkan untuk mendapatkan rumah yang sehat, minimal jendela/pintu 

terbuka 8 jam sehari yang dimulai dari pagi hari. Tujuannya untuk mendapatkan 

sirkulasi udara yang baik dan sehat. Pada pagi hari, dengan dibukanya jendela maka 

udara yang semalam ada di dalam rumah bisa digantikan dengan udara yang bersih 

dan segar dari luar. Begitu pula kain-kain di dalam rumah dan perabot yang sering 



tersentuh sebaiknya dibersihkan secara rutin, misalnya sofa, dibersihkan dari kuman 

minimal 2 kali sebulan, kain sprei dan korden juga harus dibersihkan secara rutin 

untuk mencegah dari kuman, barang-barang yang menumpuk juga sebaiknya 

dibersihkan. 

 

PESERTA 

Pendaftaran peserta dilakukan secara online melalui google form dengan link 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScttkpPfm3xj3Y3IOBrytZWZvMO0Bqq

w_VWmquTlC32RD3ZDA/viewform?usp=sf_link. Peserta yang hadir secara daring 

(melalui media google meet) dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

berjumlah 70 orang yang terdiri dari unsur pendidik/guru, tenaga kependidikan, 

pengelola/yayasan, orang tua/wali siswa PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih, 

ditambah dosen-dosen program studi Arsitektur Universitas Muhammadiyah Jakarta 

sebagai penyelenggara. (daftar hadir terlampir) 

  

PERTANYAAN DARI PESERTA 

Beberapa pertanyaan yang diajukan oleh peserta dalam penyuluhan rumah 

sehat cegah Covid-19 ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana membuat sekolah yang aman bagi anak-anak sekolah PAUD? (ibu 

Niken Yanti) 

2. Bagaimana cara mengatasi ruangan yang belum ada ventilasinya? (ibu Ema 

Puji Lestari) 

3. Apakah penggunaan diffuser efektif untuk menjaga kesehatan tubuh? akhir-

akhir ini banyak orang menggunakan diffuser sebagai alat mencegah virus 

(ibu Yuli Haryanti) 

4. Bagaimana tips untuk anak-anak menghadapi new normal di masa pandemi, 

dan bagaimana penataan ruang belajar agar anak betah belajar di rumah? (ibu 

Ely) 

5. Bagaimana ruangan yang menggunakan AC untuk masa pandemi ini? (ibu Yuli 

Astuti) 

6. Bagaimana cara mengatasi banyaknya debu dari jalanan yang masuk ke 

rumah? (ibu Kawiasih) 

7. Seberapa aman disinfectan digunakan untuk area bermain anak-anak? kira- 

kira yang aman berapa frekuensi disemprotkan disinfectan, setiap hari atau 

berapa lama sekali? (PAUD Ratnaningsih) 

8. Apakah benar virus Corona bisa menular melalui udara? kalo benar 

bagaimana cara mengatasinya? (ibu Marni) 

9. Jika pagi hanya bisa membuka pintu/jendela sekitar 3 jam karena harus 

ditinggal kerja, apakah sudah memenuhi standar rumah sehat? (ibu Hartati) 

10. Apakah ada jenis tanaman khusus yang bisa ditaruh di dalam rumah? (ibu 

Hartati) 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScttkpPfm3xj3Y3IOBrytZWZvMO0Bqqw_VWmquTlC32RD3ZDA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScttkpPfm3xj3Y3IOBrytZWZvMO0Bqqw_VWmquTlC32RD3ZDA/viewform?usp=sf_link


DOORPRIZE 

 Dalam rangka menarik peserta untuk bertanya dalam Penyuluhan Rumah 

Sehat Cegah Covid-19 ini, program studi Arsitektur Universitas Muhammadiyah 

Jakarta sebagai penyelenggara menyediakan doorprize untuk 3 (tiga) penanya 

terpilih. Pada kegiatan ini telah terpilih 3 (tiga) peserta yang mendapatkan doorprize 

yaitu: 

1. Ibu Ely  

2. Ibu Ema Puji Lestari 

3. Ibu Niken Yanti 

 

 

PUBLIKASI KEGIATAN  
 

 Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema Penyuluhan Rumah 

Sehat Cegah Covid-19 secara daring di PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih ini sudah 

dipublikasikan dalam beberapa media Youtube, Facebook dan Website, antara lain: 

 

YOUTUBE 

Pengmas 2020, Rumah Sehat Bebas Covid-19, PAUD Terpadu Islam Ratnaningsih 

Bantul Yogyakarta. 

https://www.youtube.com/watch?v=sxnxOreE3nA 

 

FACEBOOK 

Pengabdian Kepada Masyarakat Program Studi Arsitektur Universitas 

Muhammadiyah Jakarta pada PAUD Ratnaningsih Yogyakarta.  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=1000259366

25937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625

937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view

%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dt

rue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1 

 

WEBSITE 
Penyuluhan Rumah Sehat Cegah Covid-19 
https://arsitektur.umj.ac.id/Detail-Berita-Prodi/164/penyuluhan-rumah-sehat-
cegah-covid19.html 
 
Rumah Sehat Cegah Covid-19 
http://suarapemred.co/news/gayahidup/read/83371/rumah.sehat.cegah.covid.19 
 
Begini Cara Ibu-ibu Cegah Korona di Rumah 
https://reporter.id/2020/08/08/begini-cara-ibu-ibu-cegah-korona-di-rumah/ 
  

 

https://www.youtube.com/watch?v=sxnxOreE3nA
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=100025936625937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dtrue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=100025936625937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dtrue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=100025936625937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dtrue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=100025936625937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dtrue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=627227918151757&id=100025936625937&mds=%2Fedit%2Fpost%2Fdialog%2F%3Fcid%3DS%253A_I100025936625937%253A627227918151757%26ct%3D2%26nodeID%3Dm_story_permalink_view%26redir%3D%252Fstory_chevron_menu%252F%253Fis_menu_registered%253Dtrue%26perm%26loc%3Dpermalink&mdf=1
https://arsitektur.umj.ac.id/Detail-Berita-Prodi/164/penyuluhan-rumah-sehat-cegah-covid19.html
https://arsitektur.umj.ac.id/Detail-Berita-Prodi/164/penyuluhan-rumah-sehat-cegah-covid19.html
http://suarapemred.co/news/gayahidup/read/83371/rumah.sehat.cegah.covid.19
https://reporter.id/2020/08/08/begini-cara-ibu-ibu-cegah-korona-di-rumah/
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LAMPIRAN 
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Daftar hadir peserta 
 
NO. NAMA NOMOR HP ALAMAT EMAIL 

1. Ratna Dewi Nur'aini 081284740575 ratnadewina@ftumj.ac.id 

2. Hartati. SIP 08974241875 hartati720410@gmail.com 

3. Septi winarni 085729980730 Winarnisepsep68@gmail.com 

4. Bu mimin 085878267226 muhammadimasakbar@gmail.com 

5. M.Rasya maulana almaiga 085740216168 hasanah_wahibah@gmail.com 

6. Iin suciyanti 081904165619 qurban.sabrina@gmail.com 

7. Vera novariesta mutiara 081568212888 davizaara@gmail.com 

8. Puput Sariayu 085725800066 hanifah.tafaul@gmai.com 

9. Nia Junariska 085729320293 niajunariska21@gmail.com  

10. Sri Sumiyati Ningrum 082145104161 kuswantoro157@gmail.com 

11. Sri Sumiyati Ningrum  082145104161 kuswantoro157@gmail.com 

12. Ema Puji Lestari, S.Pd 082134315819 emapujilestari@yahoo.com 

13. Hesti korantiningsih 085869085829 Khalidbintaufik@gmail.com 

14. Sri susanti 081578216001 fikarfitri535@gmail.com 

15. Finta Lissimia 082134459898 finta.lissimia@ftumj.ac.id 

16. Yeptadian Sari 082141114161 yeptadian.sari@ftumj.ac.id 

17. Jundi Jundullah Afgani 081311254304 ajundijundullah@yahoo.com 

18. Anisa 085891867901 anisa@ftumj.ac.id 

19. Ari Widyati Purwantiasning 0818946327 arwityas@yahoo.com 

20. Anggana Fitri Satwikasari 082134974878 anggana.fitri@ftumj.ac.id 

21. Lutfi Prayogi  082110008421 lutfi.prayogi@ftumj.ac.id 

22. Dedi Hantono  0811964555 dedihantono@umj.ac.id  

23. Wegig Saniskaranta,S.T 085878113206 Wegigsaniskaranta@gmail.com 

24. Yeptadian Sari 082141114161 yeptadian.sari@ftumj.ac.id 

25. Ika (daffa) 085326333373 ika_prast@yahoo.com 

26. Tiwi Mirawati 085729602362 tiewik.cute@gmail.com 

27. Aswanudin 081288367289 aswanudin1@gmail.com 

28. Aswanudin 081288367289 aswanudin1@gmail.com 

29. Lusi Apriani 085799316009 lusiapriani2020@gmail.com 

30. Rahmanita Irmayani 08994199686 rahmanita.irmayani@gmail.com 

31. Rismiyatun 087839092607 rismi454@gmail.com  

32. Siwi Indarwati (Radinka-A2) 082136564888 siwi.indarwati.si@gmail.com 

33. Yama Pranata Krisna Murti 085647607774 thedjoddy@gmail.com 

34. Lituhayu Syibilla Azakhia 085647607774 thedjoddy@gmail.com 

35. Mertiana bayu ttisnawati 083108561585 Nayla.prancak15@gmail.com 

36. Nuril Fatayati 089629793022 davichi_elfata92@gmil.com 

37. Zuli astuti 085729473905 zuliastuti90@gmail.com 

38. Marniningsih 083146088825 marniningsih963@gmail.com 

39. Elly Indah cs 085740533373 eldanankelaberry@gmail.com 

40. Dias 0819 0374 2058 diasananda117@gmail.com 

41. Yuli Astuti 082327771880 Yuleas2607@gmail.com 

42. Nabhan Nur Zulfadhli 08537838075 srihariyatinb@gmail.com 

mailto:rismi454@gmail.com


43. Uswatun hasanah 083109731513 Jogjabintan05@gmail.com 

44. Zeni widyawati 089616924697 Zeniwidyawati07@gmail.com 

45. Indah 081390867854 indahlesatari85@gmail.com 

46. Catur Ismawati  081225697220 Caturismawati133@gmail.com 

47. Fin astiyani 085786588552 fianasti2@gmail.com 

48. Wafirul Aqli 087784615392 wafirul.aqli@ftumj.ac.id 

49. Rina setiyawati 085729996020 derin.radit@gmail.com 

50. Melan nurma saputri 085729996090 melannurmasaputri@gmail.com 

51. Laras Wulan Pratiwi 087834146637 laraswulanpratiwi11@gmail.com 

52. Sri Sumiyati Ningrum 082145104161 kuswantoro157@gmail.com 

53. Sri Ekowati 0895634362227 Sriekowatiwati@hmail.com 

54. Sum Budi asih 089644725067 hanifarridho123@gmail.com 

55. Putri nailatul izzah 089684474979 muzdzalifahh@gmail.com 

56. Kusuma astuti 082137991079 kussumaast@gmail.com 

57. Pratiwi Pujilestari 08122768776 pratiwi.pujilestari.pp@gmail.com 

58. Imaduddien Sobri 085643510676 triplesobries@ymail.com 

59. Sunarni 08122993155 Nanimuvta@gmail.com 

60. ani hidayati 082143967231 sury4.4ni@gmail.com 

61. Rinofita Meitara ( Athafariz Fa) 085743031230 rinovita43@gmail.com 

62. Gina  085602110102 Alvinku13@gmail.com 

63. Dyan rahmawati 087738753000 Dyannajwa@yahoo.com 

64. Shinta 089671720274 Shintasa90@gmail.com 

65. Hani prihastuti 087778643484 hanitutik8@gmail.com 

66. Damayanti 0896438536804 damayantiarin4@gmail.com 

67. bu mimin o85878267226 muhammadimasakbar@gmail.com 

68. Dr. Ari Widyati P, ST, MATRP, IAI 0818946327 arwityas@yahoo.com 

69. Citra nutriana 085643032372 citranutriana@gmail.com 

70. Putri nailatul izzah 089684474979 muzdzalifahh@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Surat Undangan 
 

 
 
 



 
Berita acara 
 

 
 
 
 



 
Ucapan terima kasih 
 

 
 
 
 



Surat edaran dari Dikti  
 

 
 
 



 


