UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
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SURATTUGAS
Nomor : 0140/F.9-UMJ/1/2024

Dekan Fakultas [lmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta menugaskan kepada
nama-nama yang tercantum di bawah ini untuk menjadi Pembimbing UJI SIDANG KARYA
ILMIAH AKHIR NERS (KIAN) Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta Tahun Akademik 2023-2024, dengan susunan sebagai
berikut :

Nama Pembimbing Mata Ajar
Lily Herlinah,Ns.M.Kep,Sp.Kom ;
Neneng Kurwiyah, Ns, MNs Liesotifk
Nurhayati, Ns.M.Kep,Sp.Kom
Ns. Syamikar B. S, M.Kep.,Sp.Kep Kom Keluarga
Ninik Yunitri, M.Kep., Sp.Kep.J., Ph.D i

Ns. Rani Septiawantari, M. Kep

Ns. Medya Aprilia A, M.Kep.Sp.Kep.An.
Awaliah, S.Kp, M.Kep,Sp.An Anak
Anita Apriliawati,Ns,M.Kep,Sp.An
Idriani, Ns,M.Kep, Sp.Mat

Dewi Anggraini, S.Kep, Ns.M.S
Fitrian Rayasari,Ns.M.Kep,Sp.KMB
Rizki Nugraha, Ns, Sp.Kep.KMB
Erwan Setiyono, S.Kp, MN KMB
Ns. Dhea Natashia, S. Kep., MN., P. hD
Ns. Iyar Siswandi, M.Kep., Sp.Kep.MB

Maternitas
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Demikian surat tugas ini dibuat untuk diketahui dan dilaksanakan sebagai amanah dengan
sebaik-baiknya.

Jakarta, 26 Januari 2024

"\?,\Nu;lkaumed 'S.Kp.,M.Biomed
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Program Studi : 7 - .
Magister Keperawatan : JI. Cempaka Putih Tengah I No. i Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. :l 4:\ Nﬁ);(w;l
S1 Keperawatan : J1. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (( :1 47\’“ ()(_
D Il Keperawatan RSIJ  : JI. Cempaka Putih Tumcll] I No. 1 Jakarta Pusat 10510, ldp Fax. (021) 42878669



UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
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No o 0136/F.9-UMJ/1/2024

[Lamp - Jadwal sidang

Hal : Permohonan Menguji Uji Sidang Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
Kepada Yth.

Bapak/Ibu ...

Pembimbing dan Penguji Uji Sidang Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
Di - Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Ba’da salam semoga kita semua selalu berada dalam lindungan Allah SWT dalam menjalankan
tugas sehari-hari, Aamiin.

Berdasarkan kalender akademik tahun 2023-2024 Program Studi Profesi Ners Fakultas [Imu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta akan melaksanakan Uji Sidang Karya Ilmiah
Akhir Ners (KIAN) bagi mahasiswa semester akhir Profesi Ners. Sehubungan dengan hal
tersebut, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi penguji, yang insya Allah akan
dilaksanakan mulai tanggal 30 s.d 31 Januari 2024 secara offline. (Jadwal terlampir)

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima Kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb.
Jakarta, 25 Januari 2024

[Imu Keperawatan
&s Muhammadiyah Jakarta

Tembusan :
. Arsip

Program Studi :
Magister Keperawatan : JI. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (021) 42800364

. . - oI/ 202
S1 Keperawatan : JI. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (021) 42802202
D III Keperawatan RSIJ  : JI. Cempaka Putih TenZah [ No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (021) 42878669



JADWAL UJI SIDANG KARYA ILMIA AKHIR NERS (KIAN)
PRODI PROFESI NERS - FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA - TAHUN AKADEMIK 2023-2024 GANJIL

Hari Tanggal JAM @ 45" | Ruang | M.A PEMBIMBING Jmh NAMA MAHASISWA PENGUJI
Selasa, 30 Januari 2024 13.00 - 15.00 Lily Herlinah,Ns.M.Kep,Sp.Kom 2 2;‘" 'l‘f"“s’: SS"E"P
501 Gerontik it alls;?r:l’l(ep P Uswatul Khasanah, Ns, M.Kep, Sp.Kom
5 2 ) ; > |Ramdani, S.
Selasa, 30 Januari 2024 15.00 - 17.00 Neneng Kurwiyah, Ns, MNs 2 IRony Heryadi S Kep
i . Yunita Shari, S.Kep i
Rabu, 31 Januari 2024 13.00 - 15.00 Nurhayati, Ns.M.Kep,Sp.Kom 2 Winda Febrianti.s. Kep Uswatul Khasanah, Ns, M.Kep, Sp.Kom
501 Keluarga Syahrial Nur, S.Kcp
Rabu, 31 Januari 2024 15.00 - 17.30 Ns. Syamikar B. S, M.Kep.,Sp.Kep Kom 3 |Inge Cahaya Lianda, S.Kep Dr. Syamsul Anwar,SKM.M.Kep Sp.Kom
Nurhanifah, S.Kep
2 Akbar Ilham Purnama,S.Kep
i o 13.00 - 15.30 Ninik Yunitri, M.Kep., Sp.Kep.J.. Ph.D 3 [Ahmad Mulyana, S Kep Nuraenah, S.Kep,Ns, M.Kep
502 Jiwa Dian Rusdiana,S.Kep
: . . ; Zaenur Rachman Sidik. S.Kep S
Selasa, 30 Januari 2024 16.00 - 17.30 Ns. Rani Septiawantari, M. Kep 2 Bagus Restu Saputra, S.Kep Slametiningsih,Ns, M.Kep,Sp.Kom
§ e Istigomah, S.Kep ’ ) . ;
Selasa, 30 Januari 2024 13.00 - 15.00 Ns. Medya Aprilia A, M.Kep.Sp.Kep.An. 2 = o . Nyimas Heny P, Ns,M.Kep,Sp.Kep.An
503 :-.d_y. ll’:y.lmo. Ss.llk(ep
2 . ) et G sesi Harisma, S.Kep — .
Selasa, 30 Januari 2024 15.00 - 17.00 Anak  |Awaliah, S.Kp, M.Kep,Sp.An 2 Maiyanti Wahidatwmiss, S.Kep T'itin Sutini, Ns.M.Kep,Sp.An
; . -~ . . Nina Hadijah, S.Kep ot .y :
- i 5 Sp. 2 . Ns.M. Sp.
Rabu, 31 Januari 2024 13.00 - 15.00 502 Anita Apriliawati,Ns,M.Kep,Sp.An Mooy Budiart . SKep Titin Sutini, Ns.M.Kep,Sp.An
Wiji Setiarmi,S.Kep
Selasa, 30 Januari 2024 13.00 - 15.30 500 Idriani, Ns,M.Kep, Sp.Mat 3 [Selvi Kusumadewi,S.Kep Dr. Irma Nursanti,S.Kp,M.Kep. Sp.Mat
Maternitas Desi Andriani, S.Kep
j ‘ Rini Anggraeni,S.Kep
Rabu. 31 Januari 2024 13.00 - 15.30 500 Dewi Anggraini, S.Kep. Ns.M.S 3 |Indri Puji Astuti,S.Kep Idriani, Ns,M.Kep, Sp.Mat
B Yunisa Putri,S.Kep
Rahe, J1 Jaugn 202 1600-1730 | ¥ Fitrian Rayasari,Ns.M.Kep,Sp.KMB 2 [iuealies SKep Abdu Rahim Kamil, S.Kep, Ns.
Sutrisno, S.Kep
Siti Nurbaya, S.Kep
Rabu, 31 Januari 2024 15.00 - 17.30 502 Rizki Nugraha, Ns, Sp.Kep.KMB 3 [Nityandika, S.Kep Eni Widiastuti, S.Kp., M.Kep
Achmad Arrozi,S.Kep
; . ; i % Nurul Dwi Anggraini, S.Kep i -
31 Januari 2024 16.15- 17.45 503 KMB  |Erwan Setiyono, S.Kp, MN St. Nurul Qodariah,S, Kep Yani Sofiani, Ns, M.Kep,Sp.MB
Mita Mahliani Putri,S.Kep
Rabu, 31 Januari 2024 13.00 - 16.00 503 Ns. Dhea Natashia, S. Kep., MN.. P. hD 3 [Fitriah Nurlaila,S.Kep Masmun Zuryati, S.Kep, Ns, M.Kep
Irma Nurwahidah M,S Kep
Selasa, 30 Januari 2024 [1600-17.30 [ % Ns. Iyar Siswandi, M.Kep.. Sp.Kep.MB 2 [SoogCirohS.Kep Wati Jumaiyah, Ns. M.Kep, Sp.KMB
! i Silvi Novita Sari,S.Kep :
Mengetahui Jakarta, Januari 2024
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Dr. Yani Sofiani,M.Kep.,Sp.Kep.MB

Wakil Dekan 1

Prodi Profesi Ners FIK UMJ

/
[ ~o0

/
Ns. Fitrian Rayasari, M.Kep.,Sp.Kep.MB

Ketua Prodi




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
FARULTAS ILMIU KEFERAWATAN
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BERITA ACARA
UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Pada hari ini, K0™¥ .. tanggal Y| - bulan.I.!-ﬂ.'.‘.*?f..tahun, telah dilakukan ujian
Karya Akhir Ilmiah Ners (KIAN) terhadap peserta Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta.

Nama : Mur  Han "FO""
NIM : 2209 630002|
Peminatan :[ ] Kep Medikal bedah

[ ]Kep Maternitas

[ ]1KepAnak

[ ]Kepliwa

[ v]1 Kep Komunitas/Keluarga/Gerontik

Judul

Vner afan "\ JUS WIS RN U Aol ddiia diige,
Moo Riberim A wildgon | Nedeaman ol Sz
Berdasarkan keputusan para penguji yang terdiri dari :
Ketua : Syamikar., Bacidwar. SYamer.......oeceeee
Anggota : Symﬂl ..... S .. A

Peserta tersebut dinyatakan (pilih salah satu pernyataan dibawah ini)
[ ]Tidak Lulus

[ ]Lulus Tanpa Perbaikan

[«7] Lulus Dengan Perbaikan

Sesuai masukan dan saran penguji

................................................................................................

1. Pengujil : %&D" ardpan S o

2. Penguji Il

Jakarta,
ol kebvas Qe24
Ketua Tim Penguji

(%oml‘.o!’. .G.QMMJ.\. %&mi\t)

Program Studi : , cigdel o o
wﬁ.gﬁalur Keperawalan : Ji. Cempaka Putih Tengah 1 No. 1 Jakarta Pusat {0510, Teip/Fax 021 4380
AN AVLT ) 42800304

S| Keperawatan " JL Cempaka Putih Tengah I No. | Jakarta Pusat 10510, Tolp/F. %
D 11 Keperawatan RSI) : JI, Cempaka Putih Tengah | No. [ Jakarta Pusat 10510, T:I:v';:::' fg;“ﬁi‘gf?”i '
I e e e T e — an. (Ve 2878668
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

DAFTAR HADIR PENGUJI

UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
TAHUN AKADEMIK ..702.3 /2024

....................................

Hari, Tanggal : Kamic, o1 fubruoei 20 L,

No Nama Pen;__iﬂji T;n\ln Tangan
I Sgami\tar Zaridwon S:jmnngfl‘ C
2 G}jamsul Powor <7L:,_7,

Program Studi :
Magister Keperawitan
S1 Keperawatan

D [l Keperawatan RS1J

- }. Cempaka Putih Tengah | No. | Jakarta Pusat 10510, Teln Fax, 1021) 4280034
. 1. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10310, Telp/Fax. (021) 42802202

: Ji. Cempaka Putih Tengah [ No. | Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax, (0215 42878669 -
e i L re——




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
AKULTAS ILMU KEPERAWATAN
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DAFTAR HADIR PESERTA

UJIAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
TAHUN AKADEMIK 2023.[.2024 .

Ruang R e e e R TR R e i
Hari, Tanggal : kﬂ""”f ot Februar Qe24

........................................

No NIM Nama Tanda Tangan
] 2209%0%00 (9% lnS‘ Cahoua Leond a

2 22000300221\ Nur HoniFah L_/&_/

3 22090%00244 gjahria\ Nur

Program Studi : o

Magister Keperawatan . J1. Cempaka Putih Tengah | No. 1 Jakarta Pusat 10210, Telp/Fax_ (021) 42800364
51 Keperawatan : J1. Cempaka Putih Tengah | No. | Jakarta Pusat 10310, Telp/Fax. (021) 42802202
D 11i Keperawatan RSIJ  : J1. Cempaka Putih Tengah | No. 1 Jakarta Pusat 10510. Telp/Fax. (021) 42878669




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA - TAHUN AKADEMIK 2023-2024 GANJIL

NILAI UJI SIDANG KARYA ILMIA AKHIR NERS (KIAN)
PRODI PROFESI NERS - FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN

NILAI NILAI
No M.A PEMBIMBING Jmh NAMA MAHASISWA UJIAN 50% | grmMBINGAN | 0% | TOTAL |LAMBANG
Lily Herlinah,Ns.M.Kep.Sp.Kom | 2 Aan. Ar.lnlsa., S.Kep 82,17 | 41,085 80 40 81,085 A-
. Alni Lisarni, S.Kep 81,5 40,75 86 43 83,75 A-
Gerontik Ramdani, S.Ke 83 41,5 87 43.5 85
Neneng Kurwiyah, Ns, MNs 2 —— b > : A
Rony Heryadi,S.Kep 82 41 85 42,5 83,5 A-
Nurhayati, Ns.M.Kep,Sp.Kom 2 Yu'mta Shar%, S',Kep 80,5 40,25 80 40 80,25 A-
Winda Febrianti,S.Kep 80 40 85 425 82,5 A-
Kel i
cluarga Ns. Syamikar Baridwan S., M. Syahrial Nur, S.Kep 85,04 | 42,52 86 43 85,52 A
3 |Inge Cahaya Lianda, S.Kep 85,6 42,8 87 43,5 86,3 A
Kep., Sp.Kep.K. -

Nurhanifah, S.Kep 85,5 42,75 86 43 85,75 A
Akbar Ilham Purnama,S.Kep 83,4 41,7 88 44 85,7 A
Ninik Yunitri, M.Kep., Sp.Kep.J.,] 3 |Ahmad Mulyana, S.Kep 82,2 41,1 88 44 85,1 A
Jiwa Dian Rusdiana,S.Kep 85,1 42,55 92 46 88,55 A

Z Rach Sidik, S.K
Ns. Rani Septiawantari, M. Kep 2 ATt Raciman S1ak, °p 83 41,5 87 43,5 85 A
Bagus Restu Saputra, S.Kep 80 40 83 41,5 81,5 A-
Ns. Medya Aprilia A, M.Kep.Sp. 5 Istiqgomah, S.Kep 82 41 86 43 84 A-
Kep.An. Edy Prayitno, S.Kep 82,3 | 41,15 88 44 85,15 A
Anak Awaliah, S.Kp, M.Kep,Sp.An 2 LCS.l Har'lsma, .S.Kep , 86 43 86 43 86 A
Maiyanti Wahidatunnisa, S.Kep 85 42.5 85 42.5 85 A
Anita Apriliawati,Ns,M.Kep,Sp. ) Nina Hadijah, S.Kep 86,5 43,25 85 42,5 85,75 A
An Neny Budiarti Rakhim, S.Kep 86 43 85 425 85,5 A
Wiji Setiarmi,S.Kep 83 41,5 87 435 85 A
Idriani, Ns,M.Kep, Sp.Mat 3 [Selvi Kusumadewi,S Kep 83 41,5 87 43,5 85 A
. Desi Andriani, S.Kep 81 40,5 86 43 83,5 A-

Maternitas - .

Rini Anggraeni,S.Kep 83,7 41,85 87 43,5 85,35 A
Dewi Anggraini, S.Kep, Ns.M.S 3 |Indri Puji Astuti,S.Kep 84,5 42,25 86 43 85,25 A
Yunisa Putri,S.Kep 83,5 41,75 87 435 85,25 A
Fitrian Rayasari,Ns.M.Kep,Sp. ) Yinna Lies, S.Kep 85 425 80 40 82,5 A-
KMB Sutrisno, S.Kep 83 41,5 88 44 85,5 A




KMB

Siti Nurbaya, S.Kep 81 40,5 89 44,5 85 A
Rizki Nugraha, Ns, Sp.Kep. KMB Nityandika, S.Kep 80 40 83 41,5 81,5 A-
Achmad Arrozi,S.Kep 80,01 | 40,005 90 45 85 A
. Nurul Dwi Anggraini, S.Kep 89 44,5 86 43 87,5 A

E Kp,M - ; :
rwan Setiyono, S.Kp, MN St. Nurul Qodariah,S.Kep 89 445 86 43 87,5 A
Ns. Dhea Natashia, S. Kep., MN., Mlté Mahham Putri,S.Kep 82,5 41,25 87 43.5 84,75 A-
P hD Fitriah Nurlaila,S.Kep 83,2 41,6 86 43 84,6 A-
Irma Nurwahidah M,S.Kep 84,8 42.4 86 43 85,4 A
Ns. Iyar Siswandi, M.Kep., Sp. Neng Ciroh,S.Kep 87,5 43,75 84 42 85,75 A
Kep.MB Silvi Novita Sari,S.Kep 81,9 | 40,95 84 42 82,95 A-

Jakarta, Januari 2024
Prodi Profesi Ners FIK UMJ

Ns. Fitrian Rayasari, M.Kep.,Sp.Kep.MB

Ketua Prodi




Unggul dalam IPTEK

Kokoh dalam IMTAQ

KIAN

PENERAPAN INTERVENSI JUS MENTIMUN PADA USIA
AGREGAT DENGAN MASALAH HIPERTENSI DI WILAYAH
MATRAMAN TAHUN 2023

NUR HANIFAH
NIM: 22090300221

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA
2024
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Unggul dalam IPTEK
Kokoh dalam IMTAQ

SKRIPSI

PENERAPAN INTERVENSI JUS MENTIMUN PADA USIA
AGREGAT DEWASA DENGAN MASALAH HIPERTENSI DI
WILAYAH MATRAMAN TAHUN 2023

NUR HANIFAH
NIM: 22090300221

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi
Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Jakarta

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

2024



LEMBAR PERSETUJUAN

PENERAPAN INTERVENSI JUS MENTIMUN PADA USIA
AGREGAT DEWASA DENGAN MASALAH HIPERTENSI DI
WILAYAH MATRAMAN TAHUN 2023

Oleh:

Nur Hanifah

22090300221

Telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk dilakukan Uji Sidang Hasil Penelitian
Jakarta, 01 Februari 2024
Menyetujui,

Pembimbing

]

(Ns. Syamikar Baridwan Syamsir, M. Kep.,Sp.Kep.Kom)

Mengetahui,

Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas llmu Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Jakarta
m;rf//

(Ns. Fitrian Rayasari, M.Kep.,Sp.KMB)



PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA

2023

JI. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (021) 42802201

Lembar Konsultasi Proposal Penelitian Keperawatan
Nama : Nur Hanifah
NPM 22090300221
Nama Pembimbing  : Ns. Syamikar Baridwan, Sp.Kep.Kom

Judul Penelitian : Penerapan Intervensi Jus Mentimun Pada Usia Agregat Dewasa Dengan
Masalah Hipertensi Diwilayah Matraman Tahun 2023

Hari
Materi Konsultasi Saran Pembimbing TTD
Tanggal
Pemilihan judul harus
berdasarkan ~ fenomena
) N yang menarik, tertariknya
Konsultasi pemilihan _ ) )
26-9-2023 ) tentang apa, topiknya apa, | Ns. Syamikar Baridwan
judul KIAN ) o )
variabelnya, jenis Syamsir, M.Kep.,
penelitiannya apa, Sp.Kep.K.
selanjutnya lapor judul
ACC judul lanjut BAB 1,
12-12-2023 | Konsultasi judul BAB II, BAB Ill dan ) )
Ns. Syamikar Baridwan
BAB IV. )
Syamsir, M.Kep.,
Sp.Kep.K.
Konsultasi BAB I, |1. Penulisan  makalah,
28-01-2024 | BAB II, BAB III dan sesuai dengan aturan
BAB IV




sistematika penulisan,
sumber harus jelas

2. Revisi BAB | dan Il
lanjut BAB IIl dan
BAB IV

Ns. Syamikar Baridwan
Syamsir, M.Kep.,
Sp.Kep.K.

1. BABIdanllacc

2. lkuti panduan
penulisan
Konsultasi Revisi |3. Perbaiki BAB 1l | Ns. Syamikar Baridwan
30-01-2024 ) )
BAB |, Il dan BAB IlI lanjut BAB IV dan Syamsir, M.Kep.,
BAB V Sp.Kep.K.
4. Lampiran dan lain-
lain di lengkapi
Konsul  Keseluruhan ] o
_ Kamis 01 Februari Siap
31-01-2023 | makalah dan persiapan

Sempro

sidang

Ns. Syamikar Baridwan
Syamsir, M.Kep.,
Sp.Kep.K.




