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PRODI SARJANA KEBIDANAN FKK-UMJ TAHUN AKADEMIK 2023/2024 

KEGIATAN BELAJAR  FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

 

 
A. PENDAHULUAN 

Pembelajaran merupakan proses interaksi antara mahasiswa, dosen/tutor/fasilitator 

dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar yang kondusif. Kegiatan belajar sangat 

penting dalam rangka pencapaian kompetensi mahasiswa guna menghasilkan lulusan yang 

kompeten dan sesuai profil lulusan yang ditetapkan prodi. Berbagai metode pembelajaran 

berbasis student learning centre diterapkan pada mahasiswa sarjana kebidanan baik di 

kelas maupun di institusi pelayanan kebidanan guna mencapai lulusan yang proficient atau 

mahir dalam memberikan asuhan kebidanan yang komprehensif sesuai dengan ketentuan 

KEPMENKES 320 tahun 2020 tentang Standar Profesi Bidan. Salah satu upaya 

pembelajaran tersebut adalah melalui Field Trip. 

Kegiatan pembelajaran dengan metode Field Trip yang dimaksud adalah metode 

pembelajaran dimana mahasiswa dan clinical instruktur berkunjung kepelayanan kesehatan 

khususnya kebidanan yang memungkinkan mahasiswa mengaplikasikan pengetahuan dan 

keterampilan kebidanan yang telah didapat di kampus melalui observasi, penerapan 

keterampilan yang selanjutnya akan melakukan analisis terhadap pelayanan kebidanan 

yang diberikan. Khususnya pada kegiatan Field Trip saat ini mahasiswa akan menlakukan 

observasi manajemen pelayanan kebidanan, menerapkan asuhan kebidanan pada 

kehamilan serta pelayanan kesehatan reproduksi remaja di FKTP khususnya puskesmas. 

Pada akhir kegiatan Field Trip akan dilaksanakan assesment terhadap pencapaian 

kompetensi mahasiswa difokuskan kepada perilaku seutuhnya dari mahasiswa, diantaranya 

adalah pengorganisasian intelektual keterampilan, termasuk sikap dan interaksi dengan 

orang, sehingga diharapkan mahasiswa dapat lebih siap dan percaya diri dalam menerapkan 

manajemen kebidanan baik secara mandiri, kolaborasi dan rujukan secara komprehensif. 

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Muhammadiyah Jakarta Program Studi 

Sarjana kebidanan tahun akademik 2023/2024, maka rencana kegiatan Field Trip 

pelayanan kebidanan, asuhan kebidanan kehamilan dan asuhan kebidanan remaja akan 

dilakukan pada tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 di lahan praktik Puskesmas wilayah Jakarta 



Utara, Jakarta Pusat dan Jakarta Timur (Jadual Kelompok Terlampir). Metode Field Trip 

ini akan dilaksanakan oleh mahasiswa semester III (tiga) yang sudah menyelesaikan 

pembelajaran teori dan praktik laboratorium. 

 
B. TUJUAN 

1. Tujuan Umum. 

Secara umum tujuan kegiatan dari Field Trip pelayanan kebidanan, asuhan 

kebidanan kehamilan dan kesehatan reproduksi remaja adalah agar mahasiswa 

memperoleh pengalaman belajar secara nyata pada mata kuliah pelayanan kebidanan, 

asuhan kebidanan kehamilan dan asuhan kebidanan remaja. 

 
2. Tujuan Khusus. 

Secara khusus tujuan dari Field Trip manajemen pelayanan kebidanan, asuhan 

kebidanan kehamilan dan kesehatan reproduksi remaja ini agar mahasiswa mampu: 

a. Menganalisis program kerja puskesmas khususnya pelayanan Kesehatan ibu dan 

anak 

b. Menganalisis model asuhan Continuity of care, pelayanan kebidanan mandiri dan 

kolaboratif di puskesmas 

c. Mengidentifikasi kondisi dan perubahan fisiologis dan psikologisremaja dan ibu 

hamil 

d. Mengidentifikasi ketidaknyamanan pada kehamilan 

e. Mengidentifikasi kebutuhan dasar remaja dan ibu hamil 

f. Mengidentifikasi skrinning risiko maternal dan kesejahteraan janin pada ibu hamil 

g. Mengidentifikasi skrinning risiko kesehatan reproduksi remaja 

h. Menerapkan pendokumentasian SOAP pada ibu hamil dan dokumentasi asuhan 

kesehatan reproduksi remaja 

 
C. DESKRIPSI PELAKSANAAN 

Sebelum kegiatan berlangsung, mahasiswa diharapkan melakukan kegiatan orientasi 

lahan praktik yang dilakukan hari pertama praktik berlangsung (waktu disesuaikan lahan 

praktik). Selama kegiatan Filed Trip berlangsung mahasiswa memperoleh bimbingan dari 



preseptor yaitu Preseptor klinik dan Preseptor Akademik yang ditunjuk oleh masing- 

masing institusi yaitu lahan praktik dan institusi pendidikan. 

1. Fase pelaksanaan praktik klinik: 

a. Kegiatan rutin setiap hari, praktik sesuai dengan waktu yang telah ditentukan. 

b. Konsultasi dengan Preseptor klinik dan Preseptor Akademik 

c. Penyelesaian tugas-tugas 

2. Metode pembelajaran klinik: 

a. Observasi 

b. Simulasi 

c. Pre dan post conference 

d. Bed side teaching 

e. Case Study 

f. Menthorship precepthorship dan supervision 

 
 

D. WAKTU PELAKSANAAN 

Tanggal : 16 s/d 22 Januari 2024 

Tempat : 1. Puskesmas Kecamatan Koja 

2. Puskesmas Kecamatan Cilincing (PKl. Kali baru) 

3. Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo 

4. Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

5. Puskesmas Kecamatan Johar Baru (PKl) 

6. Puskesmas Kecamatan Kemayoran 

7. Puskesmas Kecamatan Jati Negara 

8. Puskesmas Kecamatan Matraman 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) 



E. DOSEN PEMBIMBING 
 

NO DOSEN PEMB. MK. 

MANAJEMEN PELKEB 

DOSEN PEMB. 

ASUHAN KEHAMILAN 

DOSEN PEMBIMBING 

ASUHAN KESPRO 

REMAJA 

1. Nuryaningsih, M.Keb Asry Novianty, MKeb Dr. Hirfaturahmi, SPd., 
SST, MKM 

2. Dr. Fatimah, SST., 
MKM 

Dr. Hirfaturahmi, SST, 
MKM 

Dr. Fatimah, SST., MKM 

3. Heri Rosyati, SST, 
MKM 

Dr. Elli Hidayati, SST, 
MKM 

Dr. Hamidah, SST., 
MKM 

4. Febi Sukma, M.Keb Astrid 
M.Ph 

Kizy P,   S.Keb, Astrid 
M.Ph 

Kizy P, S.Keb, 

5.  Dina 

MKeb 

Sulviana D, SST,  

6.  Yuni Istiananingsih, 
M.Keb 

 

7.  Dita Rahmaika, S. Keb, 
Bd, MKeb 

 

8.  Aning 
M,Kes 

Subiyatin, SST,  

 
F. OUTLINE PEMBUATAN LAPORAN FIELD TRIP (Kasus Kehamilan Fisiologis) 

1. Halaman Cover 

2. Daftar Isi 

3. Bab I : Pendahuluan 

- Latar Belakang 

- Tujuan Umum dan Khusus 

- Ringkasan kasus 

4. Bab II : Tinjuan Pustaka 

5. Bab III: Pembahasan penatalaksanaan kasus 

- Pembahasan 

- SOAP 

6. Bab IV: Penutup 

- Simpulan 

- Saran 

7. Daftar Pustaka 

8. Lampiran 



- Dokumentasi kegiatan (Foto) 

- Format pengkajian 

Catatan: Huruf Times New Roman, Ukuran Font 12, Spasi 1,5 

 
 

G. EVALUASI 

Pada akhir kegiatan field Trip mahasiswa wajib membuat laporan field Trip (kelompok) dan 

diseminarkan pada waktu yang telah ditentukan 

 
H. JADWAL DAN PEMBAGIAN KELOMPOK 

 

No. NIM Nama Mahasiswa Tempat Praktik Pembimbing 

1.  ADELIA PUTRI Puskesmas Kehamilan: 

Asry Novianty, 

MKeb 

Remaja: 

Astrid Kizy P, 

S.Keb, M.Ph 

Pel. Keb: 

Nuryaningsih, 

M.Keb 

22070500001 QOTHRUNNADA Kecamatan 

Koja 2.  

22070500002 
AJENG AQILAH 
MAWADDAH 

3.  ALIYA NUR NABILA  

22070500003 SAFITRIANA  

4.    

5.    

 
22070500004 AWALLIAH ZAHRA 

 

1.  AZ-ZAHRA SHAKILA Puskesmas Kehamilan: 
22070500006 THAURA HERMANA Kecamatan 

Cilincing (PKl. 

Kali baru) 

Dina Sulviana 
D, SST, MKeb 

Remaja: 

Dr. 
Hirfaturahmi, 

2.  
22070500007 

DEAJENG. Z. A. 
PERMADI 

3.  

22070500008 
DESWITA 
OKTAVIARA 

4. 22070500009 DIAN AMELIA PUTRI 

 SST, MKM 
Pel. Keb: 5.   

    Nuryaningsih, 

    M.Keb 

 
22070500010 ELIA GUSMAWATI 

  

1.  FAHITAH JULMIA Puskesmas 

Kecamatan 

Pasar Rebo 

Kehamilan: 

Astrid Kizy P, 

S.Keb, M.Ph 

Remaja: 

Astrid Kizy P, 

S.Keb, M.Ph 

Pel. Keb: 

Febi Sukma, 
M.Keb 

22070500011 RAHMASARI 

2. 22070500012 FRISKA APRIYANTI 

3. 22070500013 HALIMATUSSA'DIAH 

4.  HANJIEN LAORA 
INKA PUTRI LIA 

 22070500014 NANDA 

5.   

 22070500015 HENI AGUSTIN 



     

1. 22070500016 IRA PRATIWI Puskesmas 

Kecamatan 

Kelapa Gading 

Kehamilan: 

Dr. 

Hirfaturahmi, 

SST, MKM 

Remaja: 

Dr. 

Hirfaturahmi, 

SST, MKM 

Pel. Keb: 

Dr. Fatimah, 

SST., MKM 

2.  
22070500017 

JELITA PUTRI 
ARIESTA 

3. 22070500018 LAILA AGUSTINA 

4.  

 

 

 

 

 

 
22070500019 

 

 

 

 

 

 

 
NAZWA ALYA AZHAR 

1. 22070500020 NUR ISWARI SAFARA Puskesmas 

Kecamatan 

Johar Baru 

(PKL) 

Kehamilan: 

Yuni 

Istiananingsih, 

M.Keb 

Remaja: 

Dr. Hamidah, 
SST, MKM 

Pel. Keb: 

Heri Rosyati, 
SST, MKM 

2.  
22070500021 

NUR TSALATSAH 
NAFIADINI 

3. 22070500005 AYU WIDAD SABRINA 

4.  

 

 

 

 

 
22070500023 

 

 

 

 

 
RAUDHATUL ANISA 

FITRI 

1. 22070500024 RISKA RAHMADANI Puskesmas 

Kecamatan 

Kemayoran 

Kehamilan: 

Dr. Elli 

Hidayati, SST, 

MKM 

Remaja: 

Dr. Fatimah, 
SST., MKM 

Pel. Keb: 

Dr. Fatimah, 
SST., MKM 

2.  
22070500025 

SALSABILLA DETYA 
MAHARANI 

3.  
22070500026 

SASKIA SALFADILAH 
REFRA 

4.  

 

 

 

 

 
22070500027 

 

 

 

 

 

 
SHOFIYYAH 

1.  
22070500028 

SHOFIYYAH UMU 
RAYHAN 

Puskesmas 

Kecamatan Jati 

Negara 

Kehamilan: 

Dita Rahmaika, 

S. Keb, Bd, 

MKeb 

Remaja: 

Dr. Hamidah, 

SST, MKM 

Pel. Keb: 

2.  
 

22070500029 

SIFAH AMALIA PUTRI 
TUNGGAL DEWI 
HASIBUAN 

3.  
 

22070500030 

SITI PHILISIA 

ANUGRA GUERRERO 
ASBIR 

4.  
22070500031 

SITTI LUTHFIAH 
SYAMIILAH 



    Febi Sukma, 

M.Keb 

1.  
22070500032 

THURFAH GALUH 
TSUROYYA 

Puskesmas 

Kecamatan 

Matraman 

Kehamilan: 

Aning 

Subiyatin, SST, 
M.Kes 

Remaja: 

Dr. Fatimah, 
SST., MKM 
Pel. Keb: 

Heri Rosyati, 

SST, MKM 

2. 22070500033 TIKA NIRMALA SARI 

3. 22070500034 WILDANINGSIH 

4.  

22070500035 
YUSRAINI HEIS 
IZDIHAR 

5.  

 

 
22070500036 

 

 
ZAHWA 

CHAIRUNNISAH 

 
 

Jakarta, 16 Desember 2023 

Mengetahui, 
Ka.Prodi Sarjana Kebidanan 

 

 

Dr. Hamidah, SST.,MKM 



 



 

 

 

 

 
 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Koja 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan : Asry Novianty, MKeb 

Poli PIK-KRR/ Remaja : Astrid Kizy P, S.Keb, M.Ph 

Pelayanan Kebidana : Nuryaningsih, M.Keb 
 

 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500001 ADELIA PUTRI QOTHRUNNADA P P P P L L P 

2. 22070500002 AJENG AQILAH MAWADDAH P P P P L L P 
       L L  

   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

3. 22070500003 ALIYA NUR NABILA SAFITRIANA P P P P L L P 

4. 22070500004 AWALLIAH ZAHRA P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 
 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 

Tempat : Puskesmas Kecamatan Cilincing (PKl. Kali baru) 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan : Dina Sulviana D, SST, MKeb 
Poli PIK-KRR/ Remaja : Dr. Hirfaturahmi, SST, MKM 

Pelayanan Kebidana : Nuryaningsih, M.Keb 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1.  
22070500006 

AZ-ZAHRA SHAKILA THAURA 
HERMANA 

P P P P L L P 

2. 22070500007 DEAJENG. Z. A. PERMADI P P P P L L P 

3. 22070500008 DESWITA OKTAVIARA P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

4. 22070500009 DIAN AMELIA PUTRI P P P P L L P 

5. 22070500010 ELIA GUSMAWATI P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 
 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Pasar Rebo 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan   : Astrid Kizy P, S.Keb, M.Ph Poli 

PIK-KRR/ Remaja : Astrid Kizy P, S.Keb, M.Ph 

Pelayanan Kebidana : Febi Sukma, M.Keb 
 

 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500011 FAHITAH JULMIA RAHMASARI P P P P L L P 

2. 22070500012 FRISKA APRIYANTI P P P P L L P 

3. 22070500013 HALIMATUSSA'DIAH P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

4.  

22070500014 
HANJIEN LAORA INKA PUTRI LIA 
NANDA 

P P P P L L P 

5. 22070500015 HENI AGUSTIN P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Kelapa Gading 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan   : Dr. Hirfaturahmi, SST, MKM Poli 

PIK-KRR/ Remaja : Dr. Hirfaturahmi, SST, MKM 

Pelayanan Kebidana : Dr. Fatimah, SST., MKM 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500016 IRA PRATIWI P P P P L L P 

2. 22070500017 JELITA PUTRI ARIESTA P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

3. 22070500018 LAILA AGUSTINA P P P P L L P 

4. 22070500019 NAZWA ALYA AZHAR P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Johar Baru (PKL) 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan  : Yuni Istiananingsih, M.Keb 

Poli PIK-KRR/ Remaja  : Dr. Hamidah, SST., MKM 

Pelayanan Kebidana : Heri Rosyati, SST, MKM 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500020 NUR ISWARI SAFARA P P P P L L P 

2. 22070500021 NUR TSALATSAH NAFIADINI P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

3. 22070500005 AYU WIDAD SABRINA P P P P L L P 

4. 22070500023 RAUDHATUL ANISA FITRI P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Kemayoran 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan : Dr. Elli Hidayati, SST, 

Poli PIK-KRR/ Remaja : Dr. Fatimah, SST., MKM 

Pelayanan Kebidana : Dr. Fatimah, SST., MKM 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500024 RISKA RAHMADANI P P P P L L P 

2. 22070500025 SALSABILLA DETYA MAHARANI P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

3. 22070500026 SASKIA SALFADILAH REFRA P P P P L L P 

4. 22070500027 SHOFIYYAH P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Jati Negara 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan : Dita Rahmaika, S. Keb, Bd, MKeb 

Poli PIK-KRR/ Remaja : Dr. Hamidah, SST., MKM 

Pelayanan Kebidana : Febi Sukma, M.Keb 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500028 SHOFIYYAH UMU RAYHAN P P P P L L P 

2.  

22070500029 
SIFAH AMALIA PUTRI TUNGGAL DEWI 
HASIBUAN 

P P P P L L P 

   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

3.  
22070500030 

SITI PHILISIA ANUGRA GUERRERO 
ASBIR 

P P P P L L P 

4. 22070500031 SITTI LUTHFIAH SYAMIILAH P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 

 

 

 

 

 

 

 

JADWAL FIELD TRIP PELAYANAN KEBIDANAN ASUHAN 

KEHAMILAN DAN ASUHAN REMAJA 

Tanggal 16 s/d 22 Januari 2024 

 
Tempat : Puskesmas Kecamatan Matraman 

Pembimbing : Poli KIA/ Kehamilan  : Aning Subiyatin, SST, M.Kes 

Poli PIK-KRR/ Remaja  : Dr. Fatimah, SST., MKM 

Pelayanan Kebidana : Heri Rosyati, SST, MKM 
 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA BULAN JANUARI 2024 

16 17 18 19 20 21 22 

Poli KIA/ Kehamilan Poli PIK-KRR/ Remaja 

1. 22070500032 THURFAH GALUH T P P P P L L P 

2. 22070500033 TIKA NIRMALA SARI P P P P L L P 

3. 22070500034 WILDANINGSIH P P P P L L P 
   Poli PIK-KRR/ Remaja Poli KIA/ Kehamilan 

4. 22070500035 YUSRAINI HEIS IZDIHAR P P P P L L P 

5. 22070500036 ZAHWA CHAIRUNNISAH P P P P L L P 

 

KETERANGAN: Jakarta, Januari 2024 

Jam : 08.00 – 16.00 WIB 

J. 08.00-12.00 → Kegiatan di Puskesmas ttd 

J. 13.00-16.00 → Penyusunan laporan kasus (dikampus/diluar kampus) ( Koor MK) 



 



 

 

 
PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA-FKK UMJ 
Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 Telp/ Fax (021) 4216417 

 

FORMAT PENILAIAN MAKALAH 

FIELDTRIP MATA KULIAH ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

 

Hari/Tanggal : ………………………………………………………… 

Tempat Praktik : ………………………………………………………… 

Dosen Pembimbing : ………………………………………………………… 

Judul Makalah : ………………………………………………………… 

 

A. KOMPONEN KONTEN/ISI 

No Aspek Kriteria Penilaian Penilaian (Skala 1-4) 
Nilai 

1 LATAR 

BELAKANG/ 

PENDAHULUAN 

Fenomena (1) Tidak memaparkan fenomena 

(2) Hanya sedikit menggambarkan fenomena 

(3) Fenomena cukup tergambarkan 

(4) Fenomena tergambarkan dengan sangat kuat 

 

Urgensi (1) Urgensi permasalahan tidak dipaparkan 

(2) Urgensi permasalahan hanya sedikit tergambarkan 

(3) Urgensi permasalahan cukup tergambarkan 

(4) Urgensi permasalahan tergambar dengan sangat jelas 

 

Konstruk yang dibahas (1) Konstruks sama sekali tidak relevan dengan latar belakang yang 
dibuat 
(2) Konstruk kurang relevan dengan latar belakang yang dibuat 
(3) Konstruk cukup relevan dengan latar belakang yang dibuat 

 



 

 

 

   (4) Konstruk sangat relevan dengan latar belakang yang dibuat  

2 ISI/TEORI/PEMBAH 

ASAN 

Kedalaman (1) Isi/Teori/Pembahasan tidak dibuat sama sekali 

(2) Isi/Teori/Pembahasan sudah dibuat namun masih dangkal 

(3) Isi/Teori/Pembahasan cukup komprehensif 

(4) Isi/Teori/Pembahasan dipaparkan secara mendalam dan 
komprehensi 

 

3 KESIMPULAN  (1) Makalah tidak memiliki kesimpulan 

(2) Makalah sudah memiliki kesimpulan, namun tidak memiliki 

koherensi dengan isi tulisan 

(3) Makalah sudah memiliki kesimpulan dan cukup koherensi 
dengan isi tulisan 
(4) Makalah memiliki kesimpulan yang sangat koherensi dengan isi 

tulisan 

 

Jumlah (Max. 20) 
Nilai KOMPONEN A= (Jumlah nilai : 20) x 100 → Bobot 60% 

 

 

 

B. KOMPONEN STRUKTUR 

No Aspek Penilaian (Skala 1-4) 
Nilai 

1 LATAR BELAKANG/ 

PENDAHULUAN 

(1) Latar belakang tidak sesuai dengan format penulisan 

(2) 40% dari latar belakang sesuai dengan format penulisan 

(3) 41%-80% dari latar belakang sesuai dengan format penulisan 

(4) >80% dari Latar belakang sesuai dengan format penulisan 

 

2 ISI/TEORI/PEMBAH 
ASAN 

(1) Isi/Teori/Pembahasan tidak sesuai dengan format penulisan 
(2) 40% dari Isi/Teori/Pembahasan sesuai dengan format penulisan 

 



 

 

 

  (3) 41%-80% dari Isi/Teori/Pembahasan sesuai dengan format penulisan 

(4) >80% dari Isi/Teori/Pembahasan sesuai dengan format penulisan 

 

3 KESIMPULAN (1) Kesimpulan tidak sesuai dengan format penulisan 

(2) 40% dari kesimpulan sesuai dengan format penulisan 

(3) 41%-80% dari kesimpulan sesuai dengan format penulisan 
(4) >80% dari kesimpulan sesuai dengan format penulisan 

 

Jumlah (Max. 12) 
Nilai KOMPONEN B = (Jumlah nilai : 12) x 100 → Bobot 20% 

 

 

 

 

C. KOMPONEN PENULISAN 

No Aspek Kriteria Penilaian Penilaian (Skala 1-4) 
Nilai 

1 TATA CARA 

PENULISAN 

Pengutipan, tabel & 

simbol statistik, Daftar 

Pustaka 

(1) Pengutipan, tabel & simbol statistik, daftar pustaka tidak sesuai 

dengan format penulisan 

(2) 40% dari pengutipan, tabel & simbol statistik, daftar pustaka 

sesuai dengan format penulisan 

(3) 41% -80% dari pengutipan, tabel & simbol statistik, daftar 
pustaka sesuai dengan format penulisan 

(4) >80% dari pengutipan, tabel & simbol statistik, daftar pustaka 

sesuai dengan format penulisan 

 

2 REFERENSI 

(JUMLAH, 

KEBAHARUAN, 

RELEVANSI) 

Jumlah (1) Tidak menggunakan referensi sama sekali 

(2) Makalah memiliki 1-2 referensi ilmiah (jurnal&buku) 

(3) Makalah memiliki 3-4 referensi ilmiah (jurnal&buku) 

(4) Makalah memiliki minimal 5 referensi ilmiah (jurnal&buku) 

 



 

 

 

  Kebaharuan (Referensi 

maksimal 10 tahun 

terakhir) 

(1) Tidak ada referensi mutakhir yang digunakan 

(2) Makalah memiliki kurang dari 50% referensi ilmiah 
(jurnal&buku) 

(3) Makalah memiliki minimal 50%-79% referensi ilmiah 

(jurnal&buku) 
(4) Makalah memiliki minimal 80% referensi ilmiah (jurnal&buku) 

 

Relevansi (kesesuaian 

referensi dengan 

konstruk yang dibahas) 

(1) Makalah tidak memiliki referensi yang relevan 

(2) Makalah memiliki kurang dari 50% referensi yang relevan 

(3) Makalah memiliki minimal 50%-79% referensi yang relevan 
(4) Makalah memiliki minimal 80% referensi yang relevan 

 

3 KERAPIHAN Pedoman Umum Ejaan 

Bahasa Indonesia 

(PUEBI) 

(1) Cara penulisan tidak memperhatikan PUEBI sama sekali 

(2) Kurang dari 50% dari cara penulisan sesuai dengan PUEBI 

(3) 51%-80% dari cara penulisan sesuai dengan PUEBI 
(4) >80% dari cara penulisan sesuai dengan PUEBI 

 

Pengetikan (1) Terdapat >20 kesalahan pengetikan 

(2) Terdapat 11-20 kesalahan pengetikan 

(3) Terdapat 4-10 kesalahan pengetikan 
(4) Maksimal terdapat 3 kesalahan pengetikan 

Kebersihan (Tidak ada 

noda, tidak lusuh, tidak 

terlipat-lipat) 

(1) Tidak memenuhi sama sekali unsur kebersihan 

(2) Hanya memenuhi 1 unsur dari aspek kebersihan 

(3) Hanya memenuhi 2 unsur dari aspek kebersihan 
(4) Memenuhi seluruh unsur dari aspek kebersihan 

Jumlah (Max. 28) 
Nilai KOMPONEN B = (Jumlah nilai : 28) x 100 → Bobot 20% 

 



 

 

 

CATATAN: 

Prosentase penilaian: Konten (KOMPONEN A) : 60% 

Struktur (KOMPONEN B) : 20% 

Penulisan (KOMPONEN C) : 20% 

 

TOTAL NILAI= KOMPONEN A +KOMPONEN B + KOMPONEN C 
 

Penilai, 

 

 

 

 

(……………………………………………..) 



PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA-FKK UMJ 
Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 Telp/ Fax (021) 4216417 

 

FORMAT PENILAIAN PRESENTASI KELOMPOK 

FIELDTRIP MATA KULIAH ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 

 
Hari/Tanggal : ………………………………………………………… 

Tempat Praktik : ………………………………………………………… 

Dosen Pembimbing : ………………………………………………………… 
 

 
No. Aspek yang di Nilai Penilaian (Skala 1-4) Nilai 

1 Ruang lingkup materi sesuai 

dengan penugasan 

(1) Tidak Sesuai 

(2) Kurang Sesuai 

(3) Sesuai 

(4) Sangat Sesuai 

 

2 Penyajian materi lugas dan mudah 

dipahami 

(1) Tidak Dipahami 

(2) Kurang Dipahami 

(3) Dipahami 

(4) Sangat Dipahami 

 

3 Penggunaan alat bantu mendukung 
kualitas materi yang disampaikan 

(1) Tidak Dipahami 

(2) Kurang Dipahami 

(3) Dipahami 

(4) Sangat Dipahami 

 

4 Kualitas pembuatan media yang 

digunakan untuk presentasi 

(1) Tidak Baik 

(2) Kurang Baik 

(3) Baik 

(4) Sangat Baik 

 

5 Pemberian contoh-contoh untuk 

mempermudah pemahaman materi 

(1) Tidak Dipahami 

(2) Kurang Dipahami 

(3) Dipahami 

(4) Sangat Dipahami 

 

6 Kemampuan menarik perhatian, 

memotivasi, artikulasi, gesture 

(1) Tidak Baik 

(2) Kurang Baik 

(3) Baik 

(4) Sangat Baik 

 

7 Penampilan pada saat 
menyampaikan materi 

(1) Tidak Baik 

(2) Kurang Baik 

(3) Baik 

(4) Sangat Baik 

 

8 Sikap terhadap pertanyaan yang (1) Tidak Baik  



 diajukan (2) Kurang Baik 

(3) Baik 

(4) Sangat Baik 

 

9 Kemampuan menjawab 

pertanyaan/ memecahkan masalah 

yang muncul 

(1) Tidak Sesuai 

(2) Kurang Sesuai 

(3) Sesuai 

(4) Sangat Sesuai 

 

10 Kemampuan menyimpulkan 

keseluruhan hasil diskusi 

(1) Tidak Dipahami 

(2) Kurang Dipahami 

(3) Dipahami 

(4) Sangat Dipahami 

 

Jumlah (Max. 40) 
Nilai= (Jumlah nilai : 40) x 100 

  

 

A. Catatan partisipasi peserta (notulen pertanyaan peserta): 

Nama: ........................... 

Pertanyaan: ................................................................................................................. 

Nama: ........................... 

Pertanyaan: ................................................................................................................. 

Nama: ........................... 

Pertanyaan: ................................................................................................................. 

 
 

Moderator :....................................... 

Menambahkan (tulis namanya saja) : ................................................................ 

Mahasiswa Tidak hadir (Sakit/Ijin/Tanpa Ket.): ........................................................ 

 

 

 
Penilai, 

 

 

 

 

(……………………………………………..) 



PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH JAKARTA 

Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 

Telp/ Fax (021) 4216417 

 
 

DAFTAR HADIR FIELD TRIP MK. ASUHAN KEBIDANAN KEHAMILAN 
 

WAHANA PRAKTIK : 

NAMA PRECEPTOR INSTITUSI: 

NIDN : 

 
NO HARI/TANGGAL URAIAN KEGIATAN JAM DAN TANDA TANGAN 

DATANG PULANG 

     

     



     

     

     

 
 

 

Jakarta, .............................. 2024 

Koordinator MK 

 

 

 

 
Asry Novianty, M.Keb 

NIDN: 0304118101 



 

PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA-FKK UMJ 

Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 Telp/ Fax (021) 4216417 

 
 

DAFTAR HADIR FIELDTRIP 
 

Puskesmas/RS/PMB : ………………………………………………………………………. 

Ruang : ………………………………………………………………………. 

Tanggal : ………………………………………………………………………. 

Mata Kuliah : Asuhan Kebidanan Kehamilan 
 

No. NAMA 

MAHASISWA 

Tgl: Tgl: Tgl: Tgl: 

Datang Pulang Datang Pulang Datang Pulang Datang Pulang 

Jam Prf Jam Prf Jam Prf Jam Prf Jam Prf Jam Prf Jam Prf Jam Prf 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

Keterangan: Mengetahui, 

S: Sakit 

I: Ijin 

A: Alpha 
(………………..……………… 

……) 
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PRODI S1 KEBIDANAN FKK UMJ Kode Dokumen:  

Jln. Cempaka Putih Tengah 1/I Jakarta 10510  Tgl. Berlaku     : Januari , 2024 

FORMAT PENGKAJIAN   

KLIEN REMAJA 

 

Revisi               : 1 

Halaman           : 1-7 

 

No. Register   :         

Hari/Tanggal, pukul  :  

Tempat Pengkajian  :  

 

Nakes : ………. 

ttd 

 

DATA SUBJEKTIF 

1. Identitas   

Nama Klien  

Jenis Kelamin 1. Laki-laki                      2. Perempuan 

Alamat Tinggal  

 

 

No Telp/HP  

Tempat Tinggal 1. Kontrak                          

2. Asrama 

3. Tinggal dengan Orang Tua 

4. 4. Lain-lain………………………. 

Sekolah  

Pekerjaan  

Status 1. Menikah 2. Tidak Menikah 

3. Belum Menikah 4.  Lain-Lain….. 
 

Anak Ke  

Jumlah Saudara  

Pendidikan ayah/ibu  

Pekerjaan ayah/ibu  

Status Perkawinan Ortu 1. Menikah 3. Berpisah tanpa cerai 

2. Cerai 3. Lain-lain…. 
 

 

5. Kunjungan 

Ke…….. 

 

6. Quick Check  
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7. Keluhan Utama 

 

 

 

 

8. Pemeriksaan Fisik 

Pemeriksaan umum  

 

Tanda-Tanda Pubertas  

Pemeriksaan Fisik  

IMT=BB/TB² 

=………. 

Kategori: 

1. Underweight 

2. Normal 

3. Overweight 

4. Obese 

 

9. Riwayat Kesehatan / Masalah 

 

 

 

 

 

10. Anamnesa dengan pendekatan HEEADSSS 

         

H (Home) situasi rumah, kehidupan keluarga, hubungan dan stabilitas 

Siapa saja yang tinggal dengan 

anda? Apakah ada keluarga lain yang 

bukan keluarga inti? 

 

Apakah tempat ibadah 

(Masjid/gereja/ Vihara 

dll…….).merupakan tempat penting 

dari kunjungan anda dan keluarga? 

 

Apa bahasa  yang digunakan di 

rumah? 

 

Dengan siapa anda paling dekat di 

rumah? Siapa yang dapat jadi teman 

berbicara di rumah? 

 

Apakah ada orang baru di rumah?  
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Apakah ada seseorang yang 

meninggalkan rumah keluarga baru-

baru ini? 

 

Apakah Anda baru saja pindah?  

Pernahkah Anda kabur dari rumah?  

Apakah ada perkelahian di 

rumah? Jika ya, hal apa yang paling 

sering Anda dan keluarga 

pertengkarkan? 

 

E (Education) Pendidikan/Pekerjaan - rasa memiliki di sekolah/tempat kerja dan hubungan 

dengan guru/rekan/rekan sekerja; perubahan kinerja; mengidentifikasi kemungkinan 

penindasan: 

Apa yang Anda suka/tidak suka 

tentang sekolah /pekerjaan? 

 

Apa yang anda kuasai/tidak kuasai?  

Apakah ada perubahan di sekolah 

(tempat kerja) akhir-akhir ini? 

 

Apakah Anda pindah sekolah (kerja) 

baru-baru ini? 

 

Apa rencana masa depan Anda?  

Ceritakan tentang teman-temanmu di 

sekolah/tempat kerja 

 

Apakah sekolah/tempat kerja menjadi 

tempat yang aman bagi 

Anda? Mengapa? 

 

Pernahkah Anda mengeluarkan 

diri/resent atau dikeluarkan dari 

sekolah/tempat kerja? 

 

Apakah ada periode waktu 

sekolah/kerja dimana Anda tidak 

bersekolah/bekerja? 

 

E Makan dan Olah Raga - cara mereka menjaga diri, pola makan dan tidur: 

Apa yang biasanya Anda makan untuk 

sarapan/makan siang/makan malam? 
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Terkadang ketika seseorang sedang 

stres, mereka bisa makan berlebihan 

atau kurang makan. Pernahkah Anda 

melakukan salah satu dari hal ini? Apa 

yang Anda sukai dan tidak sukai dari 

tubuh Anda? 

 

Apakah ada perubahan baru-baru ini 

pada berat badan Anda? (bila ada) 

Dihubungkan dengan kebiasaan diet 

Anda? 

 

Berapa banyak olahraga yang Anda 

lakukan setiap hari? Rutinkah? 

 

Menurut Anda, apa itu pola makan 

yang sehat? 

 

Apakah Anda khawatir dengan berat 

badan Anda? 

 

Pernahkah Anda merasa pola makan 

Anda tidak terkendali? 

 

Pernahkah Anda sengaja membuat diri 

Anda sakit atau menggunakan obat 

untuk mengontrol berat badan? 

 

Apa yang Anda rasakan jika berat 

badan Anda naik/turun sampai 5kg? 

 

A Aktivitas dan Hubungan Sesama - hubungan sosial dan interpersonal, perilaku pengambilan 

risiko, sikap terhadap diri mereka sendiri: 

Apa yang kamu dan temanmu lakukan 

untuk bersenang-senang? 

 

Apa yang Anda dan keluarga lakukan 

untuk bersenang-senang 

 

Apakah Anda berpartisipasi dalam 

olahraga atau kegiatan lainnya? 

 

Apakah Anda rutin menghadiri 

kelompok agama 

(masjid/gereja/vihara dll….), klub, atau 

kegiatan terorganisir lainnya? 
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Apakah Anda memiliki hobi?  

Apakah Anda membaca untuk 

bersenang-senang?  video game? 

 

Berapa banyak waktu luang yang Anda 

miliki setiap hari? 

 

Platform media sosial apa saja  yang 

Anda gunakan?  

 

Musik apa yang anda suka dengarkan?  

Apa saja hal yang Anda sukai dari diri 

Anda? 

 

D Penggunaan Narkoba/Rokok dan Alkohol - konteks penyalahgunaan zat (jika ada) dan 

perilaku pengambilan risiko 

Beberapa anak muda seusia Anda 

mulai bereksperimen dengan 

rokok/narkoba/alkohol. Apakah ada 

teman Anda yang mencobanya? 

 

Bagaimana dengan Anda, sudahkah 

Anda mencobanya? Jika ya, telusuri 

lebih lanjut, berapa banyak, seberapa 

sering digunakan dan dengan siapa, 

bagaimana cara meminumnya. 

 

Apa pengaruh penggunaan narkoba, 

merokok, atau penggunaan alkohol 

terhadap Anda? Hal-hal apa saja yang 

kamu dan temanmu lakukan saat 

menggunakan narkoba/minuman 

keras? 

 

Apakah penggunaan Anda meningkat 

akhir-akhir ini? 

 

Dari mana anda memperoleh 

rokok/narkoba/alkohol? Apakah Anda 

membayarnya? Bagaimana? 

 

Apakah ada orang lain di keluarga 

Anda yang menggunakan 

tembakau? Alkohol? Atau obat lain? 

 



6 
 

S Seksualitas - Pengetahuan, pemahaman, pengalaman, identitas gender, orientasi seksual dan 

praktik seksual: 

Beberapa anak muda seusia Anda 

menjadi tertarik pada hubungan dan 

romansa. Pernahkah Anda merasakan 

ketertarikan terhadap orang 

lain? Apakah itu laki-

laki/perempuan/keduanya? 

 

Pernahkah Anda merasa bahwa 

identitas gender Anda (perasaan 

internal tentang siapa diri Anda) tidak 

sesuai dengan jenis kelamin yang 

ditetapkan kepada Anda saat lahir? 

(seperti: laki-laki normalnya suka 

dengan Wanita serta sebaliknya) 

 

Apakah salah satu hubungan Anda 

adalah hubungan seksual? 

Apakah aktivitas seksual Anda 

menyenangkan? 

 

Apa arti istilah “seks aman” bagi 

Anda? 

 

Berapa banyak pasangan seksual yang 

Anda miliki? 

 

Alat kontrasepsi apa yang Anda 

gunakan? Seberapa sering? 

 

Apakah Anda menggunakan kondom?  

Pernahkah Anda dipaksa atau ditekan 

untuk melakukan sesuatu yang 

bersifat seksual yang tidak ingin Anda 

lakukan? 

 

Pernahkah Anda disentuh secara 

seksual dengan cara yang tidak Anda 

inginkan? 

 

(Jika remaja tersebut pernah/aktif 

secara seksual) tanyakan: Pernahkah 

mereka melakukan hubungan seks 

yang tidak aman? Seperti tidak 
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menggunakan kondom, 

kontrasepsi)  (Ajukan pertanyaan lebih 

lanjut seputar IMS/risiko kehamilan). 

S Bunuh Diri/Melukai Diri Sendiri/Depresi/Suasana Hati - Risiko masalah kesehatan mental, 

strategi untuk mengatasinya dan dukungan yang tersedia: 

Mintalah remaja untuk menilai 

suasana hatinya dari 1-10 dan 

dokumentasikan jawabannya ( 

seperti beri angka 1-10 pada suasana 

hati: sedih, gelisah, khawatir, gelisah 

dll) 

 

Apakah  saat ini Anda sedang merasa 

khawatir? atau pernahkah Anda 

merasakanya? 

 

Apakah Anda merasa sedih atau sedih 

lebih dari biasanya? 

 

Apakah kamu bosan sepanjang 

waktu? 

 

Apakah Anda tampak kehilangan 

minat pada hal-hal yang dulunya 

sangat Anda nikmati? 

 

Apakah Anda mendapati diri Anda 

menghabiskan lebih sedikit waktu 

bersama teman-teman? 

 

Apakah Anda lebih suka menyendiri 

sepanjang waktu? 

 

Apakah Anda mulai menggunakan 

alkohol atau obat-obatan untuk 

membantu Anda rileks, tenang, atau 

merasa lebih baik? 

 

Seberapa baik/berkualitasnya  

biasanya Anda tidur? 

 

Terkadang ketika orang merasa sedih, 

mereka merasa ingin menyakiti atau 

bahkan bunuh diri. Apakah Anda 

pernah merasa seperti itu? Jika ya, 
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bagaimana Anda mencoba 

menyakiti/membunuh diri sendiri? 

Pernahkah Anda berpikir untuk 

menyakiti orang lain? 

 

S Keselamatan - Perilaku dan lingkungan pengambilan risiko: 

Pernahkah Anda mengalami cedera 

serius? 

 

Apakah Anda selalu memakai sabuk 

pengaman di dalam berkendara 

motor/mobil? 

 

Pernahkah Anda berkendara dengan 

pengemudi saat sedang mengantuk 

atau mabuk? 

 

Apakah Anda menggunakan peralatan 

keselamatan untuk beraktivitas sehari-

hari? 

 

Apakah ada kekerasan di rumah 

Anda? 

 

Apakah ada kekerasan di 

sekolahmu/tempat 

kerja? Lingkungan? Di antara 

teman? Apakah Anda mengenal 

orang-orang yang terlibat atau terlibat 

dalam suatu geng? 

 

Pernahkah Anda merasa perlu 

membawa pisau, atau senjata untuk 

melindungi diri 

 

Apakah Anda merasa aman di rumah 

dan/atau di lingkungan Anda? 

 

Tindakan setelah Penilaian HEeADSSS 

Dokumentasikan formulasi penilaian HEeADSSS dan rencana selanjutnya dalam Catatan Klinis. 

apakah tahap perkembangan remaja 

adalah masa remaja awal, 

pertengahan, atau akhir. 
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Identifikasi kebutuhan spesifik terkait 

budaya dari hasil pengkajian diatas 

 

Ringkasan  

 

 

 

 

Rujukan  

Recana tindak lanjut  
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PRODI S1 KEBIDANAN FKK UMJ Kode Dokumen:  

Jln. Cempaka Putih Tengah 1/I Jakarta 10510  Tgl. Berlaku     : Januari , 2024 

PELAKSANAAN 

KONSELING ASUHAN 

REMAJA 

 

Revisi               : 1 

Halaman           : 1-7 

 

A. Membangun rapport 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Menerapkan 3M: (Mendengarkan aktif, Memahami, Memberikan Respon) 
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C. Menerapkan 3P1S: (Pharaprasing Content, Pharaprasing Feeling, Probing, Summarizing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Terminasi 

 

 

 

        Konselor/bidan,  

 

 

        (                                                           ) 
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PRODI S1 KEBIDANAN FKK UMJ Kode Dokumen:  

Jln. Cempaka Putih Tengah 1/I Jakarta 10510  Tgl. Berlaku     : Januari , 2024 

PENCATATAN HASIL 

KONSELING REMAJA 

 

Revisi               : 1 

Halaman           : 1-7 

 

 

NO IDENTITAS KLIEN 

1. Nama   

2. Tempat, tanggal lahir  

3. Usia  

4. Jenis kelamin  

5. 
Pendidikan terakhir atau 

pekerjaan 

 

6. Domisili  

7. Waktu dan tempat konseling  

DESKRIPSI OBSERVASI KLIEN 

(Contoh) 

Klien berpenampilan rapi, menggunakan masker yang digunakan selama konseling, dilepas hanya 

1x saat minum air putih, cara berbicara klien baik dan teratur, klien memiliki tatapan mata yang 

cukup tajam, duduk bersandar ke kursi dan sesekali berubah posisi, wajah klien terlihat cemas saat 

membicarakan tentang proses ……. dan banyak bertanya tentang proses ………………., hampir 

selama kegiatan konseling berlangsung klien meletakkan tangan di bagian kaki (paha). 

 

 

 

 

 

 

DESKRIPSI MASALAH KLIEN 
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8. 

Riwayat rujukan (apabila ada) 

 

 

 

9. 

Masalah yang dikemukakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

Dampak dari masalah tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Harapan klien 
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(…………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

REKOMENDASI UNTUK KLIEN 

12. Lanjut sesi berikutnya 
 

 

13. Rujuk Psikolog atau Psikiater 
 

 

Jakarta,  

Nama Pemberi Konseling:  


