








 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REKAPITULASI NILAI 

SIDANG RISET KEPERAWATAN 

 
 

NAMA MAHASISWA : IQBAL MAULANA PUTRA 

 

NPM : 22090270029 

 

JUDUL PENELITIAN : PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH LANSIA 

 

 
 

No. NAMA PENGUJI Bobot (B) Nilai (N) Nilai Akhir 

 

(BxN) 

1. Uji Proposal 20% 81,87 16,37 

2. Penelitian/ Bimbingan 30% 95 28,5 

3. Uji Hasil 50% 84,97 42,48 

 Jumlah 100%  87,36 

 

 

 

Jakarta, 16 Februari 2024 

 

Mengetahui, Tim Penguji 

 

 

 

 

Abdu Rahim Kamil, S.Kep, Ns, MS Syamikar Baridwan Syamsir 

Koordinator Riset Keperawatan Ketua Tim 



 

 

 

 

Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

 

IQBAL MAULANA PUTRA 

NPM 2200270029 
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FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 
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Unggul Dalam IPTEK 

Kokoh Dalam IMTAQ 

 

SKRIPSI 

PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA  

 

IQBAL MAULANA PUTRA 

NPM 2200270029 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

2023/2024 



HALAMAN PERSETUJUAN 

 Skripsi dengan Judul : 

PENGARUH SENAM HIPERTENSI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA 

OLEH: 

IQBAL MAULANA PUTRA 

22090270029 

 

Telah Mendapatkan Persetujuan Untuk Dilakukan Penelitian 

Jakarta, 16  Februari  2023 

Menyetujui 

Pembimbing 

 

 

 

(Ns. Syamikar Baridwan, M.Kep. Sp.Kep. K) 

Mengetahui 

Ka. Prodi Sarjana Keperawatan 

 

(Ns. Neneng Kurwiyah, S.Kep., MNs) 



        

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

2023-2024 

Jl. Cempaka Putih Tengah I No. 1 Jakarta Pusat 10510, Telp/Fax. (021) 42802201 

Lembar Konsultasi Proposal Penelitian Keperawatan  

Nama   : Iqbal Maulana Putra 

NPM   : 22090270029 

Nama Pembimbing : Ns. Syamikar Baridwan, Sp.Kep.Kom 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Senam Hipertensi Terhadap Penurunan Tekanan Darah  Pada 

Lansia Dengan Hipertensi 

Hari 

Tanggal 

Materi Konsultasi Saran Pembimbing TTD 

26-09-2023 

 

Perkenalan dan Pembahasan 

judul 

Mencari judul sesuai 

fenomena yang ada 

 
 

 

   

30-09-2023 

 

 

 

11-10-2023 

 

 

 

30-10-2023 

 

 

 

29-11-2023 

 

 

 

 

Konsul Judul 

 

 

 

Revisi Latar Belakarng 

 

 

 

 Bab 1  Bab II 

 

 

 

Revisi bab II 

 

 

 

 

Tambahkan fenomena 

yang ada, lanjut latar 

belakang 

 

Tambakan hasil studi 

pendahuluan, lanjut 

bab II 

 

Perbaiki ketelitian 

kata, tambahakn 

kerangka konsep 

 

Perbaiki kerangka 

konsep tambahkan 

sumber pada teori 

lanjutkan ke bab III 

bab IV 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

11-12-2023 

 

 

 

14-11-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

27-11-2023 

 

 

 

 

28/12/2023 

 

 

 

 

12/02/2024 

 

 

 

 

 

 

 

13/02/2014 

 

Revisi bab II, bab III dan bab IV  

 

 

 

Konsul bab III dan bab IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisi  bab IV 

 

 

 

 

Konsul Keseluruhan makalah 

dan persiapan Sempro 

 

 

 

Konsul revisi setelah seminar 

proposal 

 

 

 

 

 

 

Konsul bab V, VI, VII 

 

 

Populasi dan sampel 

harus jelas, 

perhitungan sampel. 

 

Perbaiki definisi 

operasional di hasil 

ukur dan skala ukur, 

Analisa data univariat 

bivariat menggunakan 

ujinya apa, Perbaiki 

bab III dan bab IV 

 

 

Perbaiki Analisa data 

bivariat dengan rumus  

 

 

 

Acc sidang Sempro hr 

Jumat 29-12-2023 

 

  

 

Perbaikan bab II, III, 

dan IV. Lanjut 

pengumpulan data, 

olah data, dan 

membuat bab 

selanjutnya V, VI, VII 

 

 

ACC siap Sidang Hasil 

hari Jum’at tgl 16-2-

2024 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


