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ANALISIS PSIKOMETRIK VALIDITAS DAN RELIABILITAS
MODIFIED FATIGUE IMPACT SCALE VERSI BAHASA INDONESIA
PADA PENYAKIT KRONIS

Heny Rostini
Program Studi Magister Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan UM

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit kronis adalah gangguan keschatan yang berlangsung lebih dari
6 bulan. Masalah yang ditimbulkan diantaranya adalah kelelahan yang dapat diukur
dengan menggunakan MFIS Tujuan: untuk memperoleh instrumen MFIS valid dan
reliable dalam bahasa Indonesia serta dapat mengukur kelelahan pada pasicn penyakit
kronis. Metode: Desain penelitian ini psikometrik yang mengadaptasi instrament untuk
mengukur kelelahan. Penelitian ini merupakan uji validitas dan reliabilitas terhadap
instrumen. Populasinya 244 responden (4 responden untuk pemahaman bahasa, 30
responden uji validitas dan reliabilitas dan 210 responden uji akhir instrument). Penelitian
ini mendapatkan persetujuan dari Mapi Research Trust dan Institusional Review Board
FIK UMI. Uji Person Product Moment untuk uji validitas dan uji reliabilitas menggunakan

Cronbach alpha. Hasil: Hasil Uji Validitas menghasilkan loading factor lebih dari 0,361
dengan (n=30) schingga dinyatakan semua pertanyaan MFIS valid. Hasil Uji Reabilitas
(n=30) nilai koefisien Cronbach’s Alpha yaitu 0,838 dapat dinyatakan bahwa instrument
mempunyai reliabilitas yang tinggi. Hasil Uji Validitas (n=210 responden) menghasilkan
nilai loading factor lebih dari 0,135 sehingga dinyatakan semua pertanyaan MFIS valid
dan berkolerasi tinggi. Hasil Uji Reabilitas (n=210 responden) nilai koefisien Cronbach s
Alpha yaitu 0,869. Dapat disimpulkan bahwa instrument MFIS mempunyai reliabilitas
yang tinggi. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan uji validitas instrument MFIS versi
Bahasa Indonesia dinyatakan valid dan berkolerasi tinggi. Pada hasil oupur Case
Processing Sumary dapat disimpulkan bahwa instrument MFIS mempunyai reliabilitas
yang tinggi. Rekomendasi: Instrument ini dapat digunakan untuk mengidentifikasi

kelelahan pada penyakit kronis, dijadikan pedoman pada perawat untuk melakukan
intervensi kelelahan sehingga dapat mengurangi dan mengatasi masalah kelelahan pada
pasien penyakit kronis.

Kata Kunci  : Penyakit kronis, kelelahan, MFIS versi Bahasa Indonesia.
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PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF VALIDITY AND RELIABILITY OF
MODIFIED FATIGUE IMPACT SCALE IN INDONESIAN VERSION
FOR CHRONIC ILLNESS

Heny Rostini
Master of Nursing Program, Faculty of Nursing, UMJ

ABSTRACT

Background: Chronic illness is a health disorder that persists for more than 6 months.
Among the issues it poses is fatigue, which can be measured using the MFIS. Objective: to
obtain a valid and reliable MFIS instrument in the Indonesian language capable of measuring
fatigue in patients with chronic illnesses. Method: This research employed a psychometric
design adapting an instrument to measure fatigue. The study conducted validity and
reliability tests on the instrument. The population consisted of 244 respondents (4
respondents for language comprehension, 30 respondents for validity and reliability testing,
and 210 respondents for final instrument testing). This research obtained approval from the
Mapi Research Trust and the Institutional Review Board of UMJ Nursing Faculty. Pearson
Product Moment test was used for validity testing, and Cronbach's alpha was used for
reliability testing. Results: The Validity Test resulted in loading factors greater than 0.361
with (n=30), indicating that all MFIS questions were valid. The Reliability Test (n=30)
yielded a Cronbach’s Alpha coefficient of 0.838, indicating high reliability of the instrument.
The Validity Test (n=210 respondents) produced loading factor values greater than 0.135,
indicating that all MFIS questions were valid and highly correlated. The Reliability Test
(n=210 respondents) yielded a Cronbach’s Alpha coefficient of 0.869. It can be concluded
that the MFIS instrument has high reliability. Conclusion: This study demonstrates that the
validity of the MFIS instrument in the Indonesian language version is valid and highly
correlated. The output of the Case Processing Summary indicates that the MFIS instrument
has high reliability. Recommendation: This instrument can be used to identify fatigue in
chronic illnesses and serve as a guideline for nurses to intervene in fatigue, thus reducing
and addressing fatigue issues in patients with chronic illnesscs.

Keywords: Chronic illness, fatigue, Indonesian version of MFIS
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