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ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Stroke menjadi peringkat ketiga tertinggi terkait disabilitas di dunia. 
Prevalensi disabilitas di Indonesia sebesar 13,88 % (4.270 jiwa) dengan tingkat 
ketergantungan meliputi 36,33 % mandiri, 33,25 % ketergantungan ringan 7,10 % 
ketergantungan sedang dan 9,43 % ketergantungan berat. Riset Kesehatan Dasar tahun 
2018 menunjukkan DKI Jakarta menempati urutan ke-11 prevalensi stroke terbanyak 
jumlah 12,2 %. Tujuan Penelitian. Teranalisis faktor - faktor yang berhubungan 
dengan self care pada pasien pasca stroke di RSIJ Cempaka Putih. Hasil Penelitian. 
Hasil Bivariat menunjukan adanya hubungan variabel independent meliputi usia, jenis 
kelamin, pendidikan, domain fisik, domain emosional, dan domain sosial. Hasil 
Multivariat menunjukan bahwa faktor yang paling dominan berhubungan dengan self 
care meliputi domain sosial, pendidikan, dan usia. Kesimpulan dan Saran. 
Kesimpulan Faktor yang paling berhubungan dengan self care pada pasien pasca stroke 
dalam penelitian ini yaitu domain sosial, pendidikan dan usia. Saran. Penelitian ini 
selanjutnya dapat mengembangkan desain penelitian untuk mengaitkan self care 
terhadap kualiatas hidup pada pasien pasca stroke dan peneliti selanjutnya juga dapat 
menguji instrument Stroke Impact Scale Version 3.0 ke dalam Bahasa Indonesia 
menyesuaikan kebudayaan yang ada untuk menggali dampak stroke pada pasien pasca 
stroke di Indonesia. 
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ABSTRACT 

 

Background. Stroke is the third highest level of disability in the world. The prevalence 
of disability in Indonesia is 13.88% (4,270 people) with the level of dependency 
including 36.33% independent, 33.25% mild dependency, 7.10% moderate dependency 
and 9.43% severe dependency. Basic Health Research in 2018 showed that DKI Jakarta 
was in 11th place with the highest stroke prevalence at 12.2%. Research purposes. 
Analyzed factors related to self-care in post-stroke patients at RSIJ Cempaka Putih. 
Research result. Bivariate results show that there is a relationship between independent 
variables including age, gender, education, physical domain, emotional domain and 
social domain. Multivariate results show that the most dominant factors related to self-
care include the social domain, education and age. Conclusions and recommendations. 
Conclusion: The factors most related to self-care in post-stroke patients in this study 
are the social domain, education and age. Suggestion. This research can further develop 
a research design to link self-care to quality of life in post-stroke patients and future 
researchers can also test the Stroke Impact Scale Version 3.0 instrument in Indonesian, 
adapting existing culture to explore the impact of stroke on post-stroke patients in 
Indonesia. 
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