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VISI DAN MISI 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 

 

VISI 

" Menjadi Program Studi Kebidanan yang Kompetitif dan Terkemuka Menghasilkan Bidan 
Profesional dengan Keunggulan Konselor Kesehatan Ibu dan Anak  Berlandaskan Nilai-Nilai 
Islami”. 
 

MISI 

 

1. Menyelenggarakan pendidikan, penelitian dan pengabdian kepada masyarakat guna 
menghasilkan bidan yang kompeten dan unggul di bidang konseling kesehatan ibu dan anak 
berlandaskan nilai-nilai Al-Islam dan Kemuhammadiyahan; 

2. Menyelenggarakan pengelolaan institusi yang berintegritas dalam menciptakan kampus 
Islami; 

3. Membangun kemitraan guna menunjang kegiatan pendidikan, penelitian dan pengabdian 
kepada masyarakat di bidang konseling kesehatan ibu dan anak, baik di dalam maupun luar 
negeri secara berkesinambungan. 

 

MUKADIMAH 

 

Pada bagian ini berisi tentang integrasi atau keterkaitan mata kuliah dengan ayat-ayat Al-

Qur’an dan/atau hadist. 

surah Al-Ahzab/33: 70 
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JAKARTA 
FAKULTAS KEDOKTERAN DAN KESEHATAN 
PRODI S-I KEBIDANAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH  JAKARTA 
Jln. Cempaka PutihTengah 1/I Jakarta 10510 
Telp/ Fax (021) 4216417 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS) 
Mata kuliah Kode MK Bobot (SKS) Semester Tanggal Penyusunan 

Komunikasi Dalam Praktik 
Kebidanan 

0705103 2 sks 1 5 September 2023 

Otorisasi Koordinator Mata Kuliah: 
 

  
 

Yuni Istiananingsih, M.Keb 
 

Koordinator Akademik & 
Kurikulum: 

 
                Asry Novianty, M.Keb 

 

Ka Prodi: 
 

 
 

 
Hamidah, SST, MKM 

Wadek I 
 

 

 
 
Dr. Rizky Adhiputera 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Capaian Pembelajaran (CP) 

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL) Prodi 
Sikap 
S4 Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta rasa tanggungjawab 

pada negara dan bangsa;  
 

S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan  bernegara; 
 

S9 Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang  keahlianya secara mandiri 
  

Pengetahuan 
P1 Menguasai kosep teoritis ilmu kebidanan, manajemen asuhan kebidanan, keputusan klinis, model praktik kebidanan 

dan etika profesi secara mendalam; 
 

P12 Menguasai konsep teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan, promosi kesehatan dan konseling serta 
penggunaan teknologi  dan sistem informasi dalam pelayanan kebidanan secara mendalam; 
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Keterampilan Umum 
KU1 Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis dan inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan 
bidang keahliannya; 
 

  
  

Keterampilan Khusus 
KK1 Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam 

memilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik  kebidanan meliputi pranikah, pra konsepsi, kehamilan, 
persalinan, nifas, bayi baru lahir , bayi, anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja,  perempuan usia 
subur dan perimenopause) serta pelayanan KB; 
 

KK8 Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan perempuan pada tahap 
perkembangan siklus reproduksinya  dengan menggunakan hasil riset dan teknologi informasi; 
 

  
Capaian Pembelajaran Mata kuliah (CPMK) 
CPMK 1 Memahami konsep dasar komunikasi 

 
CPMK 2 Mengidentifikasi psikologi komunikasi 

 
CPMK 3 
 

Menerapkan komunikasi efektif 

CPMK 4 Menerapkan komunikasi terapeutik 
 

CPMK 5 Mengidentifikasi informed concent dalam pelayanan kebidanan 
 

CPMK 6 Menerapkan komunikasi kegiatan kelompok 
 

  
  
Kemampuan Akhir Tiap Tahapan belajar (Sub-CPMK) 
Sub CPMK1 Memahami konsep dasar komunikasi : 
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 1. Definisi komunikasi 
2. Unsur unsur komunikasi 
3. Jenis jenis komunikasi 
4. Komponen komunikasi 
5. Model komunikasi 
6. Factor yang mempengaruhi komunikasi 
7. Bentuk komunikasi 
 

Sub CPMK 2 
 

Mengidentifikasi psikologi komunikasi 
1. Konsep psikologi dan komunikasi 
2. Psikologi sosial 
3. Prinsip hubungan antar manusia 
4. Konsep diri, self awareness, self efficacy 
5. Komunikasi verbal dan non verbal 
6. Komunikasi interpersonal  
7. Keterampilan menjadi pendengar yang baik 
8. Sikap dan perilaku dasar yang dibutuhkan 
9. Empati dalam komunikasi 
10. Persepsi sosial 
11. Interaksi sosial 

 
 

Sub CPMK 3 
 

Menerapkan komunikasi efektif  
1. Definisi komunikasi efektif 
2. Tujuan komunikasi efektif 
3. Syarat syarat komunikasi efektif 
4. Unsur komunikasi efektif 
5. Teknik komunikasi efektif 
6. Proses komunikasi efektif 
7. Model wawancara 
8. Gaya komunikasi 
9. Tipe pertanyaan 

 
 Sub CPMK 4 

 
Menerapkan komunikasi terapeutik 
1. Definisi komunikasi terapeutik 
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2. Tujuan dan manfaat komunikasi terapeutik 
3. Syarat dan prinsip komunikasi terapeutik 
4. Sikap dan karakteristik komunikasi terapeutik 
5. Teknik komunikasi terapeutik 
6. Keterampilan observasi 
7. Keterampilan membina hubungan baik 

 
 Sub CPMK 5 

 
Mengidentifikasi informed concent dalam pelayanan kebidanan 
1. Pengertian informed consent 
2. Bentuk informed consent 
3. Informed consent sebagai bukti tertulis 
4. Bentuk berita buruk 
5. Etik dalam penyampian berita buruk 
6. Menyampaikan kabar buruk dengan pendekatan SPIKES 
7. Form surat rujukan 

 
 

 Sub CPMK 6 
 

Mampu menerapkan komunikasi kegiatan kelompok 
1. Penggolongan kegiatan kelompok 
2. Karakteristik kegiatan kelompok seperti kepribadian, norma, kohevisitas dll 
3. Faktor yang mempengaruhi keefektifan kegiatan kelompok 
4. Kepemimpinan dalam kegiatan kelompok 
5. Ciri ciri kegiatan kelompok efektif 
6. Pengorganisasian kegiatan kelompok 
7. Strategi bidan dalam membantu kegiatan kelompok 
8. Teknik kegiatan kelompok dalam pelayanan kebidanan 
 

Deskripsi Singkat Mata 
Kuliah 
 

Mata kuliah ini membahas komunikasi kebidanan yang merupakan gambaran terjadinya interaksi antara bidan dengan klien 
dalam upaya pemenuhan kebutuhan klien; sebagai faktor pendukung pelayanan profesional oleh bidan yang meliputi 
konsep dasar komunikasi, psikologi komunikasi, komunikasi efektif, komunikasi terapeutik, informed consent dalam 
pelayanan kebidanan dan komunikasi kelompok. 
 

Bahan Kajian (Materi 
Pembelajaran) 
 

1. Konsep dasar komunikasi 
2. Psikologi komunikasi 
3. Komunikasi efektif 
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4. Keterampilan membina hubungan baik 
5. Komunikasi terapeutik 
6. Keterampilan wawancara dengan klien 
7. Informed cocent dalam pelayanan kebidanan 
8. Berita buruk dan merujuk 
9. Komunikasi kelompok 
 

Pustaka 1. Alamsyah, dkk. Modul Komunikasi Kebidanan 
2. Noorbaya S, 2018. Komunikasi Kesehatan, Yogyakarta. Gosen Publihing 
3. Yanik Purwanti, Siti Cholifah. 2019. Buku Ajar Komunikasi dan Konseling dalam praktik kebidanan. UMSIDA Press. 
4. Institut Pesantren KH. Abdul Chalim. 2018. Modul Psikologi Komunikasi. 
5. Tyastuti, dkk.2016. Komunikasi dan konseling dalam praktek kebidanan, Yokyakarta ; Fitramaya 
6. Hanjani, Sih Rini. 2016. Kemenkes RI.Komunikasi Dalam Praktik Kebidanan 
7. Harahap. A. R, 2019. Buku Ajar Komunikasi Kesehatan, Jakarta. Prenadamedia group 
8. D.P.Y. Kurniati, “Modul Komunikasi Verbal dan Non Verbal.” 2016 
9. Rismalinda, dkk. 2016. Komunikasi dan Konseling dalam praktek kesehatan. Jakarta. TIM 
 

Mata Kuliah Prasyarat  
(Jika ada) 

- 

Dosen Pengampu 1. Yuni Istiananingsih, M.Keb 
2. Dita Rahmaika A, S.Keb, Bd, M.Keb  

Kegiatan Pembelajaran 
(Metode) 
 

1. Kuliah Ceramah / Klarifikasi 
2. Roleplay 
3. Discovery learning 
4. Small Group Discussion 
5. Case Study 
6. Project Based Learning 

 
Rincian Penugasan 
 

1. Laporan refleksi 
2. Laporan observasi 
3. Video 
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Komponen dan Proporsi 

Penilaian 

 
No BASIS EVALUASI KOMITMEN EVALUASI BOBOT DESKRIPSI 
1 Kognitif (pengetahuan) UTS 25% Materi yang dimasukkan dalam UTS 

adalah materi dari CPMK 1-3 
2 Kognitif (pengetahuan) UAS 35% Materi yang dimasukkan dalam UAS 

adalah materi dari CPMK  4-6 
3 Aktivitas partisipatif Laporan observasi/refleksi  20% Keaktifan dalam pelaksanaan roleplay   
4 Hasil Proyek Tugas 20% Penugasan pembuatan video  
     
     

 

Kriteria Kelulusan Mata 

Kuliah 

Nilai minimal B = 70 

Peraturan/ Tata Tertib 

 

a. Hadir dalam perkuliahan tatap muka minimal 80% dari jumlah pertemuan ideal. 
b. Setiap mahasiswa harus aktif dan partisipatif dalam perkuliahan. 
c. Hadir di kelas tepat waktu sesuai dengan waktu yang ditetapkan/disepakati. 
d. Toleransi keterlambatan adalah 10 menit. Jika melewati batas waktu toleransi maka mahasiswa tidak diperkenankan masuk ke 

kelas/ mengikuti perkuliahan.  
e. Ada pemberitahuan jika tidak hadir dalam perkuliahan tatap muka. 
f. Selama perkuliahan berlangsung, Handphone dalam posisi off atau silent. 
g. Meminta izin (dengan cara mengangkat tangan) jika ingin berbicara, bertanya, menjawab, meninggalkan kelas atau keperluan 

lain. 
h. Saling menghargai dan tidak membuat kegaduhan/gangguan/ kerusakan dalam kelas.  
i. Tidak boleh ada plagiat dan bentuk-bentuk pelanggaran norma lainnya 
j. Mahasiswa diharuskan berpakaian ,berpenampilan, dan bertingkah laku yang baik dan sopan  
k. Selama kegiatan pembelajaran berlangsung mahasiwa tidak diperkenankan memakai celana jins, T-shirt dan sandal 
l. Menggunakan jas laboratorium saat pelajaran praktikum 
m. Mahasiwa diharuskan menjaga ketertiban dan kebersihan ruang belajar. Buanglah sampah pada tempat sampah yang telah 

disediakan  
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Rancangan Penilaian Mata 
Kuliah 

 
CPMK Penugasan Makalah/ 

Laporan 
Presentasi 

Oral/Role play 
Laporan 

Praktikum (Jika 
Ada) 

Ujian 
Tertulis 

Partisipasi 
Kelas 

Grup Individu Grup Individu Grup Individu UTS UAS 

1 Lap obs          

2 Lap refleksi          

3 Lap obs          

4 Lap obs          

5 Lap obs          

6 Lap obs          
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Pert ke 
Capaian 

Pembelajaran 
(sub CPMK) 

Indikator Materi 
Kegiatan 

Pembelajaran 
(Metode) 

Alokasi 
Waktu 

Sumber dan 
Media 

Tagihan/ 
Penilaian dan 

Bobot 
Dosen Pengampu 

1 
Rabu 

4/10/23 
13.00-
15.00 

 

Orientasi Umum 
Perkuliahan 
(Kontrak Kuliah, 
Over View 
Materi & 
Sosialisasi 
Tugas) 
Memahami 
konsep 
komunikasi 
 

Terlaksananya 
pembelajaran 
Komunikasi dalam 
praktik kebidanan 
 
 
Ketepatan dalam 
menjawab pertanyaan 
dan menjelaskan  
konsep dasar 
komunikasi 
 

RPS dan form 
kontrak perkuliahan 
komunikasi dalam 
praktik kebidanan 
 
 

1. Definisi 
komunikasi 

2. Unsur unsur 
komunikasi 

 

Kuliah 
diskusi 

[ TM: 2 
x50’’]  

 
 
 

RPS 
Form 

kontrak 
perkuliahan 

Makalah 
UTS 15% 

Yuni Istiana, 
M.Keb 

2 
Rabu 

11/10/23 
13.00-
15.00 

 

Memahami 
konsep 
komunikasi 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menjelaskan  
konsep dasar 
komunikasi 

3. Jenis jenis 
komunikasi 

4. Komponen 
komunikasi 

5. Model 
komunikasi 

6. Faktor yang 
mempengaruhi 
komunikasi 

 

Kuliah/ 
klarifikasi 

Small group 
discussion 
Discovery 
learning 

Case study 
Role play 

 

[ TM: 2 
x50’’] 

 
 
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
Role play 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UTS 10% 
Laporan 

observasi 5% 

Yuni Istiana, 
M.Keb 

3 
Kamis 

12/10/23 
08.00-
10.00 

Memahami 
konsep 
komunikasi 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menjelaskan  
bentuk 
komunikasi 

7. Bentuk 
komunikasi 
a. Komunikasi 

massa 
b. Komunikasi 

interpersonal 
c. Komunikasi 

intrapersonal 
d. Komunikasi 

kelompok 
 

Kuliah/ 
klarifikasi 

Small group 
discussion 
Discovery 
learning 

Case study 
Role play 

[ TM: 2 
x50’’] 

 
 
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
Role play 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UTS 15% 
 

Yuni Istiana, 
M.Keb 

4  
Rabu 

18/10/23 
13.00-
15.00 

Mengidentifikasi 
psikologi 
komunikasi 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
mengidentifikasi 

12. Konsep psikologi 
dan komunikasi 

13. Psikologi sosial 
14. Prinsip hubungan 

antar manusia 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
Video 
 

UTS 15% 
Laporan 

refleksi 10% 

Yuni Istiana, 
M.Keb 
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 psikologi 
komunikasi 

15. Konsep diri, self 
awareness, self 
efficacy 

16. Komunikasi 
verbal dan non 
verbal 
 

Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

 

Media: 
SIAKAD 
Edlink 

5 
Rabu 

25/10/23 
13.00-
15.00 

 

  6. Komunikasi 
interpersonal  

7. Keterampilan 
menjadi 
pendengar yang 
baik 

8. Sikap dan 
perilaku dasar 
yang dibutuhkan 

9. Empati dalam 
komunikasi 

10. Persepsi sosial 
11. Interaksi sosial 

 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
Video 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UTS 15% 
 

Yuni Istiana, 
M.Keb 

6 
Rabu 

1/11/23 
13.00-
15.00 

 

Menerapkan 
komunikasi 
efektif 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
mendemonstrasikan 
komunikasi efektif   

10. Definisi 
komunikasi 
efektif 

11. Tujuan 
komunikasi 
efektif 

12. Syarat syarat 
komunikasi 
efektif 

13. Unsur 
komunikasi 
efektif 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 

 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UTS 15% 
 

Laporan 
observasi 10% 

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 

7 
Rabu 

Mampu 
menerapkan 

Ketepatan dalam 
menjawab 

8. Model 
wawancara 

Kuliah/ 
klarifikasi 

[ TM: 2 
x50’’]  

Sumber: 
Buku rujukan 

UTS 15% 
 

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 
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8/11/23 
13.00-
15.00 

 

keterampilan 
membina 
hubungan baik 
 

pertanyaan dan 
meerapkan 
observasi dan 
membina hubungan 
baik 
 

9. Gaya 
komunikasi 

10. Tipe pertanyaan 
11. Review 

mendengarkan 
efektif 

Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

 

 
 

Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

Laporan 
observasi 10% 

8 
Rabu 

15/11/23 
 

 
Ujian Tengah Semester (UTS) 

9 
Rabu 

22/11/23 
13.00-
15.00 

 

Memahami 
komunikasi 
terapeutik 
 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menjelaskan  
komunikasi 
terapeutik 

12. Definisi 
komunikasi 
terapeutik 

13. Tujuan dan 
manfaat 
komunikasi 
terapeutik 

14. Syarat dan 
prinsip 
komunikasi 
terapeutik 

15. Sikap dan 
karakteristik 
komunikasi 
terapeutik 

16. Teknik 
komunikasi 
terapeutik 
 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Case study 

 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UAS 25% 
Laporan 

observasi 15% 

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 

10 
Rabu 

29/11/23 
13.00-
15.00 

Mampu 
menerapkan 
keterampilan 
wawancara 
dengan klien 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menerapkan 
keterampilan 

1. Keterampilan 
observasi 

2. Keterampilan 
membina 
hubungan baik 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 

[ TM: 2 
x50’’]  
 
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 

UAS 15% 
Laporan 
observasi 

history taking 
15%  

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 
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wawancara dengan 
klien 

Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

 

SIAKAD 
Edlink 

11 
Rabu 

6/12/23 
13.00-
15.00 

 

Memahami 
informed 
concent dalam 
pelayanan 
kebidanan 
 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menjelaskan  
informed 
consent dalam 
pelayanan 
kebidanan 
 

8. Pengertian 
informed consent 

9. Bentuk informed 
consent 

10. Informed consent 
sebagai bukti 
tertulis 

 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 
 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

 
UAS 15% 
Laporan 

refleksi 10% 

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 

12 
Rabu 

13/12/23 
13.00-
15.00 

 

Mampu 
menerapkan 
keterampilan 
menyampaikan 
berita buruk 
dan merujuk 
 
 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menerapkan 
keterampilan 
menyampaikan 
berita buruk dan 
merujuk 
 

1. Bentuk berita 
buruk 

2. Etik dalam 
penyampian 
berita buruk 

3. Menyampaikan 
kabar buruk 
dengan 
pendekatan 
SPIKES 

4. Form surat 
rujukan 

 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UAS 20%   
 

Laporan 
observasi 
breaking 

badnews 15% 

Dita Rahmaika A, 
S.Keb, Bd, M.Keb 

13 
Kamis 

14/12/23 
08.00-
10.00 

 

Mampu 
menerapkan 
komunikasi 
kegiatan 
kelompok 

Ketepatan dalam 
menjawab 
pertanyaan dan 
menjelaskan  
komunikasi 
kegiatan 
kelompok 

9. Penggolongan 
kegiatan 
kelompok 

10. Karakteristik 
kegiatan 
kelompok seperti 
kepribadian, 

Kuliah/ 
klarifikasi 
Small group 
discussion 
Discovery 
learning 
Case study 
Role play 

[ TM: 2 
x50’’]  
 

Sumber: 
Buku rujukan 
Modul 
Jurnal 
 
Media: 
SIAKAD 
Edlink 

UAS 25% 
Laporan 
observasi 

individu dan 
observasi 

kelompok 10% 

Yuni Istiana, 
M.Keb 
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norma, 
kohevisitas dll 

11. Faktor yang 
mempengaruhi 
keefektifan 
kegiatan 
kelompok 

12. Kepemimpinan 
dalam kegiatan 
kelompok 

13. Ciri ciri kegiatan 
kelompok efektif 

14. Pengorganisasian 
kegiatan 
kelompok 

15. Strategi bidan 
dalam membantu 
kegiatan 
kelompok 

16. Teknik kegiatan 
kelompok dalam 
pelayanan 
kebidanan 

 

 

14 
Rabu 

20/12/23 
13.00-
15.00 

 

 
 

Praktik Komunikasi  

 
 

TIM 

15 
Kamis 

21/12/23 
08.00-
10.00 

 
 

Praktik Komunikasi  

 
 

TIM 
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16 
Rabu 

10/01/24 
 

 
Ujian Akhir Semester (UAS)  
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