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S1 - Ilmu Keperawatan
Periode

2023/2024 Ganjil
Mata Kuliah

0902013 - Keperawatan Maternitas - 4 SKS
Nama Kelas

REG C
Kurikulum

2021
Sistem Kuliah

Reguler
Kapasitas
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Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

1 Senin, 25
Sep 2023

10:30 -
14:40

Informasi pro
gram MK kep
erawatan ma
ternitas, Falsa
fah keperawa
tan maternita
s, Anfis sistem
reproduksi, Fis
iologi menstr
uasi dan keh
amilan

Informasi pro
gram MK kep
erawatan ma
ternitas, Falsa
fah keperawa
tan maternita
s, Anfis sistem
reproduksi, Fis
iologi menstr
uasi dan keh
amilan

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 49 98.00 

2 Selasa, 26
Sep 2023
08:00 -

11:20

Adaptasi keh
amilan dan a
skep pada ib
u hamil

Adaptasi keh
amilan dan a
skep pada ib
u hamil

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 49 98.00 

50
Peserta

50



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

3 Senin, 2
Okt 2023

10:30 -
14:40

Prinsip etik ke
perawatan m
aternitas Rem
aja (seksualit
as, respon se
ksual, kehami
lan, askep ke
hamilan dan
menjadi oran
g tua)

Prinsip etik ke
perawatan m
aternitas Rem
aja (seksualit
as, respon se
ksual, kehami
lan, askep ke
hamilan dan
menjadi oran
g tua)

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 49 98.00 

4 Selasa, 3
Okt 2023
08:00 -

11:20

Nutrisi Ibu Ha
mil Manajem
en laktasi

Nutrisi Ibu Ha
mil Manajem
en laktasi

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 49 98.00 

5 Senin, 9
Okt 2023

10:30 -
14:40

Laboratorium
anamnesa ib
u hamil dan p
emeriksaan fi
sik ibu hamil

Laboratorium
anamnesa ib
u hamil dan p
emeriksaan fi
sik ibu hamil

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 49 98.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

6 Selasa, 10
Okt 2023
08:00 -

11:20

Laboratorium
ANC

Laboratorium
ANC

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 49 98.00 

7 Senin, 16
Okt 2023

10:30 -
14:40

Askep postpa
rtum

Askep postpa
rtum

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 48 96.00 

8 Sabtu, 21
Okt 2023
08:00 -

11:20

Askep postpa
rtum

Askep postpa
rtum

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

50 100.00 

9 Senin, 23
Okt 2023

10:30 -
14:40

Askep Nyeri P
ersalinan, Ask
ep Persalinan
Normal dan A
skep BBL

Askep Nyeri P
ersalinan, Ask
ep Persalinan
Normal dan A
skep BBL

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

10 Selasa, 24
Okt 2023
08:00 -

11:20

Menonton da
n membuat r
esume video
persalinan no
rmal dan BBL
sorta penuga
san teknik-te
knik menurun
kan rasa nyer
i

Menonton da
n membuat r
esume video
persalinan no
rmal dan BBL
sorta penuga
san teknik-te
knik menurun
kan rasa nyer
i

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 

11 Senin, 30
Okt 2023

10:30 -
14:40

Lab PNC dan
Perawatan Pa
yudara

Lab PNC dan
Perawatan Pa
yudara

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

FIK303 50 100.00 

12 Sabtu, 4
Nov 2023
08:00 -

11:20

Askep postpa
rtum

Askep postpa
rtum

Ns Irma Perma
ta Sari, M.Kep.,
Sp.Kep.M

50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

13 Senin, 6
Nov 2023

10:30 -
14:40

Seminar den
gan topik: Ask
ep Kehamilan
Normal Pada
Ibu Primi Grav
ida Trimester
3, Askep Pers
alinan Norma
l pada Ibu Pri
mi Gravida, A
skep Post Nat
al Pada Ibu Pr
imi Para Dan
Bayi Baru Lahi
r

Seminar den
gan topik: Ask
ep Kehamilan
Normal Pada
Ibu Primi Grav
ida Trimester
3, Askep Pers
alinan Norma
l pada Ibu Pri
mi Gravida, A
skep Post Nat
al Pada Ibu Pr
imi Para Dan
Bayi Baru Lahi
r

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

14 Selasa, 7
Nov 2023
08:00 -

11:20

Seminar, den
gan topik Ask
ep ibu denga
n kehamilan,
persalinan no
rmal, Post nat
al dan BBL

Seminar, den
gan topik Ask
ep ibu denga
n kehamilan,
persalinan no
rmal, Post nat
al dan BBL

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 

16 Selasa, 14
Nov 2023
08:00 -

11:20

Askep intrana
tal dan BBL

Askep intrana
tal dan BBL

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 

17 Senin, 20
Nov 2023

10:30 -
14:40

Pengkajian d
an promosi k
esehatan per
empuan, upa
ya pencegah
an primer sek
under tersier
pada sistem r
eproduksi

Pengkajian d
an promosi k
esehatan per
empuan, upa
ya pencegah
an primer sek
under tersier
pada sistem r
eproduksi

Ns. Dewi Anggr
aini, S.Kep., M.S.

FIK303 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

18 Selasa, 21
Nov 2023
08:00 -

11:20

Promosi kese
hatan & upay
a pencegaha
n primer seku
nder tersier

Promosi kese
hatan & upay
a pencegaha
n primer seku
nder tersier

Ns. Dewi Anggr
aini, S.Kep., M.S.

FIK303 49 98.00 

19 Senin, 27
Nov 2023

10:30 -
14:40

Tren & isu dal
am keperawa
tan maternita
s, Evidence-b
ased practice
ini maternity
nursing

Tren & isu dal
am keperawa
tan maternita
s, Evidence-b
ased practice
ini maternity
nursing

Ns. Dewi Anggr
aini, S.Kep., M.S.

FIK303 50 100.00 

20 Selasa, 28
Nov 2023
08:00 -

11:20

Tren & isu dal
am keperawa
tan maternita
s; Evidence-b
ased practice
in maternity n
ursing

Tren & isu dal
am keperawa
tan maternita
s; Evidence-b
ased practice
in maternity n
ursing

Ns. Dewi Anggr
aini, S.Kep., M.S.

FIK303 50 100.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

21 Senin, 4
Des 2023

10:30 -
14:40

Seminar Kepe
rawatan Mate
rnitas pada A
skep Ibu hami
l, Melahirkan,
BBL dan PNC

Seminar Kepe
rawatan Mate
rnitas pada A
skep Ibu hami
l, Melahirkan,
BBL dan PNC

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 49 98.00 

22 Selasa, 5
Des 2023
08:00 -

11:20

Seminar Kelo
mpok Asuhan
Keperawatan
pada ibu AN
C, INC, BBL da
n PNC

Seminar Kelo
mpok Asuhan
Keperawatan
pada ibu AN
C, INC, BBL da
n PNC

Dr Irna Nursant
i, M. Kep., Sp.Ma
t

FIK303 50 100.00 

24 Selasa, 12
Des 2023
08:00 -

11:20

Lab INC & BBL

Lab INC & BBL

Ns. Dewi Anggr
aini, S.Kep., M.S.

FIK303 49 98.00 

25 Senin, 18
Des 2023

10:30 -
14:40

Laboratorium
pengkajjian p
renatal

Laboratorium
pengkajian pr
enatal

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 48 96.00 



Pert. Waktu
Rencana &

Realisasi
Materi

Pengajar Ruang Hadir % Absen

26 Selasa, 19
Des 2023
08:00 -

11:20

Laboratorium
mandiri

Laboratorium
mandiri

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 50 100.00 

27 Senin, 25
Des 2023

10:30 -
14:40

Bimbingan la
boratorium

Bimbingan la
boratorium

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 50 100.00 

28 Selasa, 26
Des 2023
08:00 -

11:20

Bimbingan la
boratorium

Bimbingan la
boratorium

Ns Idriani, M.Ke
p., Sp.Mat

FIK303 50 100.00 


