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Judul, tuliskan judul usulan penelitian 

JUDUL USULAN 

Faktor Predisposisi Status Keseatan Seksual pada Calon Pengantin di Pesisir Utara Jakarta 

 

Internalisasi AL ISLAM dan KEMUHAMMADIYAHAN dalam Penelitian maksimal 500 kata 

AL ISLAM dan KEMUHAMMADIYAHAN 

Membaca Bismillah dalam setiap kegiatan dan mengucapkan serta menuliskan salam dalam 

persetujuan menjadi subjek penelitian. Penelitian ini mencari faktor predisposisi status kesehatan 

seksual calon pengantin sehingga dapat menentukan kualitas hidup pasangan calon pengantin ketika 

berumah tangga guna mewujudkan generasi yang berkualitas. 

 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan.  

RINGKASAN 

Kesehatan seksual pada calon pengantin merupakan bagian terpenting dari kesehatan secara 

keseluruhan antara perempuan dan laki-laki selama proses reproduksinya. Manfaat jangka panjang 

dari pemeriksaan kesehatan pra nikah ketika calon pengantin perempuan telah menjadi istri dan 

hamil, dimana dapat menurunkan angka kematian ibu dan bayi, mencegah kehamilan yang tidak 

diinginkan, mencegah komplikasi dalam kehamilan dan persalinan, mencegah kelahiran prematur, 

lahir mati, kelahiran Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), mencegah lahir cacat, mencegah infeksi 

neonatal, mencegah stunting, mencegah risiko penularan HIV dari ibu ke janin, mengurangi risiko 

diabetes dan penyakit jantung (WHO, 2013). Beberapa tahap pemeriksaan pra nikah yaitu 

pemeriksaan fisik (TTV, Status gizi, pemeriksaan darah rutin, pemeriksaan urin, pemeriksaan atas 

indikasi), pemeriksaan psikologis, dan konseling pra nikah. Hasil penelitian di Padang tahun 2019 

menemukan status penyakit keturunan pada calon pengantin sebanyak 37,5% calon pengantin 

perempuan memiliki riwayat penyakit keturunan dan 23,73% calon pengantin perempuan memiliki 

riwayat penyakit keturunan (Setiawati E, 2019). Hasil Survey pendahuluan bulan September- 

Desember 2021 di wilayah Kecamatan Cilincing masih ditemukan calon pengantin yang memiliki 

status kesehatan yang kurang baik (2%). 

Tujuan penelitian: menganalisis faktor predisposisi status kesehatan pra nikah pada Calon Pengantin 

di Pesisir Utara Jakarta periode bulan Januari 2022-Desember 2022. Metode: Penelitian ini 

merupakan penelitian analitik menggunakan pendekatan metode cross sectional. Analisis univaribel 

dengan distribusi frekuensi, analisis bivariabel dengan Chi Square. Hasil penelitian: terdapat 

hubungan antara konsumsi alkohol dengan status kesehatan seksual pada calon pengantin (p-

value=0,038) 

Luaran yang ditargetkan: ditemukannya faktor predisposisi status kesehatan pra nikah pada calon 

pengantin yang dapat berdampak pada status kesehatan reproduksi meningkat sehingga melahirkan 

generasi penerus yang berkualitas.  

Target hasil luaran: terpubilkasi pada jurnal terakreditasi SINTA 3, termuat dalam E-Poster, menjadi 

sumber referensi dalam mata kuliah Pra Nikah dan Pra Konsepsi. 

 

Kata kunci maksimal 5 kata 

KATA KUNCI 

Faktor Predisposisi; Status kesehatan seksual, calon pengantin 

 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 

yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. 

LATAR BELAKANG 

Pemeriksaan status kesehatan pra nikah menjadi hal penting dan urgen untuk dikaji bagi calon 

pengantin. Pemeriksaan kesehatan pra nikah pada calon pengantin bertujuan dalam mendeteksi dini 



adanya risiko penyakit tertentu pada calon pengantin, mempersiapkan kehamilan yang sehat yang 

dapat berdampak pada kehidupan calon pengantin dan anak-anak yang akan dilahirkan nantinya. 

Pelayanan kesehatan pra nikah bagi calon pengantin merupakan bagaian dari pelayanan kesehatan 

pada masa sebelum hamil, menurut Peraturan Menteri Kesehatan No.97 Tahun 2014 adalah setiap 

kegiatan dan atau serangkaian kegiatan yang ditujukan pada perempuan saat remaja hingga saat 

sebelum hamil dalam rangka menyiapkan perempuan dalam menjalani kehamilan (Permenkes, 2014). 

Pemerintah Provinsi DKI Jakarta pada tahun 2017 menerapkan program konseling dan pemeriksaan 

kesehatan pra nikah bagi calon pengantin dalam rangka pembinaan ketahanan dan kesejahteraan 

keluarga. Pemeriksaan kesehatan bagi calon pengantin yang dilaksanakan di Puskesmas atau Rumah 

Sakit Umum setempat. Pelayanan kesehatan yang dilakukan diantaranya pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan laboratorium, pemeriksaan penunjang medis lainnya dan membuat resume hasil 

pemeriksaan kesehatan termasuk staatus pemberian imunisasi (Jakarta P. D., 2017). 

Puskesmas Kecamatan Cilincing merupakan Puskesmas yang berada di wilayah kota administrasi 

Jakarta Utara atau di pesisir utara Jakarta yang membawahi 10 Puskesmas Kelurahan. Puskesmas 

Kelurahan Semper Barat 1 merupakan salah satu Puskesmas yang berada di wilayah Kecamatan 

Cilincing yang memberikan pelayanan kesehatan Pra nikah pada calon pengantin. Survey 

pendahuluan pada bulan September-Desember 2022 di wilayah Kecamatan Cilincing masih 

ditemukan calon pengantin yang memiliki status kesehatan yang kurang baik (2%). 

Tujuan khusus menemukan faktor predisposisi status kesehatan pra nikah pada calon pengantin di 

Pesisir Utara Jakarta. 

 

Tinjauan Pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art. Wajib  

Menampilkan  peta jalan (road map) dalam bidang yang diteliti (ketua peneliti). Bagan dan road 

map dibuat dalam bentuk JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber 

pustaka/referensi primer yang relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal 

ilmiah dan/atau paten yang terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pemeriksaan status kesehatan pada calon pengantin yang dikenal dengan skrining pra nikah 

dilakukan pada pasangan yang ingin segera menikah untuk mendeteksi kelainan darah genetik secara 

umum (terutama hemoglobinopati, misalnya talasemia dan sel sabit anemia) dan penyakit menular 

(seperti hepatitis B, Hepatitis C dan HIV/AIDS). Pemeriksaan skrining pra nikah juga termasuk 

pemeriksaan sifilis, gonorhoe, golongan darah, faktor rhesus, analisis cairan sperma, FSH, prolactine, 

testosteron, hormon estrogen dan sebagainya. Skrining pra nikah bertujuan untuk memberikan 

pelayanan medis konsultasi tentang kemungkinan penularan penyakit tersebut dari pasangan atau 

anak-anak yang akan dilahirkan nantinya. Tujuan lainnya memberikan pilihan pasangan dalam 

membantu merencanakan kehamilan yang sehat untuk membentuk keluarga yang sehat pula. Adanya 

skrining pra nikah dapat mengurangi penyebaran penyakit, mengurangi beban negara, fasiltas 

kesehatan dan bank darah. Kondisi ini akan membuat pasangan merasa nyaman, menghindari 

masalah sosial dan psikologis keluarga di masa depan serta meningkatkan kesadaran tentang 

kesehatan sebelum pernikahan (Alhosain, 2018). Penelitian di Arab Saudi Tahun 2021 menemukan 

adanya hubungan pengetahuan, keyakinan dan kebiasaan dengan pemeriksaan skrining pra nikah dan 

konsultasi genetik (Al-Shroby W, Alhurishi SA, & Alsanie NA, 2021) 

 



 

 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata. 

Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah 

dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format diagram alir dapat 

berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang jelas, 

mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan. Di 

bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan penelitian 

yang diusulkan. 

 

METODE 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik dengan metode cross sectional. Populasi 

penelitian adalah seluruh calon pengantin yang datang memeriksakan status kesehatan ke Kelurahan 

Semper Barat 1 dan Puskesmas wilayah Kecamatan Cilincing bulan Januari 2022-Juni 2023. Sampel 

penelitian adalah calon pengantin yang datang memeriksakan status kesehatan ke Kelurahan Semper 

Barat 1 dan Puskesmas wilayah Kecamatan Cilincing bulan Januari 2022-Juni 2023 dengan kriteria 

inklusi calon pengantin berumur ≤24 tahun dan rekam medik terisi lengkap. Subjek penelitian dipilih 

secara simpel random sampling. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data 

sekunder. Analisis univaribel dengan distribusi frekuensi, analisis biavariabel dengan uji Chi-Square, 

analsis multivariabel dengan multiple logistic regress. Berikut skema metode penelitian: 

 

 
 

Tugas masing-masing ketua mengkoordinasikan persiapan, memfasilitasi, melaksanakan penelitian 

dan mengolah data, mengevaluasi hasil akhir penelitian, anggota dosen terlibat dalam penelitian 

melakukan penelitian, mendampingi dalam penelitian, mengolah data penelitian. anggota 

mahasiswa 1: mengambil data calon pengatin, anggota mahasiswa 2; membantu mengambil data 

dan membantu pemenuhan kelengkapan penelitian. 
 



 

 

Tindak Lanjut, uraikan tindak lanjut dari pelaksanaan penelitian dalam Pengabdian kepada 

Masyarakat dan Pengajaran. Narasikan maksimal dalam 500 kata 

TINDAK LANJUT 

Hasil luaran dari penelitian ini akan menjadi landasan dalam pelaksanaan Pengabdian Kepada 

Masyarakat berupa pendidikan kesehatan reproduksi bagi remaja yang akan menikah/calon pengantin 

tentang faktor predisposisi status kesehatan pra nikah pada calon pengantin yang akan diintegrasikan 

dalam mata kuliah Pra nikah dan Pra Konsepsi. 
 

Jadwal Penelitian disusun dengan mengisi membuatnya dalam bentuk tabel dengan 

memperbolehkan penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Nama Kegiatan 

Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 1  Pengajuan Proposal          √               

2 Pengumuman dan kontrak      √       

3 Pelaksanaan penelitian       √ √ √    

4 Laporan kemajuan       √ √ √ √   

5 Analisis data       √ √ √ √   

6 Laporan Akhir                      √  √ 

7 Submit jurnal            √  √ 

8 Penilaian Luaran                      √  √ 

 

Hasil Penelitian 

HASIL PENELITIAN 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui gambaran karakteristik responden yang dapat dilihat pada                     Tabel 

 1 sebagai berikut. 

 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

 

Karakteristik Responden f % 

Jenis Kelamin   

Laki-laki 118 56,5 

Perempuan   91 43,5 

Pendidikan   

Tidak Sekolah      1    0,5 

SD     9   4,3 

SMP   22         10,5 

SMA 117 56,0 

Perguruan Tinggi  60 28,7 

Pekerjaan   



Tidak Bekerja   44 22,0 

Bekerja 165 78,9 

Umur  

Min 18 tahun 

Maks 59 tahun 
 

Pada Tabel 1, dapat dilihat bahwa sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki (56,5%), 

berpendidikan SMA (56,0%), dan bekerja (78,9%). Responden berumur dari 18 tahun hingga 59 

tahun. 

 

Tabel 2. Faktor Predisposisi dan  status kesehatan seksual 

Variabel f % 

Status Kesehatan Seksual 
Sehat 199 95,2 

Tidak Sehat   10  4,8 

Faktor Predisposisi 

Kebiasaan Merokok 

Ya 46 22,0 

Tidak 163 78,0 

Olahraga Rutin 

Ya 138 66,0 

Tidak 71 34,0 

Konsumsi Alkohol 

Ya 7   3,3 

Tidak 202 96,7 

Penggunaan Obat/KB 

Ya 2   1,0 

Tidak 207 99,0 

Pemakaian Napza 

Ya 2   1,0 

Tidak 207 99,0 

Pada Tabel 2, menunjukkan sebagian besar responden memiliki status kesehatan seksual dengan 

status sehat (95,2). Faktor predisposisi kebiasaan merokok sebagian besar responden tidak merokok 

(78,0%), melakukan olahraga rutin (66,0%), tidak mengkonsumsi alkohol (96,7%), tidak 

menggunakan obat/KB (99%) dan tidak menggunakan Napza (99%). 

 

Tabel 3. Faktor Predisposisi status kesehatan seksual pada calon pengantin remaja di pesisir  

utara      Jakarta Utara 
 

 Status Kesehatan Seksual    

Faktor Predisposisi     Sehat     Tidak Sehat   Total   
p-value 

 f % f % f % 

Kebiasaan Merokok        

Ya   43 93,5   3   6,5   46 100,0  

Tidak 156 95,7   7   4,3 163 100,0 0,461 

Total 199 95,2 10   4,8 209 100,0  

Olahraga rutin        

Ya   69 97,2   2   2,8   71 100,0  

Tidak 130 94,2   8   5,8 138 100,0 0,500 

Total 199 95,2 10   4,8 209 100,0  

Konsumsi Alkohol        

Ya     5 71,4   2 28,6     7 100,0  

Tidak 194 96,0   8   4,0 202 100,0 0,038 



Total 199 95,2 10   4,8 209 100,0  

Penggunaan Obat/KB        

Ya     2 100,0   0      0     2 100,0  

Tidak 197   95,2 10   4,8 207  100,0 1,000 

Total 199    95,2 10   4,8 209 100,0  

Penggunaan Napza        

Ya     2 100,0   0      0     2 100,0  

Tidak 197   95,2 10   4,8 207  100,0 1,000 

Total 199    95,2 10   4,8 209 100,0  

Berdasarkan uji Chi-Square diketahui faktor predisposisi status kesehatan seksual pada calon 

pengantin di pesisir utara wilayah Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara yang dapat dilihat pada 

Tabel 3. Proporsi responden yang memiliki status kesehatan seksual dengan status tidak sehat 

masih ditemukan pada responden yang mengkonsumsi alkohol (28,6%). Hasil uji statistik 

menunjukkan nilai p=0,038, artinya ada hubungan signifikan antara konsumsi alkohol dengan 

status kesehatan seksual pada calon pengantin di pesisir utara wilayah Kecamatan Cilincing, 

Jakarta Utara (p<0,05), sedangkan kebiasaan merokok, olahraga rutin, penggunaan obat/KB dan 

penggunaan Napza tidak berhubungan  signifikan dengan status kesehatan seksual pada calon 

pengantin di pesisir utara wilayah Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara (p>0,05).  

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil Penelitian diperoleh bahwa remaja yang paling banyak menjawab adalah yang 

mengkonsumsi alkohol sebanyak  28,6%. Terdapat hubungan antara konsumsi alkohol dengan 

status kesehatan seksual (p-value= 0,038) Ini disebabkan karena salah satu alasan responden yang 

berumur remaja mengkonsumsi alkohol adalah agar dapat diterima dalam suatu kelompok jadi 

harus mengikuti kegiatan kelompok yang akan diikutinya dan  mengkonsumsi alkohol karena 

diakibatkan oleh rasa penasaran, ingin tahu. Fase ini biasa disebut fase coba-coba dan mereka 

mengkonsumsi alkohol pada saat berkumpul dengan teman-temannya, pada saat party, atau 

merayakan sesuatu. Selain itu ada juga faktor pendorong lainnya mengkonsumsi alkohol yaitu: 

pertama Faktor lingkungan, Faktor lingkungan yang menyebabkan bertambahnya pengkonsumsi 

alkohol adalah lingkungan tempat bergaul dengan teman yang selalu memberikan kesempatan 

pada mereka untuk mengenal minuman alkohol. Kedua        Faktor budaya, Melalui sudut pandang 

budaya dan kepercayaan masalah alkohol juga menjadi sangat kompleks. Produk lokal minuman 

keras di Indonesia banyak yang merupakan warisan tradisional (arak, tuak) sehingga banyak 

dikonsumsi oleh masyarakat dan akan menjadi budaya bagi sebagian remaja dengan alasan 

tradisi. Ketiga, faktor pendidikan, Pendidikan adalah hal yang penting bagi semua bangsa. karena 

perkembangan dan kemajuan dan perkembangan suatu bangsa dapat diukur melalui tingkat dan 

kualitas pendidikan serta tingkat kualitas sumber daya manusia (SDM). 

 

Luaran Penelitian (Wajib dilengkapi LOA jika belum terbit, Screen shoot poster yang diupload 

dan modul bahan ajar) 

LUARAN WAJIB 

 
 



LUARAN TAMBAHAN 

 
 

Kesimpulan, tidak lebih dari 500 kata 

KESIMPULAN 

Simpulan penelitian ini bahwa konsumsi alkohol merupakan faktor predisposisi status kesehatan 

seksual pada calon pengantin di Pesisir Utara wilayah Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara. Calon 

pengantin yang mengkonsumsi alkohol berisiko mengalami status kesehatan yang tidak sehat.  
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Realisasi Anggaran Belanja disusun dengan format tabel dengan memperbolehkan penambahan 

baris sesuai kebutuhan.  

 

REALISASI ANGGARAN BELANJA 

No Jenis Pembelanjaan Komponen Item Satuan Volume 

Biaya 

Satuan Total 

I 

 

 

 

 

 Alat & Bahan             

 ATK dan lainnya  Alat  Kuesioner   paket    100        300    300.000 

   Alat tulis  Bolpoint    unit    100      3500    350.000 

Bahan Kontak Souvenir Cenderamata unit 100 10.000 1.000.000 

II  Pengumpulan Data             

   Etik Clearance      paket    350.000    350.000 

  

Opperasional  

Pengumpulan data  Honorarium  enumerator  paket    3.000.000  3.000.000 

  

 

            

                

III 

  

  

  

  

Analisis Data  

Pengolahan data      paket    1.500.000 1.500.000  

              

              

              

       

IV 

 

 

 

 

Pelaporan, Luaran Penelitian   

Submit jurnal Sinta 3      paket    1.000.000  1.000.000 

              

V Inkind             

  

Fasilitas UMJ 
Fasilitas 

Inkind 
1 Paket 1 

    

2.500.000  

 

  2.500.000  

Total Realisasi Anggaran Belanja  

 

*Total dana Penelitian sesuai dengan pagu anggaran pada setiap usulan simlitabmas 
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Lampiran 1. Surat Kesediaan Melaksanakan Penelitian 
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