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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan meneliti tentang faktor penyebab 

terjadinya kekerasan dan pertahanan diri korban kekerasan dalam relasi 

interpersonal. Relasi interpersonal yang dimaksud oleh penulis berkaitan dengan 

hubungan antara laki-laki dan perempuan yang biasa disebut oleh masyarakat 

dengan istilah (pacaran). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara langsung dengan jenis 

pertanyaan terbuka. Partisipan penelitian berjumlah delapan informan yaitu tiga 

korban, tiga pelaku dan dua informan tambahan. Berdasarkan hasil penelitian, 

ditemukan faktor terjadinya kekerasan dalam relasi intrpersonal disebabkan oleh 

karakter pribadi menyalahkan orang lain, mempermasalahkan hal kecil, kurang 

regulasi emosi, serta egois, serta pemikiran yang berlebihan. Perilaku kekerasan 

yang telah dilakukan informan yaitu kekerasan dalam bentuk fisik menendang, 

menampar, serta memukul dan dalam kekerasan dalam bentuk psikologis berupa 

panggilan buruk, memaksa, mengancam, mempermalukan, mencaci maki, serta 

berteriak. 
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