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KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Dengan menyebut nama Allah yang Maha Pengasih lagi Maha Penyayang, 

puji syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya 

berupa ilmu pengetahuan, petunjuk dan kesehatan, sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul “Employee Assistance Program 

Dalam Mengelola Stres Kerja Pada Karyawan di Kompas Gramedia 

Jakarta” ini dengan baik. Shalawat serta salam semoga tetap terlimpahkan kepada 

Nabi Muhammad SAW dan juga keluarga, sahabat, serta para pengikut beliau. 

Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan 

pendidikan pada Program Studi Kesejahteraan Sosial di Fakultas Ilmu Sosial Ilmu 

Politik, Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

Peneliti berharap semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat, dan dapat 

memperluas wawasan serta menjadi salah satu bahan referensi bagi semua pihak. 

Peneliti menyadari bahwa penelitian ini dapat terselesaikan dengan baik karena 

adanya bantuan, dukungan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam 

kesempatan ini peneliti dengan segala kerendahan hati ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Kedua orang tua, Bunda Dian Aviantari dan Alm. Ayah Hadi Syamsudin 

yang selalu memberikan dukungan dan doa kepada peneliti sehingga 

menjadi motivasi untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. Ma’mun Murod Al Barbasy, M. Si selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Jakarta 

3. Prof. Dr. Evi Satispi, M. Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

4. Drs. H. Moh. Amin Tohari, M. Si. selaku Wakil Dekan I Fakultas Ilmu 

Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 
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5. Djoni Gunanto, S. IP, M. Si. selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

6. Dr. Fal Harmonis, M. Si. selaku Wakil Dekan III Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah Jakarta. 

7. Muhammad Sahrul, S. Sos., M. Si. selaku Ketua Program Studi 

Kesejahteraan Sosial Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Jakarta. 

8. Sokhivah, M. Si. selaku Sekretaris Program Studi Kesejahteraan Sosial 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Muhammadiyah 

Jakarta, sekaligus Dosen Pembimbing yang selalu memberikan arahan, 

dukungan, dan bimbingan yang baik kepada peneliti selama proses 

penyusunan skripsi. 

9. Seluruh Dosen Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Jakarta, khususnya Dosen Program Studi Kesejahteraan 

Sosial yang telah memberikan banyak ilmu selama masa perkuliahan. 

10. Seluruh Staf Akademik Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas 

Muhammadiyah Jakarta yang telah membantu peneliti selama proses 

perkuliahan. 

11. Bang Ardi selaku kakak tingkat yang bekerja di Kompas Gramedia 

Jakarta dan telah membantu peneliti dalam memberikan surat izin 

penelitian kepada koordinator Employee Assistance Program di Kompas 

Gramedia Jakarta. 

12. Mba Febe selaku koordinator Employee Assistance Program di Kompas 

Gramedia Jakarta yang sudah memberikan izin untuk melakukan 

penelitian mengenai Employee Assistance Program di Kompas Gramedia 

Jakarta dan membantu peneliti menyelesaikan skripsi ini. 

13. Karyawan Kompas Gramedia Jakarta yang telah bersedia menjadi 

informan peneliti serta membantu dan mendukung peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

14. A Aab, Teh Shofa, Teh Ika, Teh Karin dan Kak Anta yang telah bersedia 

membantu secara finansial selama masa perkuliahan. 
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15. Cikas, Daffa, Nanda, Fiqih, Raisya, Savira, Shabrina, Fara dan Gumi 

sebagai sahabat peneliti yang sudah memberi dukungan, doa dan motivasi 

dalam melaksanakan penelitian ini hingga selesai. 

16. Taylor Swift, Mariah Carey, dan Beyonce yang musik – musiknya telah 

menyemangati dan menguatkan peneliti selama menyusun skripsi ini. 

17. Wahyu sebagai teman satu bimbingan yang saling memberikan 

dukungan, bantuan, dan doa untuk satu sama lain. 

18. Seluruh teman-teman Kesejahteraan Sosial Angkatan 2019 yang sama-

sama telah berjuang menyelesaikan skripsi ini, dan saling memberikan 

dukungan satu sama lain. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan 

dikarenakan masih terbatasnya pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki peneliti. 

Untuk itu, dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon maaf atas segala 

kesalahan dan kekurangan. Peneliti mengharapkan adanya saran, masukan, dan 

kritik yang membangun dari semua pihak. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi 

para pembaca dan dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya. 

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

Jakarta, 12 Juli 2023 

Peneliti, 

 

 

Fadhlan Arrasyid Hadizein 

2019110165 

 


