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ABSTRAK 

Salah satu cara meningkatkan kemandirian remaja disabilitas netra adalah 

melalui program pengembangan diri yang dilaksanakan oleh sekolah. SLB-A 

Pembina Tingkat Nasional Jakarta adalah salah satu sekolah yang menerapkan 

program pengembangan diri dalam meningkatkan kemandirian peserta didik 

melalui ketrampilan musik, massage dan komputer. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan efektivitas program pengembangan diri dalam 

meningkatkan kemandirian melalui keterampilan musik, massage dan komputer 

jenjang SMPLB di SLB-A Pembina Tingkat Nasional Jakarta. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan 

cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Penentuan informan menggunakan 

snowboll sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa program 

pengembangan diri melalui ketreampilan musik, massage dan komputer yang 

dilaksanakan di SLB-A Pembina Tingkat Nasional Jakarta dapat dikatakan 

efektif dalam meningkatkan kemandirian intelektual peserta didik. Namun, di 

jenjang SMPLB peserta didik lebih minat pada keterampilan komputer yang 

mana relevan dengan saat ini yang dalam masa perkembangan teknologi.  
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