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ABSTRAK 

Bertambah tua merupakan suatu hal yang pasti, ini dinamakan menua. Menua 

harus diseimbangi dengan tidak hanya kondisi fisik saja namun juga kondisi 

psikologi, spiritual, maupun sosial. Kesepian merupakan salah satu masalah 

psikologis lansia dan social support merupakan salah satu kebutuhan manusia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan social support dengan 

tingkat kesepian lanjut usia (lansia) di Desa Barengkok, Kecamatan Leuwiliang, 

Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa Barat. Jenis penelitian ini kuantitatif. Penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan April sampai Juni tahun 2023. Jumlah sampel yaitu 

91 lanjut usia dan data dianalisis secara bivariat.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif antara social 

support dengan tingkat kesepian lansia. Hal ini dibuktikan dari hasil uji korelasi 

pearson’s product moment yaitu -0.629 dan p = 0.000 (p<0.05). Semakin tinggi 

social support pada lansia maka semakin rendah tingkat kesepian yang 

dialaminya. Begitupun sebaliknya, semakin rendah social support maka semakin 

tinggi tingkat kesepian yang dialami lansia. Dukungan sosial yang memiliki 

koefisien korelasi paling kuat terhadap variabel tingkat kesepian yaitu dimensi 

dukungan teman (r=-0.658), sedangkan yang terendah adalah dimensi dukungan 

orang terdekat dengan (r=-0.270) dan secara signifikan tidak ada perbedaan antara 

tingkat kesepian yang dimiliki subjek lansia berdasarkan usia (p=0.362), jenis 

kelamin (p=0.702), status menikah (p=0.735), pendidikan (p=0.295), pekerjaan 

(p=0.512) dan status tinggal (p=0.431). Lansia merupakan seseorang yang perlu 

untuk diberikan perhatian sehingga memerlukan social support baik dari 

pasangan, keluarga atau teman agar lansia tidak merasa kesepian lagi.  
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Getting older is a certain thing, this is called aging. Aging must be balanced with 

not only physical conditions but also psychological, spiritual and social 

conditions. Loneliness is one of the psychological problems of the elderly and 

social support is one of the human needs. This study aims to determine the 

relationship between social support and the loneliness level of the elderly in 

Barengkok Village, Leuwiliang District, Bogor Regency, West Java Province. 

This type of research is quantitative. This research was conducted from April to 

June 2023. The number of samples was 91 elderly and the data were analyzed 

bivariately. 

The results showed that there was a negative relationship between social support 

and the loneliness level of the elderly. This is evidenced by the results of the 

Pearson's product moment correlation test, namely -0.629 and p = 0.000 (p <0.05). 

The higher the social support for the elderly, the lower the level of loneliness they 

experience. Vice versa, the lower the social support, the higher the level of 

loneliness experienced by the elderly. Social support that has the strongest 

correlation coefficient on the lonely level variable is the dimension of friend 

support (r=-0.658), while the lowest is the dimension of support from people 

closest to (r=-0.270) and there is no significant difference between the subject's 

level of loneliness elderly based on age (p=0.362), gender (p=0.702), married 

status (p=0.735), education (p=0.295), occupation (p=0.512) and living status 

(p=0.431). Elderly is someone who needs to be given attention so that they need 

social support from their partner, family or friends so that the elderly do not feel 

lonely anymore. 
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