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ABSTRAK 

Coping adalah suatu upaya individu untuk menanggulangi situasi stress yang menekan akibat 

masalah yang dihadapi, dengan cara melakukan perubahan kognitif maupun perilaku guna 

memperoleh rasa aman dalam dirinya. Orangtua sangat berperan penting dalam mendampingi anak 

namun banyak kendala dalam setiap prosesnya. Dalam penelitian ini menggunakan metode 

penelitian Kualitatif Deskriptif. dengan tujuan penelitian ini untuk mengetahui masalah yang 

menyebabkan stress orangtua terhadap pendampingan anak belajar di rumah pasca Covid-19 dan 

bagaimana mekanisme strategi coping yang digunakan. Pengambilan data melalui wawancara dan 

dokumentasi. Subjek penelitian ini ada satu informan pendukung dan lima informan utama yang 

memiliki anak kelas 6 di SDN Muncul 1. Hasil dari penelitian ini adalah kelima informan 

cenderung menggunakan strategi coping berpusat pada masalah yang dimana orangtua dapat 

melakukan perubahan atau kebiasaan dalam hidupnya, mencari bantuan serta dukungan dengan 

pihak yang profesional, dan tetap berusaha mendampingi anak dalam situasi apapun sehingga 

orangtua dapat mengontrol diri nya masing-masing agar tidak menjadi stress yang berlebihan dan 

selalu menjadi orangtua terbaik untuk anak nya.  
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