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ABSTRAK 

Kampung Blok Kelapa RW.04 Kelurahan Jurang Mangu Barat adalah tempat 

dimana masih banyak remaja yang masih didapati mengkonsumsi minuman keras. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi perilaku hidup sehat pada 

remaja ex pengguna minuman keras khususnya kalangan remaja di Kampung 

Blok Kelapa RW.04 Kelurahan Jurang Mangu Barat. Penelitian ini menggunakan 

kualitatif deskriptif. Penelitian ini mempunyai 5 informan dengan teknik 

pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian berdasarkan fenomena yang ditemukan peneliti, para remaja ex 

pengguna minuman keras ini sudah dapat mengaplikasikan motivasi perilaku 

hidup sehatnya dilihat dari dimensi pertama adalah pengetahuan mengenai 

kesehatan, pengetahuan kesehatan mencakup apa yang diketahui oleh seseorang 

terhadap cara-cara memelihara kesehatan, seperti pengetahuan tentang bagaimana 

cara memberlakukan pola hidup sehat, dimensi kedua adalah sikap mengenai 

kesehatan, dimana sikap terhadap kesehatan adalah pendapat atau penilaian 

seseorang terhadap hal-hal yang berkaitan dengan pemeliharaan kesehatan, seperti 

apa cara memberlakukan pola hidup sehat, dimensi ketiga adalah praktek 

kesehatan, dimana praktek kesehatan untuk hidup sehat adalah semua kegiatan 

atau aktivitas orang dalam rangka memelihara kesehatan, seperti melakukan 

aktivitas olahraga contohnya dengan datang ke pusat kebugaran salah satunya 

adalah fitnes atau gym. 
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